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 The Word for Today ومم ذاا االیيَ ھهَ لِ ة مَ لِ لكَ اا
40ر یيماااالمَزاالمزاامیير (سِفْر  -42( Psalms (40-42) 

 D_20081121# 648م: االحلقة االإذذااعیيَّة ررق
 Pastor Chuck Smith ثسمیي شَكْت لرَّااعياا

 
 

]دِّمةاالمُقَ [  
مم االبرنامج)( مُقدَِّ  

ذاا هَلِ"االكَلِمَة مِنَ االبَرْنامَجِ االإذذااعيِّ جَدیيدَةٍة  في حَلْقَةٍ ،صَدیيقي االمُستَمِع ،أأهْلًا وَومَرْحَبًا بِكَ
على فَمِ االرَّااعي  االمَزاامیيرلِسِفْرِ االتَّفسیيریيَّةَ دِدررااسَتَنا  بِنِعْمَةِ االرببِّ سَنُتابِعُ في حَلْقَةِ االیيومم،". ومماالیَي

"تشك سمیيث".  
 

. أأمَّا إإنْن لَمْ یَيكُنْ لَدَیْيكَ 40 االمَزْمورركَانَن لَدَیْيكَ كِتابٌب مُقَدَّسٌس، نَرْجو أأنْن تَفْتَحَهُ على فَإنْن 
هُوَ أأنْن تُصْغي بِرووحِح االخُشوعِع ، یيا صَدیيقي ،كِتابٌب مُقَدَّسٌس في هَذِهِه االلَّحْظَةِ، فَمَا نَرْجوهُه مِنْكَ

وَواالصَّلاةة.  
 

؟ ما االعَمَلُ في بعضِ االأووقاتِتهل تَشْعُرُ بالكَآبَةِ أأحْیيانًا؟ وَوهَلْ تَغْمُرُكَك االهُمومُم وواالمَشاكِلُ 
ا مووكُلَّوَواالعِلاجج.  إإذًذاا، هَلْ نَسْتَسْلِمُ لهذهِه االمَشاعِرِ االسَّلبیيَّةِ؟ لا یيا صَدیيقي. فكَلِمَةُ اااللهِ تُقَدِّمُم لنا االحَلَّ

نَجِدُ االحَلَّ لِجَمیيعِ هُمومِنا وَوأأتْعابِنا وَومَشاكِلِنا. تِهِ، تَمَسَّكْنا بااللهِ وَوكَلِمَ  
 

وو  41وو  40 ریيماااالمَزنَتَأمَّلُ فیيهِ في قَیيِّمٍ دَدرْرسٍس مَعَ  ،أأعِزَّااءَنا االمُسْتَمِعیين ،تْرُكُكُمْنَاالآنْن وَو 
دَدرْرسًا أأعَدَّهُه لَنا االرَّااعي "تشك سمیيث":  ،42  
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[االعِظَة]  
ااعي "تْشَكْ  سمیيث")(االرَّ  

 
وویَيبتدئُئ هذاا ، ووهُوَ مَزمورٌر لدااوودد. االأرربَعیين لقد وَوصلنا، یيا أأحبائي، إإلى االمزمورِر 

-1 ددااعداالمزمورر بالكلماتِت االتالیيةِ في االأ 3:  
 

٬، فمََالَل إإلِيََّ وَوسَمِعَ صُرَااخِي٬، وَوأأصَْعَدَنِي مِنْ جُبِّ  ببَّ اانِْتِظَارًراا اانْتظََرْتُت االرَّ
. ثبََّتَ خُطوَُااتِي٬، وَوجَعَلَ  االْھَهلاكَِك٬، مِنْ طِطیينِ االْحَمْأةَِة٬، وَوأأقَاَمَم عَلىَ صَخْرَةٍة رِرجْليََّ

یيرُوونَن یيرََوْونَن وَویيخََافوُنَن فِي فمَِي ترَْنیِيمَةً جَدِیيدَةة٬ً، تسَْبیِيحَةً لإِلھِهناَ. كَثِ 
 . ببِّ لوُنَن عَلىَ االرَّ وَویيتَوََكَّ  

 
مِنَ االوااضِحِ أأننَّ ددااوودَد كانَن یَيمُرُّ بضیيقةٍ شدیيدةٍة عندما كَتَبَ هذاا االمَزمورر. ووقد رَرأأیينا في  

 فَتْرَةٍة مَا. لدیيهِ أأعْدااءٌ كُثُرٌ. ووقد ررأأیينا أأیيضًا أأنَّهُ كانَن مَریيضًا جِد$اا في هُ كانَناالمزاامیيرِ االسابقةِ أأنَّ
وومَعَ أأنَّنا لا نَعلمُ یَيقیينًا سَبَبَ ضِیْيقَةِ ددااوُودَد هُنا، فإنَّنا نَعلمُ أأنهُ لم یَيفْقِد ررجاءَهُه في االرببِّ. بل إإنهُ 

بِیَيقیينٍ عالِمًا أأننَّ االرببَّ لن بعباررةٍة أأخرىى، فقدِ اانْتَظَرَ االرَّببَّ ". اِانْتِظَارًراا اانْتَظَرْتُت االرَّببَّیيقولل: "
". لذلكَ، حَتَّى فَمَالَل إِإلَيَّ وَوسَمِعَ صُرَااخِيلأنَّهُ یَيقولُل: "تَضَرُّعاتِهِ سَمِعَ االرببُّ  دْعنهُ. ووقَیَيتخلَّى 

إإنْن طالَل اانْتِظارُركَك للرَّببِّ، یيا صَدیيقي، تأكَّدْ أأنَّهُ سَیَيمیيلُ إإلیيكَ وَویَيسْمَعُ تَضَرُّعاتِكَ.   
 

فقد  ".مِنْ طِیينِ االْحَمْأَةِة .وَوأَأصْعَدَنِي مِنْ جُبِّ االْهَلاَكِكووماذذاا یَيقولُل ددااوودُد أأیيضًا؟ إإنهُ یيقولُل: " 
كانَن ددااوودُد یَيشْعُرُ أأنَّهُ في حُفْرةٍة عمیيقةٍ لا یَيسْتَطیيعُ االخُرووجَج مِنْها بِنَفْسِه. وولكِنَّهُ یَيشْهَدُ أأننَّ االرببَّ قَدْ 

وَوأَأقَامَم عَلَى صَخْرَةٍة رِرجْلَيَّ. ثَبَّتَ قولُل: ". وولیيسَ هذاا فقط، بل إإنَّهُ یَيأَأنْقَذَهُه مِنْ بالوعَةِ االیَيأسِس تِلْكَ
. وواالكِتابُب وَومَنَحَهُ ثَباتًا في إإیيمانِهِ ". فقد وَوضَعَ اااللهُ قَدَمَيْ ددااوودَد على أأرْرضٍض صُلْبَةٍخُطُوَااتِي

ةً جَدِیيدَةًة، وَوجَعَلَ فِي فَمِي تَرْنِیيمَ. وویَيقولُل ددااوودُد أأیيضًا: "االمقدَّسُس یُيعَلِّمُ أأننَّ االمسیيحَ هُوَ صَخْرَتُنا
وَونُسَبِّحَهُ على تَخْلیيصِهِ لَهُ فعندما یَيتَدَخَّلُ االرببُّ لإنقاذِذنا، لا یَيسَعُنا إإلَّا أأنْن نُرَنِّمَ . "تَسْبِیيحَةً لإِلهِنَا

لَنا.  
 

فعندما ررأأىى كَثیيروونَن . "كَثِیيرُوونَن یَيرَوْونَن وَویَيخَافُونَن وَویَيتَوَكَّلُونَن عَلَى االرَّببِّ" :وویيقولُل ددااوودُد
حَدَثَث لدااوودد، خافواا. فإنْن كانَن ددااوُودُد قَدْ وَوقَعَ في حُفْرَةٍة عَمیيقَةٍ كهذهِه، ما االَّذيي سَیَيحْدُثُث لَهُمْ أأوْو ما 

لا یَيجْعَلُ االمُؤمِنَ یَيبْتَعِد عَنِ اااللهِ االحَيِّ، بل یَيجْعَلُهُ یَيقْتَرِبُب إإلى اااللهِ  للآخَریين؟ وولكنَّ االخَوْفَف
ر.وَویَيتَوَكَّل علیيهِ أأكْثَرَ فأكْثَ  

 
ثُمَّ یَيقولُل ددااوُودد في االعَدَدَدیْينِ االراابعِ وواالخامسِ مِنْ هذاا االمَزمورر:   

 
ببَّ مُتَّكَلھَه٬ُ، وَولمَْ یيلَْتفَِتْ إإلِىَ االْغَطَارِریيسِ  جُلِ االَّذِيي جَعَلَ االرَّ ططوُبىَ للِرَّ

ببُّ إإلِھهِ  ي عَجَائبِكََ وَواالْمُنْحَرِفیِينَ إإلِىَ االْكَذِبب. كَثیِيرًاا مَا جَعَلْتَ أأنَْتَ أأیَيُّھَها االرَّ
مُم لدََیْيكَ. لأخُْبرَِننَّ وَوأأتَكََلَّمَنَّ بھَِها. زَزاادَدتْت عَنْ أأنَْن  وَوأأفَْكَارَركَك مِنْ جِھَهتنِاَ. لاَ تقُوََّ

 . تعَُدَّ  



3 
 

 
". جَعَلَ االرَّببَّ مُتَّكَلَهُأأجَلْ یيا صَدیيقي! "طُوْبى للرَّجُلِ" [أأيْي: یيا لِسَعادَدةِة االرَّجُلِ] االَّذيي  

فالذيي یُيؤمِنُ بااللهِ یَينالُل االمَوااعیيدَ. وواالذيي یَيتَّكِلُ على االرَّببِّ (كَما یَيقولُل االكِتابُب االمُقَدَّسُس) لا یَيخیيبُ 
لَمْ یَيلْتَفِتْ إِإلَى االْغَطَارِریيسِ كذلكَ، طُوْبى للرَّجُلِ [أأيْي: یيا لِسَعادَدةِة االرَّجُلِ] االَّذيي رَرجاؤُؤهُه. 

فااللهُ قُدُّووسٌس وولا یُيطیيقُ االخَطِیيَّةَ. وویَينْبَغي لنا أأنْن نَتَمَثَّلَ بِهِ في كُرْهِنا . "وَواالْمُنْحَرِفِیينَ إِإلَى االْكَذِبب
االأشْخاصِص االَّذیينَ ااخْتارُروواا بِعِنادٍد أأنْن یَيعیيشواا للخَطِیيَّةِ. لذلكَ، یيجبُ على االمؤمنِ أأنْن یَيبْتَعِدَ عَنِ 

یُيمْكِنُنا أأنْن نَعُدَّها أأوْو اااللهِ تَفوقُق االوَصْفَ وولا  عَجائِبَ نِعْمَةِووحَق%ا إإننَّ  حَیياةِة االتَّكَبُّرِ وَواالكَذِبب.
نُحْصیيها.   

 
:االعَدَدِد االسَّادِدسِسثُمَّ نَقْرَأأ في    

 
. أأذُُذنيََّ فتَحَْتَ. مُحْرَقةًَ وَوذَذبیِيحَةَ خَطِیيَّةٍ لمَْ تطَْلبُْ.  بذَِبیِيحَةٍ وَوتقَْدِمَةٍ لمَْ تسَُرَّ  

 
ئِحَ حَیَيواانِیيَّةً كَما كانَن یَيفْعَلُ شَعْبُهُ في االعهدِ االقَدیيمِ. فالذبائحُ ذَذبا فااللهُ، یيا أأحِبَّائي، لا یُيریيدُ 

قَدْ كانَتْ كُلُّ تِلْكَ االطُّقوسِس في االعهدِ االقدیيمِ مُجَرَّدَد االحَیَيواانِیيَّةُ لا تَرْفَعُ االخَطِیيَّةَ وولا تُرْضي اااللهَ. فَ
یَيسوعُع إإلى االعَالَمِ وَوماتَت ذَذبیيحَةً عَنْ خَطایيانا، رُرموزٍز لیيسوعَع االمسیيحِ االَّذيي سَیَيأتي. ووبَعْدَ أأنْن جَاءَ 

؟ إإننَّ االرَّببَّ یُيسَرُّ بِتَكْریيسِنا وَوطاعَتِنا لَهُ. بِعباررةٍة إإذًذاا، ما االَّذيي یُيسِرُّ قَلْبَ اااللهِ أأبْطِلَتِ تِلْكَ االرُّموزز.
أأخرىى، إإنَّهُ یُيریيدُ قَلْبَكَ.   

 
:8وو  7یْين دَددَثُمَّ یَيقولُل ددااوودُد في االعَ   

 
االْكِتاَبِب مَكْتوُبٌب عَنِّى: أأنَْن أأفَْعَلَ مَشِیيئتَكََ یياَ  ھھھهأنَذََاا جِئْتُ. بدَِرْرججِ «حِیينئَذٍِ قلُْتُ: 

». إإلِھِهي سُرِرْرتُت٬، وَوشَرِیيعَتكَُ فِي وَوسَطِ أأحَْشَائِي  
 

كِتَابِب االْ بِدَرْرجِج"هَأنَذاا جِئْتُ. وواالحَدیيثُ هُنا هُوَ عَنْ یَيسوعع. فالابْنُ هُوَ االَّذيي قالَل للآبِب:  
". فَمِنْ أأجْلِ مَجْدِ مَكْتُوبٌب عَنِّى: أَأنْن أَأفْعَلَ مَشِیيئَتَكَ یَيا إِإلهِي سُرِرْرتُت، وَوشَرِیيعَتُكَ فِي وَوسَطِ أَأحْشَائِي

اااللهِ االآبِب وَوخَلاصِنا، اارْرتَضى یَيسوعُع أأنْن یَيأخُذَ صُوْرَرةَة عَبْدٍ وَوأأنْن یَيحْتَمِلَ االخِزْيَي وواالعَارَر وَواالمَوْتَت 
فااللهُ كَتَبَ شَریيعَتَهُ في قَلْبِكَ. ". وَوشَرِیيعَتُكَ فِي وَوسَطِ أَأحْشَائِيوَوهُوَ یَيقولُل: ". على االصَّلیيب

لذلكَ فإننَّ وَوعِنْدَما تَكونُن مُكَرَّسًا لَهُ فإننَّ شَریيعَتَهُ تَصیيرُ مَصْدَرَر سُروورٍر وواابْتِهاجٍج في حَیياتِكَ. 
مَشیيئَةِ اااللهِ عِبْءٌ ثَقیيلٌ علیيهِ، بلْ إإنَّهُ یُيسَرُّ بِذَلِكَ وَویَيفْرَحح.االمُؤمِنَ االحَقیيقيَّ لا یَيشْعُرُ أأننَّ عَمَلَ   

 
: 10وو  9ثُمَّ یَيقولُل ددااوودُد في االعَدَدَدیْين    

 
رْتُت ببِرٍِّ  فِي جَمَاعَةٍ عَظِیيمَةٍ. ھُھھهوَذَذاا شَفتَاَيَي لمَْ أأمَْنعَْھُهمَا. أأنَْتَ یياَ رَرببُّ  بشََّ

وَوسَطِ قلَْبِي. تكََلَّمْتُ بأِمََانتَِكَ وَوخَلاصَِكَ. لمَْ أأخُْفِ عَلمِْتَ. لمَْ أأكَْتمُْ عَدْلكََ فِي 
رَرحْمَتكََ وَوحَقَّكَ عَنِ االْجَمَاعَةِ االْعَظِیيمَةِ.   
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إإذًذاا فقد شَارَركَك ددااوُودُد في إإخْبارِر االآخَریينَ عَنْ عَدْلِل اااللهِ، وَوأأمانَتِهِ، وَوخَلاصِهِ، وَورَرحْمَتِهِ،  
: أأنْن نُخْبِرَ بِفَضائِلِ االَّذيي دَدعانا مِنَ االظُّلْمَةِ إإلى االنُّورر. كُلِّ شَخْصٍ مِنَّا وَوحَقِّهِ. وَوهَذاا هُوَ وَوااجِبُ  

 
-11ثُمَّ یَيقولُل ددااوُودُد في االأعْداادد   15:  

 
ا أأنَْتَ یياَ رَرببُّ فلاََ تمَْنعَْ رَرأْأفتَكََ عَنِّي. تنَْصُرُنِي رَرحْمَتكَُ وَوحَقُّكَ دَداائمًِا. لأنَنَّ  أأمََّ
شُرُوورًراا لاَ تحُْصَى قدَِ ااكْتنَفَتَْنِي. حَاقتَْ بِي آآثامِي٬، وَولاَ أأسَْتطَِیيعُ أأنَْن أأبُْصِرَ. 

یينَِي.  كَثرَُتْت أأكَْثرََ مِنْ شَعْرِ رَرأْأسِي٬، وَوقلَْبِي قدَْ  ترََكَنِي. اارِْرتَضِ یياَ رَرببُّ بأِنَْن تنُجَِّ
٬، إإلِىَ مَعُونتَِي أأسَْرِعْع. لیِيخَْزَ وَولْیيخَْجَلْ مَعًا االَّذِیينَ یيطَْلبُوُنَن نفَْسِي  یياَ رَرببُّ

لإِھْھھهلاكَِھَها. لیِيرَْتدََّ إإلِىَ االْوَرَرااء٬ِ، وَولْیيخَْزَ االْمَسْرُوورُروونَن بأِذَِذیيَّتِي. لیِيسَْتوَْحِشْ مِنْ 
». ھَھھهھْه! ھَھھهھْه!«جْلِ خِزْیيھِِهمِ االْقاَئلِوُنَن لِي: أأَ   

 
فَما أَأحْوَجَنا جمیيعًا، یيا أأصدقائي، لِرَأأفَةِ اااللهِ االحَيِّ، وونُصْرَتِهِ، وورَرحْمَتِهِ، وَوحَقِّهِ. فهناكَك  

نَصْرُخَخ إإلى  . لذلكَ، یَيجِبُ علیينا أأنْنشُروورٌر كَثیيرةٌة تَكْتَنِفُ االمُؤمِنَ. وَوهُناكَك آآثامٌم كَثیيرَةٌة مِنْ حَوْلِنا
ووبالرَّغْمِ مِنْ كُلِّ مُؤاامَرااتِت عَدُووِّ نُفوسِنا (إإبلیيس)، فإنَّنا نَثِقُ كُلَّ االثِّقَةِ االرَّببِّ كَيْ یُينَجِّیينا وَویُينْقِذَنا. 

االخِزْيَي سَیَيلْحَقُ بِهِ إإلى أأبَدِ االآبِدیين لأنَّهُ "إإنْن كانَن اااللهُ مَعَنا، فَمَنْ عَلَیْينا".  أأننَّ  
 

:16في االعَدَدد ثُمَّ یَيقولُل ددااوُودد    
 

یيتَعََظَّمُ «لیِيبَْتھَِهجْ وَویيفَْرَحْح بِكَ جَمِیيعُ ططَالبِیِيكَ. لیِيقَلُْ أأبَدًَاا مُحِبُّو خَلاصَِكَ: 
ببُّ  ». االرَّ  

 
وویيا لَیْيتَنا جَمیيعًا نُرَددِّدد هذهِه االكلماتِت دداائمًا فیَيكونُن نَشیيدُنا االدَّاائِمُ هُوَ: "یَيتَعَظَّمُ االرَّببُّ".   

 
: 17: 40ووأأخیيرًاا، یَيقولُل ددااوودد في االمَزْمورر    

 
ببُّ یيھَْهتمَُّ بِي. عَوْنِي وَومُنْقذِِيي أأنَْتَ. یياَ إإلِھِهي لاَ  ا أأنَاَ فمَِسْكِیينٌ وَوباَئِسٌ. االرَّ أأمََّ

تبُْطِئْ.   
 

فَكُلَّما ززاادَد بُؤسُنا، زَزاادَد ااهْتِمامُم اااللهِ بِنا، یيا أأحبَّائي. فَهُوَ عَوْنُنا وَومُنْقِذُنا وَوإإلَهُنا. آآمیين.    
 

ى االمَزمورِر االحادديي وواالأرْربَعیينَ، وَوهُوَ مَزْمورٌر لِدااوُودد. وَونَأتي االآنَن، یيا أأصدقائي، إإل 
بِ. فقدِ اابْتَدَأَأ االمَزمورُر االأووَّلُل بالتَّطویيبِ. لتَّطْویيوَونُلاحِظُ هُنا أأننَّ هَذاا االمَزمورَر یَيبْتَدِئُئ أأیيضًا با

-1االأعْداادد وَوهَذاا االمَزمورُر یَيبْتَدِئُئ أأیيضًا بالتَّطویيبِ إإذْذ نَقْرَأأ في  3 :  
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ببُّ یيحَْفظَھُهُ  . االرَّ ببُّ یيھِه االرَّ رِّ یينُجَِّ ططوُبىَ للَِّذِيي یينَْظرُُ إإلِىَ االْمِسْكِیينِ. فِي یيوَْمِم االشَّ
ببُّ یيعَْضُدُههُ  وَویيحُْیيیِيھِه. یيغَْتبَِطُ فِي االأرَْرضِض٬، وَولاَ یيسَُلِّمُھهُ إإلِىَ مَرَاامِم أأعَْدَاائھِِه. االرَّ

عْفِ. مَھهَّدْتَت مَضْجَ  عَھهُ كُلَّھهُ فِي مَرَضِھِه. وَوھُھھهوَ عَلىَ فرَِااشِش االضُّ  
 

ااهْتِمامِم اااللهِ بهم. وواااللهُ یَيدْعونا عَنِ وو ،إإننَّ االكِتابَب االمقدَّسَس یَيتحدَّثُث كثیيرًاا عنِ االمَساكیينِ 
وواالحقیيقةُ هي أأنَّنا نَقرأأ في سِفْرِ في كَلِمَتِهِ إإلى مُساعَدَةِة االمَساكیينِ وواالفُقَرااءِ وواالمُحْتاجیين. دداائمًا 

لذلكَ، لا تَتَرَددَّدد، یيا ". مَنْ یَيرْحَمُ االْفَقِیيرَ یُيقْرِضُض االرَّببَّ، وَوعَنْ مَعْرُووفِهِ یُيجَازِزیيهِ: "17: 19االأمْثالل 
عَدَةِة االفُقَرااءِ وواالمُحْتاجیينَ لأننَّ في طَاعَةِ االرَّببِّ بَرَكَة عَظیيمَة لِحیياتِك. ووكما صَدیيقي، في مُسا
". بعباررةٍة أأخرىى: یيا لِسَعادَدةِة االإنْسانِن االَّذيي إِإلَى االْمِسْكِیينِطُوبَى لِلَّذِيي یَينْظُرُ قَرَأأنا قَبْلَ قَلیيل: "

یَيرْحَمُ االمِسْكیينَ.   
 

ساعَدْتَت االفُقَرااءَ وَویَيتَحَدَّثُث ددااوُودُد هُنا عَنِ االرَّببِّ بطریيقةٍ شَخصیيَّةٍ جد.اا فیيقولُل إإنَّكَ إإذذاا  
هُوَ لَنْ وو .، وَویُيحْیيیيكَ، وَویُيفَرِّحُح قَلْبَكَیَيحْفَظُكَوَو ،وواالمُحْتاجیينَ فإننَّ االرَّببَّ سَیُينَجِّیيكَ في یَيوْمِم االشَّرِّ

وویيا لَها أأعْداائِكَ. وَوهُوَ سَیَيكونُن مَعَكَ على فِرااشِش االمَرَضِض وَویَيرُددُّ إإلیيكَ عافِیَيتَكَ.  یَيدَعَكَ تَسْقُطُ بأیْيديي
مِنْ بَرَكاتٍت عَظیيمَةٍ، یيا أأحبَّائي!  

 
-4یَيتَحَدَّثُث ددااوُودُد عَنْ بُغْضَةِ أأعْداائِهِ وَوخِیيانَةِ أأصْدِقائِهِ لَهُ فیيقولُل في االأعْداادد ثُمَّ   9:  

 
أأعَْدَاائِي ». یياَ رَرببُّ اارْرحَمْنِي. ااشْفِ نفَْسِي لأنَِّي قدَْ أأخَْطَأتُْت إإلِیَْيكَ «أأنَاَ قلُْتُ: 

وَوإإنِْن دَدخَلَ لیِيرََاانِي یيتَكََلَّمُ  »ااسْمُھه؟ُمَتىَ یيمَُوتُت وَویيبَیِيدُ : «یيتَقَاَوَولوُنَن عَليََّ بِشَرٍّ 
باِلْكَذِبِب. قلَْبھُهُ یيجَْمَعُ لنِفَْسِھِه إإثِْمًا. یيخَْرُجُج. فِي االْخَارِرجِج یيتَكََلَّمُ. كُلُّ مُبْغِضِيَّ 

. عَليََّ تفَكََّرُوواا بأِذَِذیيَّتِي. یيقَوُلوُنَن:  بَ أأمَْرٌ رَردِدييءٌ قدَِ اانْسَكَ «یيتَنَاَجَوْنَن مَعًا عَليََّ
أأیَْيضًا رَرجُلُ سَلامََتِي٬، االَّذِيي وَوثقِْتُ بھِِه٬، ». عَلیَْيھِه. حَیْيثُ ااضْطَجَعَ لاَ یيعَُودُد یيقَوُممُ 

آآكِلُ خُبْزِيي٬، رَرفعََ عَليََّ عَقبِھَهُ!  
 

إإذًذاا هذاا هوَ االكلامُم االَّذيي كانَن أأعْدااءُ ددااوودُد یَيقولونَهُ عنهُ. فقد كانواا یَيقولونَن عَنْهُ شَر#اا،  
كانواا یُيظْهِروونَن كُلَّ لُطْفٍ وویَيتآمروونَن علیيهِ. ووقد كانُواا یُيعامِلونَهُ بِوَجْهَیْينِ. فَقَدْ نَن مَوْتَهُ، وَویَيتَمَنَّوْ

وَوحِیْينَ نَقرأأ  یُيجازُزوْونَهُ شَر7اا عَنِ االخَیْيرِ االَّذيي یَيفْعَلُهُ مَعَهُمْ.أأمامَهُ، وولكنَّهُمْ كانُواا یُيفْشُونَن أَأسْراارَرهُه وَو
عُنا إإلَّا أأنْن نَتذكَّرَ یَيهوذذاا االإسْخَرْیيوطِيَّ االَّذيي خانَن رَربَّهُ وَومُعَلِّمَهُ یَيسوعَع هذهِه االكلماتِت، لا یَيسَ

لَسْتُ : "18: 13وَوقَدِ ااقْتَبَسَ یَيسوعُع ما جاءَ في هذاا االمَزْمورِر فَقالَل في إإنْجیيل یيوحنَّا االمَسیيح. 
لكِنْ لِیَيتِمَّ االْكِتَابُب: اَالَّذِيي یَيأْكُلُ مَعِي االْخُبْزَ رَرفَعَ عَلَيَّ أَأقُولُل عَنْ جَمِیيعِكُمْ. أَأنَا أَأعْلَمُ االَّذِیينَ ااخْتَرْتُهُمْ. 

".عَقِبَهُ  
 

وَوأأخیيرًاا، یَيخْتِمُ ددااوُودُد االمَزمورَر االحادديي وواالأرْربَعیينَ بِالصَّلاةِة وواالشُّكْرِ فیيقولُل في االأعْداادد 
10- 13:  
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ا أأنَْتَ یياَ رَرببُّ فاَرْرحَمْنِي وَوأأقَمِْنِي٬، فأَجَُازِزیيھَُهمْ. بھِهذَاا عَلمِْتُ أأنََّكَ سُرِرْرتَت بِي٬،  أأمََّ
اامَكَ إإلِىَ  ا أأنَاَ فبَكَِمَالِي دَدعَمْتنَِي٬، وَوأأقَمَْتنَِي قدَُّ يي. أأمََّ أأنََّھهُ لمَْ یيھَْهتِفْ عَليََّ عَدُووِّ

ببُّ إإلِھهُ إإسِْرَ  اائیِيل٬َ، مِنَ االأزََزلِل وَوإإلِىَ االأبَدَِ. آآمِیينَ فآَمِیينَ. االأبَدَِ. مُباَرَركٌك االرَّ  
 

فسِفْرُ االمَزاامیيرِ یُيقْسَمُ إإلى خَمْسَةِ كُتُبٍ. ووبِهَذاا یَينْتَهي االكِتابُب االأووَّلُل مِنْ سِفْرِ االمَزاامیير.  
أأسْفارَر مُوسى  ناظِرُتُوویَيرىى مُفَسِّروونَن أأننَّ هذهِه االكُتُبَ االخَمْسَةَ االَّتي یَيتألَّفُ مِنْها سِفْرُ االمزاامیير 

مُبَارَركٌك : "إإذْذ نَقْرَأأبِتَمْجیيدِ اااللهِ یَينْتَهي كِتابٍب في سِفْرِ االمَزاامیيرِ  كُلَّكَما نَرىى هُنا فإننَّ . وواالخَمْسَة
. "االرَّببُّ إِإلهُ إِإسْرَاائِیيلَ، مِنَ االأَزَزلِل وَوإِإلَى االأَبَدِ. آآمِیينَ فَآمِیينَ  

 
وونأتي االآنَن، یيا أأحبَّائي، إإلى االكِتابِب االثَّاني مِنْ سِفْرِ االمَزاامیير، وَوهُوَ یَيحْويي االمَزاامیير 

االعَدَدَدیْينِ وواالآنْن، نَقرأأ في . لِبَنِي قُورَرحَحهُوَ قَصیيدَةٌة  االثَّانِي وَواالأَرْربَعُونَناالمَزْمورُر . وو72إإلى  42مِنْ 
مِنْ هذاا االمَزمورر:االأووَّلِل وواالثَّاني   

 
یيشَْتاَقُق االإِیيَّلُ إإلِىَ جَدَااوِولِل االْمِیياَهِه٬، ھھھهكَذَاا تشَْتاَقُق نفَْسِي إإلِیَْيكَ یياَ اللهُ. كَمَا 

اامَم الله؟ِ  . مَتىَ أأجَِيءُ وَوأأتَرََااءَىى قدَُّ عَطِشَتْ نفَْسِي إإلِىَ الله٬ِ، إإلِىَ االإِلھِه االْحَيِّ  
 

 6: 5یيسوعُع في إإنْجیيل مَتَّى وَوما أَأجْمَلَها مِنْ كَلِماتٍت، یيا أأصْدقائي! وَوهِيَ تُذَكِّرُنا بِما قالَهُ  
وویُيعَبِّرُ ناظِمُ هذاا االمَزمورِر عنْ ". طُوبَـى لِلْجِیَياعِع وَواالْعِطَاشِش إِإلَى االْبِرِّ، لأَنَّهُمْ یُيشْبَعُونَن: "إإذْذ نَقْرَأأ

إِإنْن عَطِشَ أَأحَدٌ فَلْیُيقْبِلْ إِإلَيَّ : "38وو  37: 7ووقد قالَل یَيسوعُع في إإنْجیيل یُيوحَنَّا شَوْقِهِ إإلى اااللهِ االحَيِّ. 
فیُيوْجَدُ في قَلْبِ كُلِّ ". وَویَيشْرَبْب. مَنْ آآمَنَ بِي، كَمَا قَالَل االْكِتَابُب، تَجْرِيي مِنْ بَطْنِهِ أَأنْهَارُر مَاءٍ حَيٍّ

شَيءٍ أأنْن یُيرْوويي هذاا شَخْصٍ أأوْو عَهُ. وولكِنْ لا یُيمْكِنُ لأييِّ إإنْسانٍن عَطَشٌ إإلى اااللهِ وَوإإلى االعَلاقَةِ مَ
- االعَطَشَ إإلَّا ااالله. وومِنَ االمؤسِفِ أأننَّ أأناسًا كثیيریينَ في االعالمِ یَيسْعَوْنَن إإلى إإرْرووااءِ عَطَشِهِمْ هذاا  

االحَقیيقيَّ االَّذيي كانُواا  االارْرتِوااءَهمْ لم یَيجِدُوواا في نِهایَيةِ االمَطافِف أأنَّ یَيكتشفونَننَّهُمْ وولَكِ .بِأمورٍر كَثیيرةٍة
مَنْ یَيشْرَبُب مِنَ االماءِ االَّذيي یُيعْطیيهِ االرَّببُّ یَيسوعُع االمسیيحُ فإنَّهُ یَيجِدُ االارْرتِوااءَ أأمَّا . یَيبْحَثونَن عَنْهُ

االحَقیيقيَّ.   
 

-3ثُمَّ یَيقولُل االمُرَنِّمُ في االأعْداادد   5:  
 

» أأیَْينَ إإلِھُهكَ؟«لاً إإذِْذ قیِيلَ لِي كُلَّ یيوَْمٍم: ارَرتْت لِي دُدمُوعِي خُبْزًاا نھََهارًراا وَولیَيْ صَ 
جُج مَعَھُهمْ  اعِع٬، أأتَدََررَّ : لأنَِّي كُنْتُ أأمَُرُّ مَعَ االْجُمَّ ھھھهذِهِه أأذَْذكُرُھَھھها فأَسَْكُبُ نفَْسِي عَليََّ

یياَ  إإلِىَ بیَْيتِ اللهِ بِصَوْتِت ترََنُّمٍ وَوحَمْد٬ٍ، جُمْھُهورٌر مُعَیيِّدٌ. لمَِاذَذاا أأنَْتِ مُنْحَنیِيةٌَ 
؟ اارْرتجَِي الله٬َ، لأنَِّي بعَْدُ أأحَْمَدُهه٬ُ، لأجَْلِ خَلاَصِص  نفَْسِي؟ وَولمَِاذَذاا تئَنِِّیينَ فِيَّ

وَوجْھِهھِه.   
 

وولكنَّهُ إإذًذاا فقد كانَن االمُرَنِّمُ یَيشْعُرُ بالاكْتِئابِب بسببِ مُضایَيقاتِت أأعْداائِهِ وَومَنْ یُيعَیيِّروونَهُ بإلَهِهِ.  
اذَذاا أَأنْتِ مَلِلمَشاعِرِ االحَزیينَةِ، بَلْ ذَذكَّرَ نَفْسَهُ بِقُوَّةِة اااللهِ وَوعَظَمَتِهِ وونِعْمَتِهِ قائلًا: "لَمْ یَيسْتَسْلِمْ لهذهِه اا

لذلك،  ".مُنْحَنِیَيةٌ یَيا نَفْسِي؟ وَولِمَاذَذاا تَئِنِّیينَ فِيَّ؟ اارْرتَجِي اااللهَ، لأَنِّي بَعْدُ أَأحْمَدُهُه، لأَجْلِ خَلاَصِص وَوجْهِهِ
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. بل تَذَكَّرْ أأننَّ االرَّببَّ یُيحِبُّكَ، وَوأأنَّهُ للیَيأسس تَسْتَسْلِمْإإذذاا شَعَرْتَت، یيا صَدیيقي، بالإحْباطِط وواالفَشَلِ، لا 
قادِدرٌر أأنْن یُينْعِشَ نَفْسَكَ وَویُيعْطیيكَ فَرَحًا لا یُينْطَقُ بِهِ وَومَجیيد. أأمیينٌ، وَوأأنَّهُ   

 
-6ثُمَّ نَقْرَأأ في االأعْداادد  11:  

 
٬، لذِلِكَ أأذَْذكُرُكَك مِنْ أأرَْرضِض االأرُْردُدننِّ وَوجِباَلِل یياَ إإِ  لھِهي٬، نفَْسِي مُنْحَنیِيةٌَ فِيَّ

حَرْمُونَن٬، مِنْ جَبلَِ مِصْعَرَ. غَمْرٌ یينُاَدِديي غَمْرًاا عِنْدَ صَوْتِت مَیياَزِزیيبِكَ. كُلُّ 
ببُّ رَرحْمَتَ  . باِلنَّھَهارِر یيوُصِي االرَّ ھه٬ُ، وَوباِللَّیْيلِ تیَيَّارَرااتِكَ وَولجَُجِكَ ططَمَتْ عَليََّ

لمَِاذَذاا نسَِیيتنَِي؟ «(ِ صَخْرَتِي:  تسَْبیِيحُھهُ عِنْدِيي صَلاةَةٌ لإِلھِه حَیياَتِي. أأقَوُللُ 
؟ بِسَحْق فِي عِظَامِي عَیيَّرَنِي » لمَِاذَذاا أأذَْذھَھھهبُ حَزِیيناً مِنْ مُضَایيقَةَِ االْعَدُووِّ

٬، بقِوَْلھِِهمْ لِي كُلَّ یيوَْمٍم:  لمَِاذَذاا أأنَْتِ مُنْحَنیِيةٌَ یياَ نفَْسِي؟ » كَ؟أأیَْينَ إإلِھهُ «مُضَایيقِِيَّ
يِ  ؟ ترََجَّ الله٬َ، لأنَِّي بعَْدُ أأحَْمَدُهه٬ُ، خَلاَصَص وَوجْھِهي وَوإإلِھِهي.  وَولمَِاذَذاا تئَنِِّیينَ فِيَّ  

 
نُلاحِظُ هُنا، یيا أأصدقائي، أأننَّ االمُرَنِّمَ كانَن صَادِدقًا معَ اااللهِ وولَمْ یُيحاوِولْل أأنْن یُيخَبِّئَ مَشاعِرَهُه  

وَوهَذاا أأمْرٌ مُهِمٌّ جِدHاا. فااللهُ یَيعْلَمُ كُلَّ شيءٍ عَنَّا. وولكنَّهُ یُيریيدُ مِنَّا أأنْن نَأتي إإلیيهِ بِهُمومِنا االحَقیيقیيَّةَ عَنْهُ. 
تَعَالَوْاا إِإلَيَّ یَيا جَمِیيعَ االْمُتْعَبِیينَ " :28: 11 وَوأأتْعابِنا. فقد قالَل یَيسوعُع في إإنْجیيل مَتَّىوَومَشاكِلِنا 

ااضِعُ وَواالثَّقِیيلِــي االأَحْمَالِل، وَوأَأنَا أأرِریيحُكُمْ. اِاحْمِلُواا نِیيرِيي عَلَیْيكُمْ وَوتَعَلَّمُواا مِنِّي، لأَنِّي وَودِدیيعٌ وَومُتَوَ
."رِيي هَیيِّنٌ وَوحِمْلِــي خَفِیيفٌااحَةً لِنُفُوسِكُمْ. لأَننَّ نِیياالْقَلْبِ، فَتَجِدُوواا رَر  

 
وَوقَدْ تَشْعُرُ، عَزیيزيي االمُستمِع، أأحیيانًا أأننَّ االرَّببَّ قَدْ نَسِیَيكَ. وولكنَّ هَذِهِه االمَشاعِرَ لیيسَتْ  

ةِ بَّحَنْن یُيشَكِّكَكَ في مَصَحیيحَةً وولیيسَتْ مِنَ اااللهِ، بل هيَ مِنْ عَدُووِّ االخیيرِ إإبلیيسَ االَّذيي یُيریيدُ دداائمًا أأ
. فَالمُؤمِنونَن یَيتَألَّمونَن أأحْیيانًا نا بأنْن یُيخَلِّصَنا مِنْ جَمیيعِ مَشاكِلِناوواالحقیيقةُ هي أأننَّ اااللهَ لم یَيعِدْاااللهِ لكَ. 

وَوهَذاا أأكثرَ مِنْ غیيرِ االمؤمنیين. وولَكِنَّ االفَرْقَق االجَوْهَرِييَّ هُوَ أأننَّ اااللهَ وَوعَدَنا بأنْن یيكونَن مَعَنا دداائمًا. 
االمَشاكِلَ وَوحْدَهُمْ  یَيعْني أأنَّهُ یُيقَوِّیينا، وَویُيعَزِّیينا، وَویَيمْنَحُنا رَرجاءً. أأمَّا غیيرُ االمؤمنیينَ فإنَّهُمْ یُيوااجِهونَن

لِمَاذَذاا أَأنْتِ إإذًذاا، عِنْدَما تَشْعُرُ بالإحْباطِط وواالكَآبَةِ، رَرددِّدْد هذهِه االكَلِماتِت: ". بأنْفُسِهِمْ لأنَّهُمْ ااخْتارروواا ذذلك
". آآمیين.وَوجْهِي وَوإِإلهِياااللهَ، لأَنِّي بَعْدُ أَأحْمَدُهُه، خَلاَصَص  مُنْحَنِیَيةٌ یَيا نَفْسِي؟ وَولِمَاذَذاا تَئِنِّیينَ فِيَّ؟ تَرَجَّيِ  

 
[االخاتمة]  

مم االبرنامج) (مُقدَِّ  
لَقَدْ رَرأأیينا مِنْ خلالِل هذهِه االمزاامیيرِ أأننَّ االمُؤمِنَ یَيخْتَبِرُ كُلَّ أأصْنافِف االهُمومِم وواالمَتاعِبِ 

وَوحْدَهُه. فَااللهُ  االمُؤمِنَ یَيعْلَمُ یَيقیينًا أأنَّهُ لا یَيسیيرُ في وواادديي ظِلِّ االمَوْتِت وواالمَشاكِلِ في حَیياتِهِ. وولكِنَّ
مَعَنا دداائِمًا وَونِعْمَتُهُ تَكْفیينا. هُوَ االمُحِبُّ   

 
االرَّااعي "تْشَك سمیيث"  سَیُيتابِعُي االحَلْقَةِ االقادِدمَةِ مِنْ بَرْنامَج "االكَلِمَة لِهَذاا االیَيومم"، فِوَو

االمُسْتَمِع، أأنْن تَكونَن بِرِفْقَتِنا وَوأأنْن . لِذَاا، أأرْرجو، صَدیيقي االمَزاامیيرلِسِفْرِ (بِمَشیيئَةِ االرببِّ) دِدررااسَتَهُ 
تُصْغي إإلیينا في االمَرَّةِة االقادِدمَة كَيْ تَنالَل كُلَّ بَرَكَةٍ وَوفائِدَةة.  
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وَواالآنْن، نَتْرُكُكُمْ، أأعِزَّااءَنا االمُسْتَمِعیينَ، مَع كَلِمَةٍ خِتامیيَّة.  
 

[كَلمَِة خِتامیيَّة]  
ااعي تْشَك سمیيث) (االرَّ  

-أأبانا، لأنَّنا نَستطیيعُ أأنْن نَتَّكِلَ علیيكَ نَشْكُرُكُك، یيا  عالِمیينَ یَيقیينًا أأنَّكَ تُحِبُّنا وَوتَعْتَني بِنا.  
وَوأَأمْضَى مِنْ كُلِّ سَیْيفٍ ذِذيي حَدَّیْينِ، وَوخَارِرقَةٌ إِإلَى مَفْرَقِق  ،وَوفَعَّالَةٌ ،حَیيَّةٌ"وَونَشْكُرُكَك لأننَّ كَلِمَتَكَ 

وونحنُ نَسْألُكَ، یيا رَربّب، أأنْن ". وَواالْمِخَاخِخ، وَومُمَیيِّزَةٌة أَأفْكَارَر االْقَلْبِ وَونِیيَّاتِهِ االنَّفْسِ وَواالرُّووحِح وَواالْمَفَاصِلِ
باسْمِ وَوأأنْن تُعْطي كُلَّ شَخْصٍ مِنْهُمْ نِعْمَةً لكي یَيخْتَبِرَ جُوْدَدكَك وَوصَلاحَكَ االیيومم.  ،تُبارِركَك مُسْتَمِعیينا

رَربِّنا وَومُخَلِّصِنا یَيسوعَع االمَسیيح. آآمیين.   
 


