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 Proverbs 4:8-5:23 23 :5-8 :4 االلأأممثثاالل سِفْر

 623# 982 :ررققمم االإذذااعیيَّة االلححللققةة
ااعي  Pastor Chuck Smith سسممييثث تشَك االرَّ

 

االمقدِّمة  

مم) (االلببررننااممجج مقدِّ  

ااءَنا  لھِهذَاا االكلمةُ ’’ إإذذااعيِّ االل االبرنامجِ  ممنن جدیيدةةٍ  حلقةٍ  ففيي بكُمْ  أأھھھهلاً  االمستمَعیين٬َ، أأعزَّ
 ممنن االلأأممثثاالل سِفرِ  ففيي ددررااستنَا االمحبِّ  اللهِ  بنعمةِ  االحَلقَةِ  ههذذهه ففيي سنتُابعُ  ححييثث ٬،‘‘االیيوَمم
.سسممييثث تشَك االقسِّ  إإعدااددِ   

 

 ووررااءَ  االسعيِّ  فواائدِ  ببعضِ  تشَك االقسُّ  شارركَنا برنامَجِنا٬، ممنن االلسسااببققةة االحلقةِ  ففيي
.االلححككممةة  

 

 بالتَّحذیير ددررااستنَا نتابعُ  سسووفف ٬،‘‘االلييوومم لھِهذاا االكلمةُ ’’ ججبرناممَ  ممنن االلييوومم حلقةِ  ووففىى
رِّ  االخَیيرِ  مناصَرةةِ  ععللىى االقدررةةَ  للههاا لأننَّ  ووكلماتنِا؛ أأفكارَرنا ممنن .أأیيضًا وواالشَّ  

 

 االأمثاللِ  سِفرِ  ممنن االلررااببعع االأصحاححِ  ععللىى تفَْتحََھهُ  أأننْ  نرَْجو مُقدََّسٌس٬، كِتاببٌ  لدََیْيكَ  كَاننَ  فإَننْ 
ا االلثثااممنن٬، االعدددِ  ممنن وواابتدِااءً   ممننكك٬، ففننررججوو االآنَن٬، مُقدََّسسٌ  كِتاببٌ  لدََیْيكَ  یيكَُنْ  لمَْ  إإننْ  أأمَّ
لاةةِ  برِووححِ  تصُْغِيَ  أأننْ  االمستمِع٬، ععززييززيي .وواالخُشوععِ  االصَّ  

 

ااءَنا نتَْرُكُكُم٬ْ، وَواالآننْ   تشَك االقسِّ  إإعدااددِ  ممنن االأمثاللِ  سِفْرِ  مِنْ  قیَيِّمٍ  دَدرْرسسٍ  مَعَ  االمُسْتمَِعیين٬، أأعِزَّ
.سسممييثث  

 

[تتششكك االقسُّ -االلععظظةة ممتتنن]  

ااءَنا ننببددأأ  االأصحاححِ  ممنن االأمثالِل٬، سِفرِ  ففيي ددررااستنَا االیيوَممِ  حلقَةِ  ففيي االمستمَِعیين٬، أأعزَّ
:ففييههاا ووجاءَ  عشر٬َ، االثامنَ  إإللىى االلثثااممنن ممنن وواالأعدااددِ  االلررااببعع٬،  

 

دُككَ  .فتَعَُلِّیيكََ  اارْرفعَْھَها’’  .تمَْنحَُكَ  جَمَالل تاَججَ  .عْمَةٍ نِ  إإكِْلیِيلَ  رَرأْأسَكَ  تعُْطِي .ااعْتنَقَْتھََها إإذَِذاا تمَُجِّ
 سُبلَُ  ھَھھهدَیْيتكَُ  .االْحِكْمَةِ  ططَرِیيقَ  أأرََریْيتكَُ  .حَیياَتِكَ  سِنوُ فتَكَْثرَُ  أأقَْوَاالِي٬، وَوااقْبلَْ  اابْنِي٬، یياَ ااسْمَعْ 

 .ترَْخِھهِ  لاَ  دَدبِب٬،باِلأَ  تمََسَّكْ  .تعَْثرُُ  فلاََ  سَعَیْيتَ  وَوإإذَِذاا خَطَوَااتك٬َُ، تضَِیيقُ  فلاََ  سِرْتتَ  إإذَِذاا .االاسْتقِاَمَةِ 
 تنَكََّبْ  .االأثَمََةِ  ططَرِیيقِ  فِي تسَِرْ  وَولاَ  االأشَْرَاارِر٬، سَبیِيلِ  فِي تدَْخُلْ  لاَ  .حَیياَتكَُ  ھُھھهوَ  فإَنَِّھهُ  ااحْفظَْھهُ 

 إإنِنْ  نوَْمُھُهمْ  وَویينُْزَععُ  سُوءًاا٬، یيفَْعَلوُاا لمَْ  إإنِنْ  یينَاَمُوننَ  لاَ  لأنََّھُهمْ  وَوااعْبر٬ُْ، عَنْھهُ  حِدْ  .بھِهِ  تمَُرَّ  لاَ  .عَنْھهُ 
٬، خُبْزَ  یيطَْعَمُوننَ  لأنََّھُهمْ  .أأحََدًاا یيسُْقِطوُاا لمَْ  ا .االظُّلْمِ  خَمْرَ  وَویيشَْرَبوُننَ  االشَّرِّ یيقیِينَ  سَبیِيلُ  أأمََّ دِّ  االصِّ

.‘‘االْكَامِلِ  االنَّھَهاررِ  إإلِىَ وَویينُیِيرُ  یيتَزََاایيدَُ  مُشْرِقق٬، فكََنوُررٍ   
 

٬، ععللىى أأمثلةً  ههنناا وونجِدُ   يينناامموواا أأنن یيقَدِررووننَ  ووللاا االظُّلمةِ  ففيي االأشرااررُ  یيسیيرُ  حیيثُ  االتَّضاددِّ
٬، ييففععللوواا للمم إإننْ  یيقیين ططریيقُ  ههننااكك االلممققااببلل٬، ووففيي االشرَّ  كَنوُررٍ  ههوو االلذذيي االصدِّ



.االْكَامِلِ  االنَّھهاَررِ  إإلِىَ وُوصولاً  وَویينُیِيرُ  یيتَزََاایيدَُ  مُشْرِقق  
 

لاتنِا ففيي وونستمرُّ   االأصحاححِ  ممنن وواالعِشریينَ  االثالثِ  إإللىى عشرَ  االتاسعَ  ممنن االأعدااددِ  ففيي تأمُّ
:ففييههاا ووجاءَ  االلررااببعع٬،  

 

ا’’  أأمَِلْ  .كَلاَمِي إإلِىَ أأصَْغِ  اابْنِي٬، یياَ .بھِهِ  یيعَْثرُُووننَ  مَا یيعَْلمَُوننَ  لاَ  .فكََالظَّلامَمِ  االأشَْرَااررِ  ططَرِیيقُ  أأمََّ
 للَِّذِیينَ  حَیياَةةٌ  ھِھھهيَ  لأنََّھَها .كَ قلَْبِ  وَوسَطِ  فِي ااحْفظَْھَها .عَیْينیَْيكَ  عَنْ  تبَْرَححْ  لاَ  .أأقَْوَاالِي إإلِىَ أأذُُذنكََ 
.‘‘االْحَیياَةةِ  مَخَارِرججَ  مِنْھهُ  لأنَنَّ  قلَْبك٬ََ، ااحْفظَْ  تحََفُّظٍ  كُلِّ  فوَْققَ  .االْجَسَدِ  لكُِلِّ  وَودَدوَوااءٌ  یيجَِدُوونھََها٬،  

 

ااء٬، مستمَِعيَّ  ههنناا٬، وونلاحِظُ  ا مفتاحًا االمقطَعِ  ههذذاا ففيي أأننَّ  االأعزَّ  أأنن ووههوو :للللححييااةة مُھهمًّ
 وومَشاعرِ  االنَّفس ععنن یيتكلَّمُ  االمقدَّسسَ  االكتاببَ  أأننَّ  علیَينا ييخخففىى ووللاا .باجتھهاددٍ  قلوبنَا نحفظََ 
 ففيي دداائمًا یيعُدُّ  ووااللذذيي االلإإننسساانن٬، قلبِ  ععنن یيتكلَّمُ  ككمماا إإددررااككهه٬، ووممسستتووىى االلإإننسساانن
"!  متَّى إإنجیيلِ  ففيي یيقوللُ  )'&%$#"!  فالكتاببُ  .أأعمَقَ  مستوًىى '&%$#"!  ععششرر االلثثااننيي '&%$#  
:للثثللااثثييننوواا االراابعِ   

 

! فضَْلةَِ  مِنْ ’’ .‘‘'&%$#"!  یيتَكََلَّمُ  '&"%$#"  
 

"!  ففيي ووأأیيضًا #$%& ! "!  االأصحاححِ  $#" '&%$#"!  عشرَ  '&%$# :ععششرر االلححاادديي   
 

’’ !" "!  مَا %!$# !#$%&' ! یينُجَِّسُ  &%$#!"!   "#$"%&' () "!  یيخَْرُججُ  #"! بلَْ  * "!  یينُجَِّسُ  ھھھهذَاا االْفمَِ  $# #!$%&'( )‘‘.  
 

 !" "!  االقلبِ  ممنن # "!  یيعُدُّ  $#"! فالقلبُ  '&%$#"! ممنن االكثیيرُ  &%$# "!  االجزءِ  %$#!  ففيي $&%$#
"!  االلإإننسساانن٬، #  !" "!  ففيي فرَققٌ  ووههننااكك .االلإإررااددةة %$#!  االلإإييمماانن ببيينن مماا االمقدَّسس '&%$#
 !" ؛ ووااللإإييمماانن '&%$# "!  االقلبيِّ "!  ررووممييةة ررسالةِ  ففيي %$#"!  $#  وواالعدددِ  االلععااششرر '&%$#
:االلتتااسسعع  

 

"!  لأنََّكَ ’’ "! ااعْ  #! #$!%!&  !" ببِّ  &#%!$# '"&%$#"! باِلرَّ   !" #$!%&!' ‘‘...بقِلَْبِكَ    
 

! ففيي االإنساننُ  ببهه یيؤمنُ  ففمماا ا حیياتھِه٬، كلِّ  ففيي یيؤثِّرُ  %$#"  ففققدد ببععققللهه ببهه یيؤمنُ  مماا أأمَّ
 ففيي االتأثیيرَ  نجدُ  االلققللبب٬، أأعماققِ  ففيي االأمرُ  یيكوننُ  ووححيينن .حیياتھِه ففيي بتاتاً یيؤثِّرُ  للاا
.االلححييااةة أأموررُ  تنبعُ  ممننههاا لأننَّ  ااججتتههاادد؛ بكلِّ  قلوبنَا نحفظََ  أأنن یيجبُ  للذذللكك االلححييااةة٬،  

 

لاتنِا وونوااصِلُ  ! االراابعِ  ممنن االأعدااددِ  ففيي االآننَ  تأمُّ "#$%&'() "!  االسابعِ  إإللىى  #$%&'  ممنن *()
:ففييههاا %$#"!  %'&%$#"! االأصحاححِ   

 

"!  اانْزِععْ ’’ ! االْتوَِااءَ  %!$# "!  وَوأأبَْعِدْ  )'&%$#" "!  تنَْظرُْ "!  .االشَّفتَیَْينِ  اانْحِرَااففَ  %!$# #!$%&!'  ! "#$% ! "#$%&'()* 
! وَوأأجَْفاَنكَُ  "!  رِرجْلِك٬َ، &!%$#"!  &%$#"!  .مُسْتقَیِيمًا أأمََامِكَ  %$#" "!  كُلُّ  )!'!&%$# #$%&%' "!  لاَ  . "!  یيمَْنةًَ  &%$#  .یيسَْرَةةً  #!

"!  باَعِدْ  !#$%&'   !" رِّ  $# .‘‘االشَّ  



 

 !" !#$%&&'  !" "!  االأصحاححِ  إإللىى $# #$%&'  !" #$%&' "! االلأأ *() #$%&' :&%$#"! ووننققررأأ ممننهه٬،   
 

’’!"# !" #$%&'  !" #$ %& ! "#$% ! "#$%&' "( .  !" #$%&  !" !#$%$& ! "#$% !" #$%&'(  !" #$!%!& !"#$"%&'()*+&  !" !#$%!&$' !(   !" #!$!%!& 
 !"#$%&'(#)‘‘.  

 

! االلغغررييببةة '&%$#"!  ممنن )'&%$#"! ننررىى ذذللكك $#"!  "#$%&  !"#$%&' ! "!  ففيي %$#"!  ككمماا %$#" #$%&' () 
 !" "!  ممنن للررااببععوواا &#%$# #$%&' !"# $%&'(  !"#$% !"#$%&:  

 

’’ !" #$  !" #$#%#&  !"#$%&#' %()  !"#$!%&' () &*+  !" #$%&' ()$*  !" #$#% !"#$%"&"' "(   !"#$%&#'  !" #$  !" #$%&'(.  !" #$% !"#"$"%&' !"(   !"#$%& 
! "#$"%&' () &*(+,(-  !"#$%&'   !" #$%&%'  ! "#  !" #$%&'( ‘‘.  

 

"!  ههوو ههنناا االحكیيمُ  &%$#"! مماا ! االلغغررييببةة للللممررأأةة # "#$%&  !" #$%&'() ! "! &%$#"!  ووههيي &$%$#" #$#%&'( 
! &%$#"!  $&%$#"!  ففيي &%$#"! "#$%&' $(&) "!  ووممعع .+* "! ممنن &%$#"!  %$#"! # #$%&' !"#$%&  !"#$%&!'(  ! "#  !"#$% 
)'&!%$#"! ففيي   !" "!  ذذيي &%$# #$%&.  

 

 !"#$%&'(  !"#$%&' "!  ففيي $) #$%&'  !" "!  ممنن #&%$#"!  ففيي %$#"! االلأأججنن '&%$#"!  %$#  إإللىى '&%$#
"!  ممنن ععششرر االلححاادديي #$%&' !"# :ففييههاا &%$#"!  )'&%$  

 

’’!"#!"$"%"&  !" #$%!&$' ()$* ! "#$%  !" #$%&#'(. !"#$%&"' "( ")   !" #$%&%'%(  !"#$!%&#' ()&!*.  !" #$%&  !" #$!%!&!'   !" #$%!& !"#$%&%' ()* 
 !" #$#%&#' #( !"#$%&"' "( ")   !" !#  !"!#$%&' .  !" #$!%  !"!"#$%  !" #$%!&'() !"#$%&'( ! !" #$  !" !# !" #$%&'(%&  !" #$  !" #$%!&$'  ! "#$%. 

 !"#$!%&'  !" !#$%&!'  !"#$%&#'   !" !#  !" #$!%#& ! "#$%  !" #$% !"#$%&'(#)  !" #$%&  !" #$%&'(  !" !#$%!& ! "#$%&"' (   !" !#$%#%&!'  
! "#$%&'(").  !" #$%&  !" !#$%!&  !" #$%&' &( )  !" #$ ! "#$%&' ()  !" #$%!&!'   !" #$%!&'(!) ! "#  !" #$%&  !" #$%&' .  !" #$%!&!'  ! "# 

! "#$%$&' "( ")  !"#$%&  !"#$%$&  !" #$%&!'  !" #$%&#' !( ‘‘.  
 

"!  ععللىى ههنناا '&%$"#"!  #$#"!  "!  ()'&%$#"! '&%$#"!  ععنن ههوو &%$!#"!  # #$%&'  !"# ! ععللىى %$ "#$%&'# 
! "#$%&' (") . !"#$%&'   !" !#$%  !" #$  !"#$%&  !"#$%&'  !"#!$%&' "!  مماا #"!غغاالل ففههوو  #$%&'(  !" #$ #%  !"#$%& 
!" ! أأوو $'&%$# #"! %$#"!  ممعع &%$#"!  #" $%&'() *  !" #$%&'  !"#$%&'( )*+,.  

 

'&%$#"! ففيي '&%$#"!  ! ففيي $) "!  ععششرر االلثثااننيي )'&%$#" #$%#&'   !" "!  ممنن $# #$%&' 
:&%$#"! ووننققررأأ االلخخااممسس٬،  

 

’’ !"#$%&:  !" #$ ! "#$  !" #$ %&'( ! "# "$%&  !" !#!$% ! "#$% ! "#$%&' !" #!  !"#$%  !" #$%&  !" #$ % ! "#$%&' ()   !"#$% 
 !" #$% ! "#$#% ! "#$  !" #$%&' ()‘‘.  

 

! %$#"!  ووههنناا "!  #"!  '&%$#"!  ككاانن #" #$%&'( ) * ! "!  ععنن '&%$#" #$%  !"  ككمماا &%$#"! االلذذيي &%$#
 !" #$ %& !" #$%& !"#$%&' #"!  للمم $#"! &%$#"!  ! إإللىى %$ "#$%&'  ! "#$%&'() . !" #$%&'()  !" #$%&' ( 
 !" "!  ااء٬،%$# #  !" #$  !" "!  للاا '&%$# #$!%&!'  !"#$#!%  !" #$%&  !" #  !"#$  !" "!  ففققدد .االلأأوواانن &%$# #$ !% 
!" #$%&'  !" #$%  !" #$%  !"#$%& !" "!  ووللاا '&%$# #$%&' ! "#$%&'(  !" "!  أأنن $#"!  # #$  ببااللممررضض٬، &%



 كوننَ يي أأنن ههيي )'&%$#"!  ووههككذذاا .ككننييسستتهه ووررااععيي وومعلِّمیيھه وواالدَیيھه كَلاممَ  حیينھَها فیيذكُرُ 
 !" #$%&' !"#$%&' ! وویيحفظََ   "!  ففيي یيسقطَُ  أأنن ققببلل حتَّى %$#" ! ووددوونن .&%$#  ععنن ههنناا &%$#"! مماا $#"
! االلخخططاايياا ممنن &%$"#"!  ععللىى أأیيضًا ييننططببقق االلززننىى &%$#"!  " #$%&. ! "#$ !  ععللىى )'&%$#"
 !" #$%&' ( )&* !" #$%&' "!  یيذَكُرووننَ  *#() #$ ! "#$  !"#$%  !" ()'&%$#"!  )'&!%$#"!  ككاانن $#  تتللكك ممنن مم*!
 !" #$#%&' "!  االلتتيي )'&#%$#"!  ) #$%&  !" #$  !" '&%$"#"! ععللىى &!%$# .  

 

"!  ففيي )'&%$#"!  )'&%$#"!  تتأأتتيي #"!  #$%&' ()  !"#$%&$  !" #$  !" #$%&'(   !" #$  !" #  !" #$%&' 
!"# "$%&'(  !"#$% !"#$%&:  

 

’’ !" #$!%  !"#$%&'   !" #$!%&' ! "#  !" #$ ! "#$% ! "#  !" #$ #%  !"#$%&'()*  !" #!$!%&'(!)  !".  !" #$!%& !"#!$%&'   !" #$ ! "#$%&'  
!"#!$%&' $(   !"#$%&' #(   !" #$  !" #$%&#'‘‘.  

 

 !" #$%&' !" #$%  !" #$%  !"#$%&' ! )'&%$#"! )'&%$#"! )'&%$#"!  &%#!$#"!  أأنن %$#" )  !" "! ممنن &%!$#! #$% 
 !" #$%&  !" "!  إإللىى '&%$#"!  $# '&%$#"!  &%$#"!  ععنن &%$# .  

 

 !"#  !" "!  ""! االلعع ففيي ذذللكك $#"!  '&%$#"!  %$# #$%&'  !" "!  ممنن $# :االلخخااممسس '&%$#  
 

’’ !"   !" #$%&  !" #$%&'(!)!* ! "#$% !"#"$%&' ()*  !" #$%!&!'   !"#$%&'  ! "#  !" !#$%&'( )$‘‘.  
 

"!  ههذذاا٬، ووففيي #$%&' "!  إإللىى &%$#"! &%$#"!  #'&%$#"! ) #$%&'( !"#$%&'(  !" #$%  !"#$% ! "#$%&". 
 !"#$ "!  $#"! ههوو ()'&% "!  ععللىى $# #$%  !" #  !" #$%& !"  !"#  !"#$  !"  ببلل االلششااررعع٬، ففيي %$#!
"!  ععللييهه #  !" ! ععللىى &%$# "#$%& !"#$%&' "!  ععللىى &$%$#"!  '&%$#"!  ممنن $#"! ففيياا .  أأنن )'&%$#
!"#$ ()%'&%$#"! إإللييههاا &% "!  ففححيينن .&%$#"!  #$%&  !" #$%&' ! "#$% !"#$%&'  !"#$%  !"  للييسس &%$#
! ععللىى ببلل &%$#"! ععللىى ففققطط "#$% ! "#$%$ !"# "!  ووممنن .%$ "!  أأنن $&%$#!  ههذذاا ففيي '&%$#
 !" #$%&  !" #  !"#$%!& ! "#$%&  !" "!  %$#"! ككمماا '&%$#"! %!$# #$!%  !" '&%$#"! %$#"!  .ككذذللكك &%$# !()  !"#$%& 
 !" #$%&' ! "#$%  !" #$%&  !" #$  !" #$ !% ! "#$%&' ! "! $#"!  ووممنن .'&%$#" #$%& ! "#$%  !"#$%& ! "#$%& 
! "! ععنن '&%$#" ! ففييععااننيي #'&%$# "!  ففيي ددخخللوواا ننااللذذيي *()'&%$#" #$%& !"#$%&  !" #$% 
 !" "!  االلززووااجج %$# #$%&  !"#$%&'  !" #$%& !"#$%&' (  !"#$%&' () "!  ددوونن '&%$#"! ووههذذهه .* #  !" #$% 
"!  االلععممييققةة االلععللااققةة إإععااققةة ععللىى &%$#"!  #$%&'  !" "!  أأنن %$#"! &%$#"!  ممنن للذذاا .)'&%$# !#$% 
 !" .ممننههاا '&%$#  

 

"!  '&%$#"!  ممنن #&%$#"!  %$#"!  ذذللكك $#"!  "!  '&%$#"!  إإللىى $# "!  ممنن $# #$%&' !"#  ووججااء )'&%$"
:ففييههاا  

 

’’ !" #$%&'(  !" !# ! "#"$%&"'   !" #$!%!&  !" #$%!&!'   !" !#!$.  !" #$%&'(  !" #$%#&'(!) !"#$%!$&'(   !" #$!%&#'   !"#$#%&' (!) ! "#$%&"' "(  
 !"#$%&'( )*  !"#$%&' () #*(+,  !"#$%&#' %()#*  !"#$!%#&'(.  !" #$%&'(#) !"#!"$%&"'  ! "#  !" #$ !"#$%&'  !"#$%&' "( ")$*"+  !" #$!%& !"#$%&'(‘‘.  

 

 !" "!  أأنن &%$#"!  $# "!  ههنناا &%$# #$  !" #$%&'(  !" "!  ععنن &%$#"! '&%$#"!  )'&%$# #$%& ! "# $%&  !"#$%&  !" #$% 



"!  .االلززووااجج ففيي "! ععنن %$# #$%&'  !" #$%&' ( !"#$%&'#  !" #  !" "!  ههوو #'&%$# #$%&$ !  %$#"!  ححييثث &%$#"
! إإنجیيلِ  ففيي "#$  !" ! ععششرر '&%$#"!  '&%$# "#$%&'()  &%$#"!  ففيي $#"! ووااللسسااددسس االلخخااممسس 
"!  خخللقق ححيينن   !"#$%&  !" #$%&'( !"#$%&'() :ققاالل   

 

’’ !" #$  !" #$%& !"#$  !" !#$%&'   !" !#$%&'  !"#$%$&  !"#$!%&'   !" #$ %&'(%)%* !"#"$%&%' ()*"+  !" #!$%&%'   !" #$%&'( ) !"#$%$& !"#$%!&' . !"#$% 
!"#$%"&  !"#$ !"  !" #$%&#'(  !"#$  !"#$ #%  !"#$%&' . ! "#$%&'(  !"#$#%#&  !"   !"   !"!#$%&' !(  !" #$%&'()‘‘.  

 

!"#$%&' "!  أأنن  ! &%$#"!  للسسنناا %$#"! ووههيي )'&%$#"!  %#$#"!  ههنناا &%$# "!  '&%$#"! ببلل '&%$#" #$%&' 
 !" #$%&'( !"#$%  !" #$%#&  !"#$%&' ! ففيي &%$#"!   "#"$%&.  !"#$  !" "!  ررووححيي # !#$% !" #$%$&  !" #$ 
! "#$#%&  !" #$%&  !" #$%&  !"#$%&'   !" #$#%&' ()   !"#$ "!  ففههننااكك .&% #$%&' ()   !"#$%&  !"#$%&'(') 
 !"#$#%  !" "!  مماا &%$#"!  .االلججسسدد ففيي %$# "!  $'&%$#"! ههذذهه االلغغدددد %!$# #$%&  !" ! إإللىى '&%$# "#$%&' 
 !" #$%&' "!  ععللىى  "!  .االلججسسدد ففيي $'&%$# #$% !"#$%&  !" #$%  !"#$  ! "#$ %&' "! فف  # ! "#$% 
 !" ! إإللىى &%$# "#$%&' (  !" "!  ممنن )'&%$# #$%  !"#$%&# !"#$"%&' ()  !"  للتتححررييكك االلططااققةة &%$#
"!  االلععضضللااتت٬، "!  ممنن &%$# #$%&  !"#$%&'   !" #$%&'  .االلككررببوونن أأككسسييدد ثثااننيي غغاازز #
! ججسسدد $#"!  ففيي االلككررببوونن أأككسسييدد ثثااننيي %$#"!  ووححيينن "#$ %&' ()  !" #  إإللىى %$
! "#$%& ! "#$%&'   !" "!  إإللىى &%$#"!  '&%$#"!  %$# "!  ففححووااههاا %$#  ثثااننيي ممنن %!$#"! &%$!#"! ههننااكك #
! ففيي االلككررببوونن أأككسسييدد "!  ممنن #"!  ووللاا '&%$#" "!  ممننهه٬، )'&%$# #$%&#'   !" #$%  !" #$ !"#$ 
 !" #$%&  !" #$%&'( "!  ففييهه٬، +*(')'&%$#"!  #&%$#"!  ( ! إإللىى %$#"! &%$# "#$%&'(  !"  ثثااننيي %!$#
'&%$#"!  ففيي االلككررببوونن أأككسسييدد  ! .رر&%$#"  

 

"!  االلأأثثننااء٬، تتللكك ووففيي #$%  !" #$% !"# ! ححييثث االلققللبب إإللىى &%$#"!  %$ "!  ععللىى &%$#" #$  
! "#$%  !" "!  %$"#"!  ووههنناا ببااللأأككسسججيينن٬، '&$%$# #$%& !"# "!  ممنن ()'&%$  %$"#"!  ككمماا ووززففييرر٬، %$#
 !" #$%&  !" #$%&'( "!  .االلققللبب  #$%&' "!  %$#"!  ففيي االلججسسدد &%$#"!  ععللىى )'&%$#"! ههذذهه  #$%&'. 
! %$#"!  ووييننططببقق " $#"! االلججسسمم ففيي االلممااء ممسستتووييااتت ععللىى ههذذاا #'&%$#  ففععننددمماا &%
"!  &%$#"!  االلججسسمم٬، ففيي االلممااء ممسستتووىى $#"!  #$%&'( ! ! أأوو %$#" "#$%&'  !" #$%&'  !"#$%& 
!"#$%&' (  !" #$%  !"  %$#"!  ففيي ووذذللكك االلممااء٬، إإللىى )'&%$#"!  '&%$#"!  ففححووااههاا '&%$#"!  %$#
 !" #$%&'( ! "#"$%&'.  !" "!  أأنن &%$#"!  ععللىى &%$# #$% ! "#$%&' ! "#$%&'  !"#$%&'.  

 

"!  ببننىى ووققدد   !" "!  االلججسسدد ففيي االلأأننظظممةة ههذذهه )'&%$# #$%&' ! "#$%&'(%  !" #$  !" #$%&'  !" #$%&' 
 !" #$%&  !"#$ ! " '&%$#"! ققصصييررةة '&%$#"!  &%$# ! ببسسبببب ووذذللكك )  ثثااننيي غغاازز &%$#"
"!  االلددمم٬، ففيي االلككررببوونن أأككسسييدد #$%&'( "! ففيي '&%$#"!  ممسستتووىى   $#"!  ععللىى &%$#
"! ققاا "!  غغييرر .# #  !"   !" ! ههوو '&%$#"!  &#%$# "#  !"# "!  ههذذهه $ #$%&'()*+' ! "#$%&'  للددىى ففههننااكك .*()
 !" "!  ففيي '&%$#"!  '&%$# #$ '$&%$#"!  االلههووااء٬، ععللىى )'&%  %$#"!  االلععططشش٬، إإررووااء إإللىى 
"!  ععللىى "!  االلططااققةة٬، إإللىى &%$!#"!  خخللاايياا '&%$# #$%&' "!  ههذذاا  #$%&' "!  ععللىى ) #$%&  !" #$%&' 
"! تتنن إإللىى ببااللججووعع  للتتسسييييرر االلللااززممةة ببااللططااققةة '&%$#"!  &%$#"!  االلذذيي االلططععاامم٬، %$#
! ! %!$#"!  ممنن $#"!  ههذذاا $#"!  .#&%$#" $#"!  .االلإإننسساانن %$#" "!  أأنن االلأأننظظممةة تتللكك ممنن ()'&% #$%&' 



"!  أأجسادِدنا٬، ععللىى !#$ %& !" #$%&.  
 

! سِیياققٍ  ففيي "!  أأرراادد )'&%$#"   !" "!  أأنن '&%$# ! االإنساننُ  &%!$# "#  سسددههجج ففيي للهه ففخخللقق &%$
 !"#$ %&' !"#$%&' "!  ككمماا ,+*() '&%$#"!  '&%$#"!  للددييهه $# "!  ووققدد .() #$  !" #$% !"#$%&'(  !"#$!%& 
"!  .االلأأططففاالل #$  !" !#$%&  !" "!  ممننذذ االلععااللمم ممنن &%$# #$ ! "#$%&  !" #  !" "!  سسييررىى ككاانن &%$# # 
یيدَ  "!  االصَّ "!  .%$#"!  أأككثثرر $#"!  ههوو $# #$%&'   !" "!  ممنن &%#$# "!  ههوو ههذذاا #  ووققدد .االلأأررضض '&%$#
! "#$  !" "!  أأنن االلددووااففعع للههذذهه  !#$%&  !" #$%&'( "!  ففيي  "!  االلززووااجج٬، %$#"!  %$# #$  !"#$%&  !"#$ 
 !"#$%&' "!  االلللهه %$#"!  &%$#"!  "!  ممننههمماا #"!  $#"!  أأنن &%$# #$% ! "#$%&'( &$%$#"!  #'&$%$#"!  ففيي  '#(  
"!  حتَّى #$%&  !" #"! ووذذللكك .ببييننههمماا &%$# $%  !" "!  االلللهه # #$%  !" #  !"  ممنن االلممووللوودديينن '&%$#
"!  إإللىى سسييححتتااججوونن االلععللااققةة ههذذهه #$%&  !" #$%&' ( #) "!  ففيي  #$%  !" #$%&'()*  !"#$%&'  ! "# $%& 
 !" #$  !" #$%&'  !"#$%&!#'(.  

 

 !" #$%& ! ! $%$#"!  ههوو $#"! $#" ! ممنن $#"!  ووههوو &%$#" "!  ووححيينن .&%#$#" #$%  !"  &%$#"! ففيي %$#
"!  ففللاا ! ييفف %$#"!  $#"!  ههوو ببلل &%$#"! %$# "!  ووققدد .$)'&%$#"!  '&%$#" #$  !"   !" "!  ههذذاا &%$# #$% 
 !" "!  ممنن &%$# #$%  !" #$%&'  !" "!  ببيينن مماا االلممووججووددةة '&%$#"! ععنن )'&%$# #$%&' !"#$%&'(  ححييثث &
 !" #$ ! االلااثثنناانن % "!  ببلل .ووااححدد %#$#"!  ففيي )'&%$#" #  !"  ووأأللققىى االلأأممرر ههذذاا $#"!  &%$#"!  
! "#$ '&%$#"! ععللييهه٬، )'&%$#"! &"%" "!  '&%$#"!  ببيينن مماا ()'&%$#"!   "!  .ووااللككننييسسةة '&%$#  ههذذاا &%!$#
"!  للنناا "!  &%$#"!  ككمماا ووللييسس ()'&%$#"! '&%$#"!  %!$#"!  %$#"!  # #$  !" #$%& !"#$%  !"#$ !" #$%&'  
 !" #$ !"#$ !"#$%&'( )  !"   !"#$%&'(  !" #$%&'  !" "!  %$#"!  ععنن %$# "!  .ببااللككننييسسةة '&%$# #$  !" # 
!"#$%&'  !" #$%  !" "!  ممنن %$#"!%$# "!  %$#"! االلذذيي &%$#   !" "!  ففييهه٬، &%$# #$  !"#$ "!  أأنن للهه %! #$% 
 !" #$% !"#$%&' "! ووذذاا  #$%&  !" "!  ههذذاا $# #$%  !" #$ %& !"#$%&' "!  ووللاا  #$ % ! "#  %!$#"!  ببلل '&%$
! "#$%&'() $  !" #$%!&'   !"#$%  !"#$%&' "!  مماا ععللىى %$#"!  . "!  ممنن ذذللكك '!&%$# #$%&'  !"# $%&' ()  !" #$%& 
! "! خخااططئئ " .ععننهه &%$#"!  %$#  

 

 !" #$%&'!( )  !"#$%&' !"#$  !"  )'&%$#"! االلللهه ممنن )'&%$#"!  )'&%$#"!  ههذذهه #&%$#"!  ععللىى $#"! %$#"! &%$#
 !" "!  للهه &%$# "!  ععللييهه # #  !" !#$!%  !"#$%&' !"#$%&'( "!  ددوونن  #$!%&' '&%$#"! '&%$#"!  إإللىى )  إإللىى أأيي ()
 !"#$%&'(  !" #$%&'()*.  

 

 !" #$%&'()   !" ! ""! االلعع إإللىى $# "!  ممنن )'&%$#" #$%&' !"# :ففييهه ووججااء )'&%$  
 

’’ !"#$!%  !" #$%&!'  !"# ! "#$%& !"#$%&'()*+(,&-  !" #$ %&'( %)%* !"#$%&'( $) ‘‘.  
 

'&%$#"!  &%$#"!  &%$#"!  ذذللكك $#"!  "!  ممنن ووااللععششرريينن االلححاادديي &%$#"!  ففيي   االلخخااممسس٬، '&%$#
:ففييهه ووججااء  

 

’’ !" #$  !" #$#%  !" #$%&' !( )  !"#!$!%  !" #$%&#'   !"#$! "#   !"#$!%  !" #$%&  !" #$  !"!#$%$&‘‘.  
 

"!  أأيي #  !"   !" #$%& !"#$%&'( "!  $#"!  ووللاا ععللييهه٬، &%$#"! $#"!  ووللييسس ( "!  ففيي &!%$# #$%  !"#$%&' 



 !" ! &%$#"! للاا %$# '&%$#"!  &#%#$#"! للذذللكك &%$#"  !"#$%$&  !"#$!%  !" #$%&  !" #$ !"#$%&%'  ههذذاا ووففيي .
!"#$%&'  !" #$%  !" #$%&'  !" "!  ففيي )'&%$# :ععششرر االلححاادديي )'&%$#  

 

’’ !" #$%& ! "#  !"#$%&' ()  !"#$%&'( !).  !"#$%&' $(   !" #$%&' ()$*.  !"!#$%&'( %)  !" #$%&'(%) ! "#$%  !"!#$‘‘،٬  
 

"!  ووففيي :ووااللععششرريينن االلححاادديي وواالعدددِ  ووااللأأررببععيينن $&%$#"!  )'&%$#  
 

’’ !"#$%&  !"#$  !" #$%&'(  !" #$%!&'(   !" #$%&#'(‘‘،٬  
 

#"! %$#"!  ككمماا "!  ففيي %$ "!  االلججااممععةة $!# '&%$#"!  ععششرر االلثثااننيي '&%$#   :ععششرر $&%$#"!  
 

’’ !" #$  !"   !" #$ %&!'   !" #$  !" #$#% ! "#$% !"#$%&'()*+,-. ! "#"$  !" #$ ! "#$%&'   !" #$  !" #!$ !"#$%&'   !"#$ !"#$%&‘‘،٬  
 

!"#$%&' "!  ففيي ججااء  "!  للووققاا &%$# '&%$#"!  ععششرر االلثثااننيي '&%$# :االلثثااننيي   
 

’’ !" #$!%  !"#$%&' ()   !" #$ ! "#"$%&"' %( )*  !" !#  !" #$%&  !" #$  !" !#$%&' "!  للممااذذاا $#"! . ‘‘ههننااكك؟ %$#  
 

 !" #$ %&'(  !"#$%&' "!  ففيي االلخخااممسس االلأأصصححااحح ففيي $) #$%&'  ووااللععششرريينن االلثثااننيي ()
 !" #$%#&'  !" #$%&' ()*   !"#$%& !"#$%&:  

 

’’ !"#$"$%&'  !"!#!$%&'(  !" !#$%&'  !"#$%!&!' $(   !"!#$%!&'(   !" #$ %&!' .  !"#$%  !" #!$%&  !" #$  !"#$#% !"# $%$&'  !" #$%&!' %(   !"!#$%&'  
 !" #$%&%'%(‘‘.  

 

'&%$#"!  &%$#"!  &%$#"!  %$#"! ههنناا ووننررىى "!  ممنن  &%$#"!  &%$#"!  ووههيي &%$#"! إإللىى #  &%$#"! للنناا 
"!  ههذذاا ففيي # $%&' !"# $%.  

 

االلخخااتتممةة  

(! (االلببررننااممجج %$#"  

)'!&%$#"! ممنن &%$#"!  &%$#"!  ففيي ررأأيينناا )  !" "!  &%$#"!  ممنن # #$%&  !" "!  &%$#"!  ععنن %$#"!  ععللىى $#
! االلللهه "#$%&' "!  '&%$#"! مماا #"!  &%$#"!  '&%$#"! مماا #"!  ييررىى &%$#"!  () #$%& ! "!  مماا #"!  $#" #$%& 
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