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ااعي  Pastor Chuck Smith سسممييثث تشَك االرَّ

 

االمقدِّمة  

مم) (االلببررننااممجج مقدِّ  

ااءَنا  لھِهذَاا االكلمةُ ’’ إإذذااعيِّ االل االبرنامجِ  ممنن جدیيدةةٍ  حلقةٍ  ففيي بكُمْ  أأھھھهلاً  االمستمَعیين٬َ، أأعزَّ
 ممنن االلأأممثثاالل سِفرِ  ففيي ددررااستنَا االمحبِّ  اللهِ  بنعمةِ  االحَلقَةِ  ههذذهه ففيي سنتُابعُ  ححييثث ٬،‘‘االیيوَمم
.سسممييثث تشَك االقسِّ  إإعدااددِ   

 

 ووررااءَ  االسعيِّ  فواائدِ  ببعضِ  تشَك االقسُّ  شارركَنا برنامَجِنا٬، ممنن االلسسااببققةة االحلقةِ  ففيي
.االلححككممةة  

 

 بالتَّحذیير ددررااستنَا نتابعُ  سسووفف ٬،‘‘االلييوومم لھِهذاا االكلمةُ ’’ ججبرناممَ  ممنن االلييوومم حلقةِ  ووففىى
رِّ  االخَیيرِ  مناصَرةةِ  ععللىى االقدررةةَ  للههاا لأننَّ  ووكلماتنِا؛ أأفكارَرنا ممنن .أأیيضًا وواالشَّ  

 

 االأمثاللِ  سِفرِ  ممنن االلررااببعع االأصحاححِ  ععللىى تفَْتحََھهُ  أأننْ  نرَْجو مُقدََّسٌس٬، كِتاببٌ  لدََیْيكَ  كَاننَ  فإَننْ 
ا االلثثااممنن٬، االعدددِ  ممنن وواابتدِااءً   ممننكك٬، ففننررججوو االآنَن٬، مُقدََّسسٌ  كِتاببٌ  لدََیْيكَ  یيكَُنْ  لمَْ  إإننْ  أأمَّ
لاةةِ  برِووححِ  تصُْغِيَ  أأننْ  االمستمِع٬، ععززييززيي .وواالخُشوععِ  االصَّ  

 

ااءَنا نتَْرُكُكُم٬ْ، وَواالآننْ   تشَك االقسِّ  إإعدااددِ  ممنن االأمثاللِ  سِفْرِ  مِنْ  قیَيِّمٍ  دَدرْرسسٍ  مَعَ  االمُسْتمَِعیين٬، أأعِزَّ
.سسممييثث  

 

[تتششكك االقسُّ -االلععظظةة ممتتنن]  

ااءَنا ننببددأأ  االأصحاححِ  ممنن االأمثالِل٬، سِفرِ  ففيي ددررااستنَا االیيوَممِ  حلقَةِ  ففيي االمستمَِعیين٬، أأعزَّ
:ففييههاا ووجاءَ  عشر٬َ، االثامنَ  إإللىى االلثثااممنن ممنن وواالأعدااددِ  االلررااببعع٬،  

 

دُككَ  .فتَعَُلِّیيكََ  اارْرفعَْھَها’’  .تمَْنحَُكَ  جَمَالل تاَججَ  .عْمَةٍ نِ  إإكِْلیِيلَ  رَرأْأسَكَ  تعُْطِي .ااعْتنَقَْتھََها إإذَِذاا تمَُجِّ
 سُبلَُ  ھَھھهدَیْيتكَُ  .االْحِكْمَةِ  ططَرِیيقَ  أأرََریْيتكَُ  .حَیياَتِكَ  سِنوُ فتَكَْثرَُ  أأقَْوَاالِي٬، وَوااقْبلَْ  اابْنِي٬، یياَ ااسْمَعْ 

 .ترَْخِھهِ  لاَ  دَدبِب٬،باِلأَ  تمََسَّكْ  .تعَْثرُُ  فلاََ  سَعَیْيتَ  وَوإإذَِذاا خَطَوَااتك٬َُ، تضَِیيقُ  فلاََ  سِرْتتَ  إإذَِذاا .االاسْتقِاَمَةِ 
 تنَكََّبْ  .االأثَمََةِ  ططَرِیيقِ  فِي تسَِرْ  وَولاَ  االأشَْرَاارِر٬، سَبیِيلِ  فِي تدَْخُلْ  لاَ  .حَیياَتكَُ  ھُھھهوَ  فإَنَِّھهُ  ااحْفظَْھهُ 

 إإنِنْ  نوَْمُھُهمْ  وَویينُْزَععُ  سُوءًاا٬، یيفَْعَلوُاا لمَْ  إإنِنْ  یينَاَمُوننَ  لاَ  لأنََّھُهمْ  وَوااعْبر٬ُْ، عَنْھهُ  حِدْ  .بھِهِ  تمَُرَّ  لاَ  .عَنْھهُ 
٬، خُبْزَ  یيطَْعَمُوننَ  لأنََّھُهمْ  .أأحََدًاا یيسُْقِطوُاا لمَْ  ا .االظُّلْمِ  خَمْرَ  وَویيشَْرَبوُننَ  االشَّرِّ یيقیِينَ  سَبیِيلُ  أأمََّ دِّ  االصِّ

.‘‘االْكَامِلِ  االنَّھَهاررِ  إإلِىَ وَویينُیِيرُ  یيتَزََاایيدَُ  مُشْرِقق٬، فكََنوُررٍ   
 

٬، ععللىى أأمثلةً  ههنناا وونجِدُ   يينناامموواا أأنن یيقَدِررووننَ  ووللاا االظُّلمةِ  ففيي االأشرااررُ  یيسیيرُ  حیيثُ  االتَّضاددِّ
٬، ييففععللوواا للمم إإننْ  یيقیين ططریيقُ  ههننااكك االلممققااببلل٬، ووففيي االشرَّ  كَنوُررٍ  ههوو االلذذيي االصدِّ



.االْكَامِلِ  االنَّھهاَررِ  إإلِىَ وُوصولاً  وَویينُیِيرُ  یيتَزََاایيدَُ  مُشْرِقق  
 

لاتنِا ففيي وونستمرُّ   االأصحاححِ  ممنن وواالعِشریينَ  االثالثِ  إإللىى عشرَ  االتاسعَ  ممنن االأعدااددِ  ففيي تأمُّ
:ففييههاا ووجاءَ  االلررااببعع٬،  

 

ا’’  أأمَِلْ  .كَلاَمِي إإلِىَ أأصَْغِ  اابْنِي٬، یياَ .بھِهِ  یيعَْثرُُووننَ  مَا یيعَْلمَُوننَ  لاَ  .فكََالظَّلامَمِ  االأشَْرَااررِ  ططَرِیيقُ  أأمََّ
 للَِّذِیينَ  حَیياَةةٌ  ھِھھهيَ  لأنََّھَها .كَ قلَْبِ  وَوسَطِ  فِي ااحْفظَْھَها .عَیْينیَْيكَ  عَنْ  تبَْرَححْ  لاَ  .أأقَْوَاالِي إإلِىَ أأذُُذنكََ 
.‘‘االْحَیياَةةِ  مَخَارِرججَ  مِنْھهُ  لأنَنَّ  قلَْبك٬ََ، ااحْفظَْ  تحََفُّظٍ  كُلِّ  فوَْققَ  .االْجَسَدِ  لكُِلِّ  وَودَدوَوااءٌ  یيجَِدُوونھََها٬،  

 

ااء٬، مستمَِعيَّ  ههنناا٬، وونلاحِظُ  ا مفتاحًا االمقطَعِ  ههذذاا ففيي أأننَّ  االأعزَّ  أأنن ووههوو :للللححييااةة مُھهمًّ
 وومَشاعرِ  االنَّفس ععنن یيتكلَّمُ  االمقدَّسسَ  االكتاببَ  أأننَّ  علیَينا ييخخففىى ووللاا .باجتھهاددٍ  قلوبنَا نحفظََ 
 ففيي دداائمًا یيعُدُّ  ووااللذذيي االلإإننسساانن٬، قلبِ  ععنن یيتكلَّمُ  ككمماا إإددررااككهه٬، ووممسستتووىى االلإإننسساانن
 وواالعدددِ  ععششرر االلثثااننيي االأصحاححِ  متَّى إإنجیيلِ  ففيي یيقوللُ  االمقدَّسسُ  فالكتاببُ  .أأعمَقَ  مستوًىى
:للثثللااثثييننوواا االراابعِ   

 

.‘‘االْفمَُ  یيتَكََلَّمُ  االْقلَْب فضَْلةَِ  مِنْ ’’  
 

:ععششرر االلححاادديي وواالعدددِ  عشرَ  االخامسَ  االأصحاححِ  متَّى إإنجیيلِ  ففيي ووأأیيضًا  
 

.‘‘االإِنْسَاننَ  یينُجَِّسُ  ھھھهذَاا االْفمَِ  مِنَ  یيخَْرُججُ  مَا بلَْ  االإِنْسَانَن٬، یينُجَِّسُ  االْفمََ  یيدَْخُلُ  مَا لیَْيسَ ’’  
 

 ففيي االإررااددييِّ  االجزءِ  مركَزَ  یيعُدُّ  إإذًذاا فالقلبُ  االأمورِر؛ ممنن االكثیيرُ  یيخَرججُ  االقلبِ  ممنن لأننَّ 
 االلإإييمماانن ببيينن مماا االمقدَّسس االكتاببِ  ففيي فرَققٌ  ووههننااكك .االلإإررااددةة مركَزَ  أأييْ  االلإإننسساانن٬،
؛ ووااللإإييمماانن االعقليِّ   وواالعدددِ  االلععااششرر االأصحاححِ  ررووممييةة ررسالةِ  ففيي نقرأأُ  حیيثُ  االقلبيِّ
:االلتتااسسعع  

 

ببِّ  بفِمَِكَ  ترََفْتَ ااعْ  إإنِنِ  لأنََّكَ ’’ ‘‘...بقِلَْبِكَ  وَوآآمَنْتَ  یيسَُوعَع٬، باِلرَّ  
 

ا حیياتھِه٬، كلِّ  ففيي یيؤثِّرُ  قلبھِه ففيي االإنساننُ  ببهه یيؤمنُ  ففمماا  ففققدد ببععققللهه ببهه یيؤمنُ  مماا أأمَّ
 ففيي االتأثیيرَ  نجدُ  االلققللبب٬، أأعماققِ  ففيي االأمرُ  یيكوننُ  ووححيينن .حیياتھِه ففيي بتاتاً یيؤثِّرُ  للاا
.االلححييااةة أأموررُ  تنبعُ  ممننههاا لأننَّ  ااججتتههاادد؛ بكلِّ  قلوبنَا نحفظََ  أأنن یيجبُ  للذذللكك االلححييااةة٬،  

 

لاتنِا وونوااصِلُ   ممنن وواالعِشریينَ  االسابعِ  إإللىى وواالعِشریين االراابعِ  ممنن االأعدااددِ  ففيي االآننَ  تأمُّ
:ففييههاا ووجاءَ  االراابع٬ِ، االأصحاححِ   

 

اامِك٬َ، إإلِىَ عَیْيناَككَ  تنَْظرُْ لِ  .االشَّفتَیَْينِ  اانْحِرَااففَ  عَنْكَ  وَوأأبَْعِدْ  االْفم٬َِ، االْتوَِااءَ  عَنْكَ  اانْزِععْ ’’  قدَُّ
 .یيسَْرَةةً  وَولاَ  یيمَْنةًَ  تمَِلْ  لاَ  .ططرُُقِكَ  كُلُّ  فتَثَْبتَُ  رِرجْلِك٬َ، سَبیِيلَ  مَھهِّدْ  .مُسْتقَیِيمًا أأمََامِكَ  إإلِىَ وَوأأجَْفاَنكَُ 

رِّ  عَنِ  رِرجْلكََ  باَعِدْ  .‘‘االشَّ  



 

لیَينِ االلأأ وواالعددَدیينِ  االخامسِ  االأصحاححِ  إإللىى االآننَ  لننتقَِلِ  :فیيھِهما ووننققررأأ ممننهه٬، ووَّ  
 

 شَفتَاَككَ  وَولْتحَْفظََ  االتَّدَاابیِير٬ِ، لِحِفْظِ  فھَْهمِي٬، إإلِىَ أأذُُذنكََ  أأمَِلْ  .حِكْمَتِي إإلِىَ أأصَْغِ  اابْنِي٬، یياَ’’
.‘‘مَعْرِفةًَ   

 

 االعددَدیينِ  ففيي نقرأأُ  ككمماا لابنھِه االحكیيمُ  یيعُطیيھه االلغغررييببةة االمرأأةةِ  ممنن تحَذیيرًاا ننررىى ذذللكك بعدَ 
:فیيھِهما ووجاءَ  االخامس٬ِ، االأصحاححِ  ممنن للررااببععوواا االثالثِ   

 

یْيتِ  مِنَ  أأنَْعَمُ  وَوحَنكَُھَها عَسَلاً  تقَْطرَُااننِ  االأجَْنبَیِيَّةِ  االْمَرْأأةَةِ  شَفتَيَِ  لأنَنَّ ’’ ةةٌ  عَاقبِتَھََها لكِنَّ  .االزَّ  مُرَّ
ةةٌ  كَالأفَْسَنْتیِين٬ِ، .‘‘حَدَّیْينِ  ذِذيي كَسَیْيفٍ  حَاددَّ  

 

 كالسَّكَّر٬، حُلوةةٌ  ووههيي عَسَلا٬ً، تقَطرُااننِ  شفتیَين االلغغررييببةة للللممررأأةة إإننَّ  ههوو ههنناا االحكیيمُ  یيقولھُه مماا
ةةٌ  االوااقعِ  ففيي لكنَّھها یيت٬، ممنن أأنعَمُ  فمَھها أأننَّ  ووممعع .كالأفَْسَنْتیين مُرَّ  یيقَعُ  مَن ستقُطَِّعُ  فإنَّھها االزَّ
.حدَّیينِ  ذذيي كسَیيفٍ  حَبائلھِها ففيي  

 

لاتنِا وونتابعُِ   إإللىى االخامسِ  ممنن االأعدااددِ  ففيي بیيَّةِ االلأأججنن االمرأأةةِ  بشأننِ  االحدیيثِ  ففيي تأمُّ
:ففييههاا وونقرأأُ  االخامس٬ِ، االأصحاححِ  ممنن ععششرر االلححاادديي  

 

 االْحَیياَةِة٬، ططَرِیيقَ  تتَأَمََّلَ  لئِلاََّ  .باِلْھَهاوِویيةَِ  تتَمََسَّكُ  خَطَوَااتھَُها .االْمَوْتتِ  إإلِىَ تنَْحَدِرَرااننِ  قدََمَاھَھھها’’
وواا وَولاَ  لِي٬، ااسْمَعُواا االْبنَوُننَ  یيُّھَهاأأَ  وَواالآننَ  .تشَْعُرُ  وَولاَ  خَطَوَااتھَُها تمََایيلَتَْ   .فمَِي كَلمَِاتتِ  عَنْ  ترَْتدَُّ

 وَوسِنیِينكََ  لآخَرِیين٬َ، زَزھْھھهرَككَ  تعُْطِيَ  لئِلاََّ  بیَْيتھَِها٬، باَببِ  إإلِىَ تقَْرَببْ  وَولاَ  عَنْھَها٬، ططَرِیيقكََ  أأبَْعِدْ 
تِك٬َ، مِنْ  االأجََانِبُ  تشَْبعََ  لئِلاََّ  .للِْقاَسِي  فِي فتَنَوُححَ  .غَرِیيبٍ  بیَْيتِ  فِي أأتَْعَابكَُ  وَوتكَُوننَ  قوَُّ

.‘‘وَوجِسْمِكَ  لحَْمِكَ  فنَاَءِ  عِنْدَ  أأوََوااخِرِكَك٬،  
 

ووااني ععللىى أأیيضًا وویينطبقُ  االأجنبیيَّة٬، االمرأأةةِ  ععنن ههوو االكَلاممَ  أأننَّ  ععللىى ههنناا االتشدیيدَ  ووأأووددُّ   االزَّ
 إإصابةِ  موضوععَ  یيتناوَوللُ  مماا باًغغاالل ففههوو وواالجِسمِ  االلَّحمِ  فنَاءِ  أأمرَ  یيذكُرُ  ووحیينمَا .وواالعاھِھھهرااتت
ااني٬، .تنَاسُلیِيَّةٍ  بأمرااضضٍ  أأجنبیيَّاتٍت٬، نساءٍ  ممعع یيضطجعُ  مَن أأوو االزَّ  

 

لاتنِا ففيي وونستمرُّ   االأصحاححِ  ممنن عشرَ  وواالثالثَ  ععششرر االلثثااننيي االعددَدیين ففيي تأمُّ
:فیيھِهما ووننققررأأ االلخخااممسس٬،  

 

٬، لصوتتِ  أأسمَعْ  وولمَْ  !یيخَ االتَّوْب قلَبي وورَرذَذللَ  االأدَدبَب٬، أأبغَضْتُ  أأنِّي كیيفَ  :فتقوللَ ’’  وولمَْ  مُرشِدييَّ
.‘‘مُعَلِّميَّ  إإلىَ أأذُُذني أأمِلْ   

 

 ككمماا فعلھَه٬، االلذذيي االغبيِّ  االأمرِ  ععنن یيتساءَلل االأجنبیيَّاتتِ  معَ  یيضَطجعُ  ككاانن مَن یيبدأأُ  ووههنناا
 مستمِعيَّ  فالمؤسِف٬، .وومُرشِدیيھه معلِّمیيھه إإللىى یيصُغِ  للمم لأنَّھه نفسَھه؛ موبِّخًا بعدَھھھها سیيصرخخُ 
 یيصُاببُ  ففققدد .االلأأوواانن فوَااتتِ  بعدَ  إإلاَّ  االأموررِ  حَقیيقةَ  یيفَھهمَوننَ  للاا االنَّاسسِ  بعضَ  أأننَّ  ااء٬،االأعزَّ 
نى٬، نتیيجةَ  جسدييٍّ  بمرضضٍ  أأحَدُھھھهم  ببااللممررضض٬، یيصُاببَ  أأنن بعدَ  إإلاَّ  االتَّحذیير یيتذكَّرُ  ووللاا االزِّ



 كوننَ يي أأنن ههيي فالحكمةُ  ووههككذذاا .ككننييسستتهه ووررااععيي وومعلِّمیيھه وواالدَیيھه كَلاممَ  حیينھَها فیيذكُرُ 
٬، ووددوونن .االفخَِّ  ففيي یيسقطَُ  أأنن ققببلل حتَّى نفسَھه وویيحفظََ  حَذِرًراا االإنساننُ   ععنن ههنناا نقولھُه مماا شكٍّ
 ععللىى یيدُمِنونن فمَن .االأخُرىى االلخخططاايياا ممنن االعدیيدِ  ععللىى أأیيضًا ييننططببقق االلززننىى خطیيَّةِ 
 تتللكك ممنن ممیيحُذِّرروونھَهُ  االعُقلاَءُ  ككاانن حیينَ  ووندممٍ  أأسًى بكلِّ  یيذَكُرووننَ  وواالمخدِّررااتت٬، االكحولیيَّاتتِ 
یيرةةِ  االإددماناتتِ  .حیياتھِِهم ععللىى تسُیيطرُ  االآننَ  باتتَِ  االلتتيي االشرِّ  

 

 االأصحاححِ  منَ  عشرَ  وواالخامسَ  عشرَ  االراابعَ  االعددَدیينِ  ففيي االحكیيمةُ  االنصیيحةُ  تتأأتتيي ثمَّ 
:فیيھِهما ووجاءَ  االخامِس٬ِ،  

 

مْرَةةِ  وَوسَطِ  فِي شَر٬ّ، كُلِّ  فِي لكَُنْتُ  قلَیِيلٌ  لوَْلاَ ’’  جُبِّك٬َ، مِنْ  مِیياَھًھھها ااشْرَببْ  .ةِ وَواالْجَمَاعَ  االزُّ
.‘‘بئِْرِككَ  مِنْ  جَارِریيةًَ  وَومِیياَھًھھها  

 

 بئِرهه ممنن وویيشَرَببَ  بزَووجتھِه٬، االزووجیيَّة بالعلاقةِ  یيستمَتعَ  أأنن لابنھِه االحكیيمُ  یيقوللُ  آآخَر٬، بتعبیيرٍ 
.غَریيبةٍ  مِیياههٍ  ععنن االبحثِ  إإللىى االحاجةِ  ددووننَ  االخاصصِّ   

 

:االلخخااممسس االأصحاححِ  ممنن عشرَ  االساددسسَ  ددددِ االلعع ففيي ذذللكك بعدَ  االحكیيمُ  یيقوللُ  ثمَّ   
 

وَاارِرععِ  فِي مِیياَههٍ  سَوَااقِيَ  االْخَارِرجِج٬، إإلِىَ یينَاَبیِيعُكَ  تفَِضْ  لاَ ’’ .‘‘االشَّ  
 

ووااجج حدووددِ  خاررججَ  االجنسیيَّة االعلاقاتتِ  إإللىى أأددبیيَّة إإشاررةةٌ  االكِراامم٬، مستمِعيَّ  ههذذاا٬، ووففيي  .االزَّ
 ببلل االلششااررعع٬، ففيي یيركُضُ  شيءٍ  أأييَّ  ددَ یيطُاررِ  أألاَّ  االابنِ  ععللىى یيجبُ  أأنَّھه ههوو فالمقصوددُ 
 أأنن االشَّباببِ  ععللىى یيتحتَّمُ  نصَیيحةٍ  ممنن لھَها ففيياا .ططاھِھھهرًاا نفَسِھه ععللىى یيحافظَ  أأننْ  ععللييهه
 للييسس یيحافظُ  فإنَّھه ططاھھھهرًاا٬، نفسَھه االإنساننُ  یيحفظَُ  ففححيينن .جیيِّدًاا وویيفَھهمَوھھھها إإللييههاا یيصُغواا
 ههذذاا ففيي ندُرِرككَ  أأنن االوااجِبِ  ووممنن .أأیيضًا ووررووحِھه نفسِھه ععللىى ببلل جسدِهه٬، ععللىى ففققطط
نى خَطیيَّةَ  أأننَّ  االإططاررِ   یيجَِدُ  مماررسَتھِها ووبعدَ  .ككذذللكك االنفسَ  تھُهیينُ  أأنَّھها ككمماا االجسد٬َ، تھُهیينُ  االزِّ
هه أأخُرىى٬، جھهةٍ  ووممنن .بالذَّنب االشُّعورر عِبْءِ  تحتَ  یيرزَزححُ  نفسَھه االإنساننُ  نى خطیيَّةُ  تشوِّ  االزِّ
ووااجج٬، ععنن أأفكارَرهه جونن ففييععااننيي االزَّ  خاررججَ  جنسیيَّة علاقاتتٍ  ففيي ددخخللوواا ننااللذذيي االمتزووِّ
 تعملُ  شكٍّ  ددوونن االخطیيَّة ووههذذهه .بزَووجاتھِهم علاقاتھِهم تعرقلُ  نفسیيَّةً  مشكلاتتٍ  االلززووااجج إإططاررِ 
ةةٍ  ببِّ  االلععممييققةة االلععللااققةة إإععااققةة ععللىى بقوَّ اا االمھهمِّ  ممنن للذذاا .االقدُّووسسِ  بالرَّ  یيحذَررَ  أأنن جدًّ
.ممننههاا االشباببُ   

 

 ووججااء االخامِس٬ِ، االأصحاححِ  ممنن عشرَ  االتاسعَ  إإللىى عشرَ  االسابعَ  ممنن االأعدااددَ  نقرأأُ  ذذللكك بعدَ 
:ففييههاا  

 

 شَباَبِك٬َ، باِمْرَأأةَةِ  وَواافْرَححْ  مُباَرَركًا یينَْبوُعُكَ  لیِيكَُنْ  .مَعَكَ  لأجََانِبَ  وَولیَْيسَ  وَوحْدَكَك٬، لكََ  لتِكَُنْ ’’
ھِھھهیيَّةِ  وَواالْوَعْلةَِ  االْمَحْبوُبةَِ  االظَّبْیيةَِ  .‘‘دَداائمًِا ااسْكَرْ  وَوبمَِحَبَّتھَِها وَوقْت٬ٍ، كُلِّ  فِي ثدَْیياَھَھھها لیِيرُْوِوككَ  .االزَّ  

 

٬، جَماللِ  ععنن كثیيرًاا یيتكلَّمُ  االمقدَّسسَ  االكِتاببَ  بأننَّ  ههنناا أأشُیيرَ  أأنن االمھهمِّ  وومنَ   االحبِّ  ووعلاقةِ  االحبِّ



ووااججَ  إإننَّ  االكِراامم٬، مستمِعيَّ  االقوَلل٬، ععنن فغنيٌّ  .االلززووااجج ففيي ٬، ترَتیيبٌ  ههوو االزَّ  نقرأأُ  ححييثث إإلھهيٌّ
 االبدءِ  ففيي إإنَّھه ووااللسسااددسس االلخخااممسس وواالعددَدیين ععششرر االتاسعَ  االأصحاححِ  متَّى إإنجیيلِ  ففيي
جُلَ  االمحبُّ  اللهُ  خخللقق ححيينن :ققاالل وواالمرأأةة٬َ، االرَّ  

 

جُلُ  یيتَْرُككُ  ھھھهذَاا أأجَْلِ  مِنْ ’’ ھهُ  أأبَاَههُ  االرَّ  إإذًِذاا .وَوااحِدًاا جَسَدًاا االاثْناَننِ  وَویيكَُوننُ  باِمْرَأأتَھِِه٬، وَویيلَْتصَِقُ  وَوأأمَُّ
قھُهُ  لاَ  اللهُ  جَمَعَھهُ  فاَلَّذِيي .وَوااحِدٌ  جَسَدٌ  بلَْ  ااثْنیَْينِ  دُ بعَْ  لیَْيسَا .‘‘إإنِْسَاننٌ  یيفُرَِّ  

 

ةً  حقیيقةً  ههنناا ندُررككَ  أأنن ووعلیَينا ددَ  للسسنناا أأنَّنا ووههيي مُھِهمَّ  االكتاببُ  یيعلِّمنا ببلل أأجسادٍد٬، مجرَّ
 فإننَّ  جَسَديي٬، تسكُنُ  ررووححيي أأننَّ  وومعَ  .االجَسَد ففيي ساكنةٌ  ررووحیيَّةٌ  كائناتتٌ  أأنَّنا االمقدَّسسُ 
ةً  ووااحتیياجاتتٍ  معیيَّنةً  وومیيولاً  ررغباتتٍ  لجَسَديي  كیيمیياوویيَّةٌ  ووموااددُّ  ھھھهرُموناتتٌ  ففههننااكك .خاصَّ
٬، إإللىى إإشاررااتتٍ  ووترسلُ  االمواادد٬َّ، ههذذهه االلغغدددد تفُرززُ  مماا ووعاددةةً  .االلججسسدد ففيي تعملُ  عدیيدةةٌ   االمُخِّ
٬، شخصٌ  یيركضُ  عندَما فمثلاً  .االلججسسدد ففيي االتوااززننِ  ععللىى ووتحافظُ   جسمَھه إإننَّ فف رریياضيٌّ
كَّریيَّة االموااددِّ  حَرققِ  ممنن لیيتمكَّنَ  االأكُسجیين إإللىى یيحتاججُ   للتتححررييكك االلططااققةة لإنتاججِ  االسُّ
 .االلككررببوونن أأككسسييدد ثثااننيي غغاازز االاحترااققِ  عملیيَّةِ  نوااتجِ  ممنن وویيكوننُ  االلععضضللااتت٬،
٬، ججسسدد ملءِ  ففيي االلككررببوونن أأككسسييدد ثثااننيي یيبدأأُ  ووححيينن  إإللىى وویيصلُ  االریياضيِّ
 ثثااننيي ممنن ززاائدًاا مقداارًراا ههننااكك أأننَّ  ففححووااههاا االمخِّ  إإللىى ررسالةً  االجِسمُ  یيرسلُ  معیيَّن٬ٍ، مستوًىى
مِم٬، ففيي االلككررببوونن أأككسسييدد  إإنَّھه حیيثُ  االمخُّ  فیيستجیيبُ  ممننهه٬، االتخلُّصِ  ممنن بدَّ  ووللاا االدَّ
 ثثااننيي لِطرححِ  االرئتیَين إإللىى أأمرًاا فیيرسلُ  ففييهه٬، االكیيمیياوویيَّةِ  االموااددِّ  مستوَیياتتِ  یيرااقبُ 
في عملیيَّةِ  ففيي االلككررببوونن أأككسسييدد .رراالزَّ  

 

 ضَخِّ  ععللىى یيحفزُهه ححييثث االلققللبب إإللىى ررسالةً  أأیيضًا االمخُّ  یيرسلُ  االلأأثثننااء٬، تتللكك ووففيي
مم  یيزددااددُ  ككمماا ووززففييرر٬، شھهیيقٍ  ممنن االتنفُّس٬ِ، معدَّللُ  یيزددااددُ  ووههنناا ببااللأأككسسججيينن٬، االمحمَّلِ  االدِّ
 .تواازُزننٍ  حالةِ  ففيي االلججسسدد إإبقاءِ  ععللىى االعملیيَّة ههذذهه ووتعمَلُ  .االلققللبب ضَرْباتتِ  معدَّللُ 
 ففععننددمماا أأیيضًا٬، االلججسسمم ففيي االلممااء ممسستتووييااتت ععللىى ههذذاا االتَّوااززنن مبدأأُ  ووييننططببقق
ققِ  نتیيجةَ  االلججسسمم٬، ففيي االلممااء ممسستتووىى یيقلُّ   حرااررةةٍ  لدررجاتتِ  االتعرُّضض أأوو مثلا٬ً، االتعرُّ
ةُ  االحاجةُ  ففححووااههاا برسالةٍ  االمخُّ  یيبعثُ  مرتفعة٬ٍ،  صوررةةِ  ففيي ووذذللكك االلممااء٬، إإللىى االماسَّ
.االفاقدَ  لیيعُوِّضض االماء٬َ، یيشرببَ  أأنن االمرءِ  ععللىى وویيكوننُ  .بالعَطَش االشُّعوررِ   

 

 االإنساننُ  لتعرَّضضَ  ووإإلاَّ  االتوااززنِن٬، لتحقیيقِ  االلججسسدد ففيي االلأأننظظممةة ههذذهه االمبدِععُ  اللهُ  ببننىى ووققدد
 ثثااننيي غغاازز ترااكُم ببسسبببب ووذذللكك نسبیيا٬ًّ، ققصصييررةة لمسافةٍ  االجِريي بعدَ  للموتتِ 
 نحوٍ  ععللىى االجِسم ففيي االمیياههِ  ممسستتووىى وواانخفاضضِ  االلددمم٬، ففيي االلككررببوونن أأككسسييدد
غْباتت االتَّواازُزناتتِ  ههذذهه ووضعَ  مَن ههوو االحكیيمَ  االخالقَ  اللهَ  أأننَّ  غغييرر .تلٍ ققاا  للددىى ففههننااكك .وواالرَّ
 علاووةةً  االلععططشش٬، إإررووااء إإللىى وواالداافعُ  االلههووااء٬، ععللىى االحُصوللِ  ففيي االرغبةُ  االإنساننِ 
 االإنساننِ  شُعوررِ  ععللىى االاحتیياججُ  ههذذاا وویيعمَلُ  االلططااققةة٬، إإللىى االجِسمِ  خخللاايياا ااحتیياججِ  ععللىى
ددُ  االلذذيي االلططععاامم٬، ااوُوللِ تتنن إإللىى ببااللججووعع  للتتسسييييرر االلللااززممةة ببااللططااققةة االجِسمَ  یيزووِّ
ھه  نحافِظَ  أأنن االلأأننظظممةة تتللكك ممنن فالمقصوددُ  .االلإإننسساانن بقَاء نِظاممِ  ممنن جزءٌ  ههذذاا ووكلُّ  .مَھهامِّ



ھھھها وونضمَنَ  أأجسادِدنا٬، ععللىى .نموَّ  
 

 سسددههجج ففيي للهه ففخخللقق االأررضَض٬، االإنساننُ  یيعَمِّرَ  أأنن االقدیيرُ  اللهُ  أأرراادد متَّصِل٬ٍ، سِیياققٍ  ففيي
قاً االأمرَ  جعلَ  ووققدد .االجنسیيَّةَ  االرغبةَ  للددييهه خلقَ  ككمماا االتناسُلیيَّة٬، االأعضاءَ   لوِلاددةةِ  مُشوِّ
 أأننَّ  سسييررىى ككاانن االرجلَ  لأننَّ  بعیيدٍ؛ ززمنٍ  ممننذذ االلععااللمم ممنن االبشرَ  لانقرَضضَ  ووإإلاَّ  .االلأأططففاالل
یيدَ   ووققدد .االلأأررضض تعَمیيرُ  ههوو ههذذاا كلِّ  ممنن االأساسيُّ  وواالغرضضُ  .متعةً  أأككثثرر أأمرٌ  ههوو مثلاً  االصَّ
 ررجلٌ  یيقطَعُ  حیيثُ  االلززووااجج٬، عَھهدِ  إإططاررِ  ففيي ووتتحقِّقَ  تشُبعََ  أأنن االلددووااففعع للههذذهه اللهُ  ررتَّب
ااءِ  ففيي وویيكُرمَھه االآخرَ  ممننههمماا كلٌّ  یيحبَّ  أأنن االعليِّ  االلللهه أأماممَ  عَھهدًاا وواامرأأةةٌ  ااءِ  االسَّرَّ رَّ  وواالضَّ
ققَ  حتَّى  ممنن االلممووللوودديينن االأططفاللَ  أأننَّ  یيعرففُ  االلللهه لأننَّ  أأیيضًا ووذذللكك .ببييننههمماا االموتتُ  یيفرِّ
٬، ووسَعیيدٍ  مُتمَاسِكٍ  بیَيتٍ  ففيي وواالاستقرااررِ  االأماننِ  إإللىى سسييححتتااججوونن االلععللااققةة ههذذهه  وومحبٍّ
.االمُجتمَعُ  یيتفكَّكَ  لئلاَّ   

 

٬، ترتیيبٌ  ههوو إإذًذاا كلُّھه فالأمرُ   محلِّھه٬، ففيي االأمرُ  یيكوننُ  ووححيينن .تخطیيطِھه ممنن جزءٌ  ووههوو إإلھهيٌّ
اا٬، یيكوننُ  ففللاا ووعةِ  االجَمالل ييفف غایيةٌ  أأمرٌ  ههوو ببلل شرًّ  االأمرَ  ههذذاا االعليُّ  اللهُ  خلقَ  ووققدد .وواالرَّ
ووججِ  ببيينن مماا االلممووججووددةة االوَحدةة ععنن االتعبیيرِ  أأسالیيبِ  أأعمقِ  ممنن لیيكوننَ   ححييثث ووزَزووجتھِه٬، االزَّ
 ووأأللققىى االلأأممرر ههذذاا أأخذَ  االمحبَّ  اللهَ  إإننَّ  ببلل .ووااححدد جَسَدٍ  ففيي مقترنیَين االلااثثنناانن یيصیيرُ 
 ههذذاا وویيثُبتُ  .ووااللككننييسسةة االمسیيحِ  االسیيِّدِ  ببيينن مماا بالوَحدةةِ  ووشبَّھهھَه ععللييهه٬، االرووحیيَّة بِظِلالھِه
 مُخجِل٬، أأمرٌ  أأنَّھها االناسسُ  بعضُ  یيعتقدُ  ككمماا ووللييسس االزووجیيَّة٬، االعلاقةَ  یيكُرممُ  االرببَّ  أأننَّ  للنناا
حیيمُ  اللهُ  ااستخدمَھها لمَا ووإإلاَّ   إإننْ  لكنْ  .ببااللككننييسسةة االمسیيحِ  علاقةِ  ععنن مثالاً  لیيعُطيَ  االرَّ
 یيكوننَ  أأنن للهه قصُِدُ  حیيثُ  ففييهه٬، االعليُّ  اللهُ  خلقھَه االلذذيي االإططاررِ  ممنن جْناههووأأخرَ  االأمرَ  أأخَذْنا
 یيسُاءُ  ببلل االھهدفَف٬، یيصیيبُ  ووللاا خطیيَّة٬ً، یيصَیيرُ  االأمرَ  ههذذاا فإننَّ  معنى٬ً، ووذذاا وومجیيدًاا جمیيلاً 
اامةً  علاقةً  وویينُتِجُ  ااستِخداامُھه نْب٬ِ، مَشاعرِ  ممنن ذذللكك یيرُاافِقُ  مماا ععللىى علاووةةً  .ھھھهدَّ  ووأأموررٍ  االذَّ
.ععننهه ناتجةٍ  أأخُرىى ةةٍ خخااططئئ  

 

عُ  إإذًذاا االحكیيمُ  فسُلیَيماننُ   االكَریيم٬، االلللهه ممنن االجمیيلةِ  االعطیيَّةِ  ههذذهه االتزااممِ  ععللىى ھھھهنُا اابنھَه یيشجِّ
 إإللىى أأيي االغریيبة٬ِ، االمیياههِ  إإللىى االالتفِاتتِ  ددوونن شَبابھِه٬، بامرأأةةِ  یيفَرَححَ  أأننْ  ععللييهه إإننَّ  للهه فیيقوللُ 
.االغَریيباتتِ  االنِّساءِ   

 

:ففييهه ووججااء االخامس٬ِ، االأصحاححِ  ممنن االعِشریين ددددِ االلعع إإللىى االآننَ  ووننتقَِلُ   
 

.‘‘غَرِیيبةَ؟ً وَوتحَْتضَِنُ  بأِجَْنبَیِيَّة٬ٍ، اابْنِي یياَ تفُْتنَُ  فلَمَِ ’’  
 

ممُ  ذذللكك بعدَ   االلخخااممسس٬، االأصحاححِ  ممنن ووااللععششرريينن االلححاادديي االعدددِ  ففيي شافیِيةً  إإجابةً  یيقدِّ
:ففييهه ووججااء  

 

٬،االرَّ  عَیْينيَِ  أأمََاممَ  االإِنْسَاننِ  ططرُُققَ  لأنَنَّ ’’ .‘‘سُبلُھِهِ  كُلَّ  یيزَِننُ  وَوھُھھهوَ  ببِّ  
 

 االظَّلاممِ  جُنحِ  ففيي یيفُعَلُ  شيءَ  ووللاا ععللييهه٬، خفیياًّ أأمرٌ  ووللييسس یيرااقبنُا٬، االعليَّ  اللهَ  أأننَّ  أأيي



٬، یيعرفھُه للاا بحیيثُ   ههذذاا ووففيي .سُبلُنِا كُلَّ  یيزَِننُ  وَوھھھهوَُ  أأمامَھه٬، مكشوفةٌ  ططرُُقنُا للذذللكك االرببُّ
:ععششرر االلححاادديي االمزموررِ  ففيي االمقدَّسسُ  االكتاببُ  یيقوللُ  االإططارِر٬،  

 

ببُّ ’’ ٬،‘‘آآدَدممَ  بنَِي تمَْتحَِنُ  أأجَْفاَنھُهُ  .تنَْظرَُااننِ  عَیْيناَههُ  .كُرْسِیيُّھهُ  االسَّمَاءِ  فِي االرَّ  
 

:ووااللععششرريينن االلححاادديي وواالعدددِ  ووااللأأررببععيينن االراابعِ  االمزموررِ  ووففيي  
 

٬،‘‘االْقلَْبِ  خَفیِيَّاتتِ  یيعَْرِففُ  ھُھھهوَ  لأنََّھهُ ’’  
 

  :ععششرر االراابعَ  وواالعدددِ  ععششرر االلثثااننيي االأصحاححِ  االلججااممععةة سِفرِ  ففيي أأیيضًا نقرأأُ  ككمماا
 

یْينوُنة٬َِ، إإلِىَ عَمَلٍ  كُلَّ  یيحُْضِرُ  اللهَ  لأنَنَّ ’’ ٬، كُلِّ  عَلىَ االدَّ اا أأوَوْ  خَیْيرًاا كَاننَ  إإنِنْ  خَفِيٍّ ٬،‘‘شَرًّ  
 

:االلثثااننيي وواالعدددِ  ععششرر االلثثااننيي االأصحاححِ  للووققاا إإنجیيلِ  ففيي ججااء ووأأخیيرًاا  
 

‘‘ههننااكك؟ یيذھھھهبُ  للممااذذاا إإذًذاا .یيعُْرَففَ  لنَْ  خَفِيٌّ  وَولاَ  یيسُْتعَْلن٬ََ، لنَْ  مَكْتوُممٌ  لیَْيسَ ’’  
 

لاتنِا وونوااصِلُ   ووااللععششرريينن االلثثااننيي االعددَدیينِ  ففيي االلخخااممسس االلأأصصححااحح ففيي تأمُّ
:فیيھِهما وونقرأأُ   وواالعِشریين٬، وواالثالثِ   

 

یيرُ ’’ رِّ  حُمْقھِهِ  وَوبفِرَْططِ  االأدََدبِب٬، عَدَممِ  مِنْ  یيمَُوتتُ  إإنَّھهُ  .یيمُْسَكُ  خَطِیيَّتھِهِ  وَوبِحِباَللِ  آآثاَمُھهُ  تأَخُْذُههُ  االشِّ
ررُ  .‘‘یيتَھََهوَّ  

 

 جمیيعًا للنناا صالحةٌ  نصیيحةٌ  ووههيي اابنھِه٬، إإللىى أأببٍ  ممنن وونقیيَّةٌ  جیيِّدةةٌ  نصیيحةٌ  أأنَّھها ههنناا ووننررىى
.أأیيضًا االعَصرِ  ههذذاا ففيي  

 

االلخخااتتممةة  

مم) (االلببررننااممجج مقدِّ  

 ععللىى سِرٍّ  إإخفاءِ  ععنن جزِناعَ  إإددررااككَ  االمھهمِّ  ممنن أأننَّ  برنامَجِنا ممنن االیيوممِ  حلقَةِ  ففيي ررأأيينناا
 نفكِّرُ  مماا كلَّ  حتَّى وویيعرففُ  نقولھُه٬، مماا كلَّ  وویيسمعُ  نفعلھُه٬، مماا كلَّ  ييررىى فالرببُّ  االعَلیيمِ؛ االلللهه
یيرةةِ  أأفعالھِه عبوددیيَّةِ  منْ  حُرٌّ  أأنَّھه یيظَنُُّ  مَن جاھِھھهلٌ  إإلاَّ  ففللييسس ووههككذذاا .ففييهه .االشرِّ  

 

 ددررااستھَه تتششكك االقسُّ  یيتابعُِ  سسووفف ٬،‘‘االیيوَمم لھِهذَاا االكَلمَِةُ ’’ برنامجِ  ممنن االمُقبلِةِ  االحلقَةِ  ففيي
.االحَماقةِ  ممنن بالتَّحذیيرِ  االلأأممثثاالل لسِفرِ   

 

خِتامیيَّة كلمةٌ   

ااعي) (سسممييثث تشَك االرَّ  

 للاا كنزٌ  كأنَّھها االحِكْمة٬َ، تثُمَِّنَ  أأنن االدَّووااممِ  ععللىى تتعلَّم أأنن االمستمِع٬، ععززييززيي لأجلِك٬َ، صلاتنُا
٬، وَوجْھهِ  ووططلبِ  بالخَیيرِ  تتمسَّكَ  أأنن أأیيضًا وونصلِّي .بثمَنٍ  یيقُدَّررُ  رَّ  تنبذَ  ووأأننْ  االرببِّ  ددووننَ  االشَّ
 ططریيقِ  ففيي تسَیيرَ  أأنن أأخیيرًاا وونصلِّي .لإبلیيسَ  مَكاننٍ  إإعطاءِ  ووددووننَ  االخَطیيَّة٬ِ، معَ  تھَهاوُوننٍ 



٬، االحقِّ   یيسوععَ  باِسْمِ  .ااسمِھه لمجدِ  االدَّررببَ  ههذذاا لتسلكَُ  ووبركَتھَه نعِمتھَه االرببُّ  وولیيعُْطِكَ  وواالبرِِّ
!آآمميينن .نصُلِّي االمسیيحِ   


