PAL LEVELE AZ EFEZUSIAKHOZ
5-6. FEJEZET

5. rész 1. verse: Legyetek tehat Isten kévetoi, mint szeretett gyermekei,

A ,tehat” kifejezés az el6z6 fejezet végén talalhato kijelentésekre utal vissza, ahol arra int minket
Pal, hogy legyiink egymadssal josdgosak, megbocsatdéak, mint ahogy Isten is megbocsatott nekiink
Krisztusért. Pal tehat itt Isten megbocsatasat helyezi a kozéppontba, amely a mi kovetendd példank kell,
hogy legyen, amikor a megbocsatasrdl van szo.

A Bibliaban minden megtaldlhat6, ami ahhoz sziikséges, hogy az idegrendszeriink egészséges
legyen. Az idegeink egészségének egyik legfontosabb dsszetevdje a megbocsato 1élek. Ha kesertiség vagy
ellenségeskedés van benned valakivel szemben, ez sokkal inkabb téged fog rombolni, és nem Oket —
teljesen fel tud emészteni.

A Biblia folyamatosan hangsulyozza, hogy legyiink megbocsatoak. Amikor Jézus mintat adott az
imadsaghoz a tanitvanyainak, azt is belefoglalta, hogy: ,.Es bocsdsd meg a mi biineinket, mert mi is
megbocsdtunk minden elleniink vétkezonek.”

Ennek ugye két 1ényeges eleme van: kérni a megbocsatast, és tisztdban lenni azzal, hogy nekem is
folyamatosan meg kell bocsatanom. Ebben az imaban egyetlen dolgot hangsulyozott Jézus az ima
lezarasakor: ,,Ha pedig nem bocsatotok meg az embereknek, Atyatok sem bocsatja meg a ti vétkeiteket.”

Jézus olyan sokat tanitott a megbocsatasrol, hogy Péter egy napon azt gondolta, hogy megtanulta
mar a leckét, és valami tobbre vagyott. Ezt kérdezte Jézustol:

,, Uram, hanyszor vétkezhet ellenem az én atyamfia ugy, hogy én megbocsassak neki? Még hétszer
is?”

Biztos vagyok benne, hogy Péter azt gondolta magarél, hogy mar igencsak nagyot fejlodott a
megbocsatasra valo hajlandosaga. De képzeljétek csak magatok elé az arckifejezését, amikor Jézus ezt
valaszolta neki:

,,Nem azt mondom neked, hogy hétszer, hanem még hetvenszer hétszer is.”

Meg vagyok gy6ézédve arrdl, hogy az Ur azt mutatta be Péternek, hogy a a megbocsatis nem
matematikai alapon miikodik. Miel6tt elérsz a 490. megbocsatashoz, mar rég el fogod vesziteni a fonalat —
pont ez a lényeg. Ez nem a matematikdrdl, hanem egy olyan megbocsato 1élekrdl szol, amelyet Isten
szeretne kialakitani benned. Igen, jogod van arra, hogy haragos 1égy, és jogosan vagy csalddott a kialakult
helyzet miatt — de csak azt éred el, hogy sajat magadat emészted fel. De ehelyett inkabb bocsass meg — és

1égy szabad.



1. Legyetek tehat Isten kovetdi, mint szeretett gyermekei,

2. és éljetek szeretetben

Amint mar emlitettiik, az efezusi levél elsé harom fejezetében Pal azokat a lelki aldasokat mutatta
be, amelyekkel Isten megaldott minket Krisztusban. Krisztus mellé iiltetett minket és 6rokosokké tett
minket Vele egyiitt. Bemutatja azt, amit Isten tett, tesz és tenni fog értlink. El6szor felsorol mindent, amit
Isten adott nekiink, és csak ezutan kezd arrol beszélni, hogy miként éljiink ehhez mélto életet.

Sajnos nem ezt a példat kovetjiik a mai prédikacidinkban, mert azonnal arr6l kezdiink beszélni,
hogy hogyan kell €élni, cselekedni, viselkedni. De a Biblia nem ezt mondja. El6szér mindig alaposan
bemutatja Isten szeretetét, Isten kegyelmét, josagat, aldasait és gondoskodasat, és csak ezek utan irja,
hogy ¢éljlink szeretetben — és tegyiik ezt azért, mert Isten nagyon szeret minket, hatalmasan megaldott, és
példat mutatott a szeretettel teli életre Krisztusban.

A megbocsatasra is Isten a példa: tigy kell megbocsatanunk masoknak, ahogy Isten megbocsatott
nekiink. A szeretetteljes életre Jézus a példaképiink, aki tigy szeretett minket, hogy 6nmagat adta értiink —

ez az Onfelaldozod, az adakozo szeretet.

2. ahogyan a Krisztus is szeretett minket, és 6nmagat adta értiink ,, aldozati ajandékul, az Istennek

kedves illatkeént.”

Pal most elkezdi felsorolni a szeretettel ellentétes dolgokat, és a listija tetején a pardznasag
talalhato. Lathatjuk, hogy a Séatdn mennyire becsapott minket, és eltorzitotta a dolgokat, mert a
paraznasagot a vilag a szerelemmel teszi egyenldové. Amikor a pardznasag aktusarol beszélnek, akkor is
gyakran azt a sz6t hasznaljak, hogy ,,szerelmeskediink”.

A Biblia szerint a pardznasadg az els@ szamu példa a szeretet valodi hidnyara. Aki egy madsik
embert a pardznasag blinébe visz, az soha nem a masik személyre gondol, hanem csak 6nmagéra, és a
sajat érzelmi vagy szexudlis beteljesiilésére. Nem veszik figyelembe a masikat, hiszen egy karhozatra
mélto bin elkdvetésére 6sztonzik 6t, olyan cselekedetre, amellyel kapcsolatban azt mondja Pal, hogy akik
ezt teszik, nem Orokdlhetik Isten orszagat. Teljesen szeretet nélkiili tehat az, amikor valaki egy
embertarsat ilyen végzetes kovetkezményl tettre 0sztonzi. Hatalmas pusztitdst eredményezhet a lelki
¢letében, hiszen teljes engedetlenségrdl van sz6 Isten torvényeivel szemben. Ha valoban szeretnék a
masikat, akkor figyelembe vennék az érzéseiket, a lelkiismeretiiket, €¢s nem kényszeritenék ket olyan

dolgokra, amelyek hatalmas a lelkifurdalast és a szégyenérzetet okoznak.



3. Ellenben paraznasag, barmiféle tisztatalansag vagy nyerészkedés még szoba se keriiljon
kozottetek, ahogyan ez szentekhez mélto,

4. se szemérmetlenség, se ostoba beszéd vagy kétértelmiiség: ami nem illik,

Az ostoba beszéd alatt a kozszajon forgd diszno viccek mesélését érti Pal, mivel ezek a hallgaték
szivében szennyes gondolatokat iiltethetnek el. Tragikus, hogy egészen fiatal koromban hallottam néhany
ilyen szemét viccet, amelyek belevésddtek az emlékezetembe, és nem tudok tdliik szabadulni. Istennek
héla, hogy nem mindig gondolok rajuk, de tudjatok, hogy miként miikddik az agy. Idénként egy-egy ilyen
csunya vice vagy mondoka egy kiilsé hang vagy emlék hatasara hirtelen eszembe jut. ,,0, Istenem, hat
még mindig itt van ez a mocsok?”” Hatalmas kart lehet okozni ezzel az embereknek, mert nem tudnak téle
megszabadulni.

Inkabb halat kellene adnunk, és olyan dolgokat kellene eliiltetniink az emberek agyaba, amely

aldast hoz, felemeli és felépiti Oket.

4. ...hanem inkabb a halaadas.
5. Hiszen jol tudjatok, hogy egyetlen pardazndanak, tisztatalannak vagy nyerészkedonek, azaz

balvanyimadonak sincs oroksége a Krisztus és az Isten orszagdban.

Az a tragédia, hogy sok ember nincs ezzel tisztaban, azt hiszi, hogy nincs ezeknek semmiféle rossz
kovetkezménye. Azt hiszik, hogy Isten csak mosolyog ezeken a dolgokon, és elnézi dket. De Isten az igaz

bird, és mindennel el kell szdmolni eldtte, amit nem hoztunk Jézus Krisztushoz, hogy a vérével elmossa.

6. Senki meg ne tévesszen titeket iires beszédével, hiszen éppen ezekért sujtja Isten haragja az

engedetlenség fiait.

A korai egyhaz egyik tévtanitdsa a gnoszticizmus volt. Eszerint minden anyagi dolog 6rdogi és
blinds. Szerintilk az anyagi vilagot nem Isten teremtette, hanem Istennek a kezdetekkor kisugérzasai
voltak, és az egyik ilyen kisugarzas olyan tavol keriilt Tdle, hogy megteremtette az anyagi univerzumot,
Ezért az egész univerzum az 6rdogé lett, és ez ellen nem tehetiink semmit. Szerintiik csak a lelki dolgok
lehetnek tisztak, és ezért azt tanitottak, hogy Jézus nem o6ltott valdsagos testet, hanem csak egy szellem

volt. Amikor a tengerparton jart, akkor nem maradtak utana labnyomok. Mindenféle csodas torténetet



kitalaltak annak aldtdmasztasara, hogy Jézus nem valddi testben jott kozénk, és ennek a tévtanitasnak a
megfékezése miatt irta Janos, hogy ,,Ha barki tagadja, hogy Jézus testben jott el, 6 maga az antikrisztus.”
Ennek a tanitdsnak a kovetkeztében azt allitottdk, hogy mivel az anyagi dolgok 6rddgiek, ezért
teljesen mindegy, hogy mit tesziink a testiinkkel, mert ugyis el fog veszni, €s amiigy sem szamit ez Isten
szemében, hiszen Isten nem torédik az anyagi dolgokkal, csak a lelkiekkel. Tehat nyugodtan
paraznalkodhatsz, barmi ilyesmit megtehetsz, mert Isten teljesen fiiggetlen az anyagi vilagtol. Ez volt a

gnosztikusok tanitasa, és erre mondja Pal, hogy ,,senki ne tévesszen meg titeket lires beszédével.”

7. Ne vegyetek tehat részt ezekben.

Mivel pont ezek miatt fogja megitélni Isten a vilagot, és ha ti is ezeket teszitek, akkor a biinds

vilaggal egyiitt keriiltok majd megitélésre.

8. Mert egykor sotétség voltatok, most azonban vildgossdg vagytok az Urban: éljetek tigy, mint a
vilagossag gyermekei.

9. A vilagossag gytimolcse ugyanis csupa josag, igazsdg és egyenesség.

10. [téljétek meg tehat, mi kedves az Urnatk,

11. és ne vegyetek részt a soteétség haszontalan cselekedeteiben, hanem inkabb leplezzétek le

ezeket.

Pal a korintusiaknak azt irta, hogy: mi koze egymdshoz az igazsagnak és a gonoszsagnak, vagy mi
koze van a vilagossagnak a sotétséghez? Gondolkozzatok csak el ezen egy pillanatig. A vildgossag és a
sotétség kolcsondsen kizarjak egymast, nem létezhetnek ugyanabban a pillanatban egymas mellett.
Amikor felkapcsolod a lampat, a s6tétség teljesen eltiinik.

Ugyanigy van ez a lelki sikon is: nem jarhatsz egyszerre sotétségben és vilagossdgban. Ha egy
ember azt allitja magardl, hogy Istennel van kozdsségben, Aki a vilagossag, és ekdzben 6 sotétségben él,
akkor az az ember hazudik.

Ha viszont a vilagossagban jarunk, akkor valoban Istennel van kozosségiink, mert az O Fia, Jézus

Krisztus folyamatosan minden biintdl megtisztit minket.

11. és ne vegyetek részt a sotetség haszontalan cselekedeteiben, hanem inkabb leplezzétek le

ezeket.



A sotétséggel szemben nem passziv modon kell viselkedniink. Ha valaki egy diszn6 torténetet
kezd el mesélni, és mar az elején lathato a szemébol, és a kajan mosolyabol, hogy ez egy piszkos dolog
lesz, akkor allitsatok meg Oket. Ne hallgassatok végig és mosolyogjatok udvariasan, mert ez mocskos €s
gonosz dolog. Utasitsatok rendre Oket, és emeljétek fel a hangotokat veliilk szemben, és mondjatok el
nekik, hogy ez nem helyes, ¢és egyaltalan nem tudjatok értékelni a torténetet. Ezaltal megakadalyozzatok,

hogy mar megint egy ijabb szennyet eresszenek a nyakatokba.

12. Mert amiket titokban tesznek, azokrol még beszélni is szégyen,
13. de mindaz, amit a vilagossag leleplez, nyilvanvalova lesz.

14. Mert minden, ami nyilvanvalova lett, az vilagos.

Jézus azt mondta, hogy az Isten nem azért kiildte el a Fiut a vilagba, hogy elitélje a vilagot,
hanem, hogy iidvoziilion a vilag altala.

Aki hisz obenne, az nem jut itéletre, aki pedig nem hisz, mar itélet alatt van, mert nem hitt az Isten
egysziilott Fianak nevében.

Az itélet pedig azt jelenti, hogy a vilagossag eljott a vilagba, de az emberek jobban szerették a
sotétséget, mint a vilagossdgot, mert a cselekedeteik gonoszak.

Mert aki rosszat cselekszik, gyiiloli a vilagossagot, és nem megy a vilagossagra, hogy le ne
leplezodjenek a cselekedetei.

Krisztus a vilagossag, de a gonosz cselekedeteik miatt nem akarnak a vildgossagra jonni. Nem
akarnak Krisztushoz menni, mert félnek, hogy a vilagossag megmutatja az igazi énjiiket.

’

14. Ezért mondja: ,, Ebredj fel, aki alszol, tdmadj fel a haldlbél, és felragyog neked a Krisztus.’

A sotétben alvoknak sz6l az evangélium, hogy ébredjenek fel a lelki halalukbol, és Jézus Krisztus

lelki életet fog adni nekik.

15. Jol vigydzzatok tehat, hogyan éltek; ne eszteleniil, hanem bolcsen,

Pal azt irta eddig, hogy: ¢éljetek szeretetben, a vildgossagban és bolcsen.

16. kihasznalva az alkalmas idot, mert az idok gonoszak.



Mennyi iddt pazarol el még a legeldvigyazatosabb tervezd is? Bizonyos szempontbdl minden id6t,
amelyet nem lelki ndvekedéssel t6ltok, elpazaroltnak tekintek. Nem azt mondom, hogy az ember ne
toltson el semmi 1dOt pusztan kikapcsolodassal. De gy gondolom, hogy a kikapcsolddasunk is foroghat
lelki dolgok koriil. Isten mindent azért adott, még a szorfot is, hogy ¢€lvezziik. A hegyet, a folyokat, a
patakokat is mind azért adta, hogy kedviinket leljiik benniik. Hogyan uralkodhatunk a tenger halain, ha
nem horgésszuk ki 6ket?

De az igazsag az, hogy mikozben ezekkel a dolgokkal toltom az idémet, a szivem lelki dolgokkal
foglalkozik. Ranézek az 6ceanra, a becsapddd hullamokra, az Isten teremtésének gyonyoriiségére, €s Vele
vagyok kozosségben. Ezért mindezt jobban tudom értékelni, és sokkal jobban szérakozom, mint azok,
akik, nem gondolnak az Urra.

Jim Elliott, miutdn megnyerte a foiskolds birk6zd bajnoksagot, azt irta haza a sziileinek:
,Bizonyara hallottatok, hogy nyertem bizonyos cimeket birk6zasban, de szeretném ha tudnatok, hogy
nem a cimekért szalltam versenybe. A célom az volt, hogy egy még erdsebb és jobban miikodo testet
fejlesszek ki, hogy Isten arra hasznalja, amire akarja.” Isten a fizikai motivaciéo mogott is ott lehet.

Azért akarok fizikailag jol kinézni, hogy amikor végigmegyek az utcan, akkor mindenki engem
csodaljon, vagy azért, hogy egy még tokéletesebb eszkozt adjak Istennek, hogy azt tegyen vele, amit

akar? Hatalmas kiilonbség!

17. Eppen azért: ne legyetek meggondolatlanok, hanem értsétek meg, mi az Ur akarata.

Sokan teljesen Ossze vannak zavarodva az Ur sajat életiikre vonatkozo akarataval, céljaival
kapcsolatban. Elpazaroljak az idejiiket, tovabbra is csak a sajat dolgaikkal foglalkoznak, és kozben soha
nem keresik igazan Isten akaratat az életiilkkel kapcsolatban. Istenem, miért helyeztél ide engem? Mit
akarsz velem kezdeni? Mi az, amit Erted tehetek? Miért vagyok ezen a bolygon?

Isten mindegyikiinket egy meghatarozott céllal helyezett oda, ahol most vagyunk. Pal apostol a
filippieknek azt irta: Testvéreim, én nem gondolom magamrél, hogy mar elértem azt, amire az Ur elhivott.
A damaszkuszi uton Pal megkapta az elhivasat az életére, de tudta, hogy még nem érte el azt, de egyet
teszek: ami mégottem van, azt elfelejtve, ami pedig eléttem van, annak nekifesziilve futok egyenest a cél
fele.

Ez kellene, hogy legyen mindannyiunk torténete. Nekifesziilve futunk az Isten altal adott
¢életcélunk beteljesedése felé, kihasznalva az idét, tisztaban 1évén azzal, hogy mi van az Atyanktol, és mi

nem.



18. Ne részegeskedjetek, mert a borral léhasag jar egyiitt, hanem teljetek meg Lélekkel,

Erdekes, hogy ezt a két dolgot koti ossze egymassal. A részeg ember ott botorkal az utcan, miutan
felontott a garatra, és Pal a Lélekkel teli emberhez hasonlitja 6t. Elsé latasra egymassal ellentétesnek
tlinnek, de a valosagban sokkal kozelebb allnak egyméshoz, mint ahogy egy felszines megitélés alapjan
gondolhatnank.

Mit keres az az ember, aki a borral, alkohollal vigasztalja magat? Uresség van a belsejében, és
valami olyat keres, amely betdlti ezt az (irt. Beteljesiilést keres az alkoholban, békességet, megnyugvast.

Mit tapasztal az az ember, akit betolt a Lélek? Békességet, megnyugvast, beteljesiilést.

Az els6 ember rossz helyen keresgél: ott, ahol soha nem fogja megtaldlni ezeket, a masik pedig
megtalalta a valosagot. Amikor betolt a Lélek, akkor az ¢letemben levd lelki tir betoltddik, és utana mar
nem keresgélem tovabb azt, ami megelégithetne, mert teljesen megelégedett vagyok az Istennel valo

kapcsolatomban a Lélek altal.

19. mondjatok egymasnak zsoltarokat, dicséreteket és lelki énekeket; énekeljetek és mondjatok

dicseretet szivetekben az Urnak,

Amikor kikapcsolodasként énekeltek, mir6l énekeltek? Amikor egy dallamot dudoltok, anélkiil,
hogy odafigyelnétek, mirdl szol az? Nagyon szeretem megfigyelni az unokdimat akkor, amikor nem
tudjak, hogy ott vagyok. Szeretem Ilatni, hogy miként jatszanak, mennyire belefeledkeznek a
tevékenységeikbe, és 6, mennyire szeretem, amikor azt hallom, hogy Jézusrél, az Urrél énekelnek!

Mindannyiunknak ilyen dalokat kellene énekelniink még tudat alatt is, a sziviink ilyen dallamokkal
kellene, hogy tele legyen. Ez csak akkor lehetséges, ha ezeket a dalokat hallgatjatok, de ha allandéan mas
adokat hallgattok, akkor ki tudja, hogy mirdl fogtok énekelni?

20. és adjatok halat az Istennek, az Atyanak mindenkor mindenért, a mi Urunk Jézus Krisztus

nevében.

Ezt lehetetlen megtenni anélkiil, hogy felfognadnk annak a jelentését, hogy akik Istent szeretik,
azoknak minden javukra szolgal. Ha nem vagyok ebben biztos, akkor nem tudok mindenért halat adni. Ha
hiszem azt, hogy Isten mindenek felett szeret engem, és hogy O bdlcsebb, mint én, akkor mindenkor halat
tudok adni. Akkor tudom azt is, hogy az életemben minden Isten akaratabol torténik, azért, hogy az O

szeretetbé] fakado tervét megvalésitsak. Igy tudok mindenért halas lenni. Egyébként nem, mert vannak



olyan dolgok is az életemben, amelyek olyan nehéznek és szornyilinek tiinnek a felszinen, hogy
legszivesebben Istenhez kialtanék, hogy éllitsa mar meg &ket. Ha viszont tudom, hogy O ura az
életemnek, és csak az torténhet meg, amit O a szeretetébdl fakadéan megenged, akkor még olyan

dolgokért is halat tudok adni, amelyeket még nem értek.

21. Engedelmeskedjetek egymasnak, Krisztus félelmében.

Eddig szamtalan testies tulajdonsagot sorolt fel Pal: a nyereségvagyat, a pardznasagot, stb. A test
6 tulajdonsaga az O6nzés, avagy énkdzpontisag. Az Gsszes tobbi dolog ebbdl szarmazik. Sajat utamon
akarok jarni, és azt akarom, hogy az emberek az én vagyaimat teljesitsék, az én szabalyaim szerint
cselekedjenek, ¢és engedelmeskedjenek nekem. Itt viszont Pal azt irja, hogy egymasnak kell
engedelmeskedniink.

A sajat akaratunk mellett val6 kitartas okozza a sok kiiszkddést és problémat, amely az életiinkben
van. Gyerekkoromban az autdpalya mellett sok szoveges tabla volt, és emlékszem, hogy az egyik felirat
igy szolt: ,,Hires utols6 szavak: ha 6 nem kapcsolja le a reflektort, én sem fogom.” Nem fogok én elsOnek
engedni, nem fogok engedelmeskedni, te kell, hogy nekem engedelmesked)! Ez a legtobb kiiszkodés és a
legtobb harc alapja. Mennyi kiizdelmet elkeriilhettiink volna, ha egymasnak szeretetben

engedelmeskedtiink volna.

22. Az asszonyok engedelmeskedjenek férjiiknek, mint az Urnak;
23. mert a ferfi feje a feleségnek, ahogyan Krisztus is feje az egyhaznak, és 0 a test iidvozitoje is.
24. De amint az egyhadz engedelmeskedik Krisztusnak, ugy engedelmeskedjenek az asszonyok is a

ferjiiknek mindenben.

Ez az egyetlen szabdly a hdzassdgban a feleség szamdra. Egyetlen egy szabdly, és mégis miért
olyan nehéz betartani? Mit gondoltok, hogy Isten miért alkotott egy ilyen szabalyt? Mert Isten ismeri a
férfiakat, és tudja, hogy a génjeikben van az uralkodni vagyas, €s érezniiik kell, hogy 6k a helyzet urai. A
férfi énjének része az, hogy fondknek akarja érezni magat.

Mivel Isten ezt megérti, ezért a feleségnek azt az egyetlen szabalyt adta, amely altal a férje
valoban azt érezheti, hogy 6 a hdz ura, 6vé a hatalom. Ezaltal képes teljesen szeretettel banni a
feleségével. Ha a feleség ezt az egyetlen szabalyt betartana, akkor ezaltal a férjét egy igazan
felelOsségteljes €s szeretdé emberré tudna tenni.

Isten a férjeknek is csak egyetlen szabalyt adott:



25. Férfiak! Ugy szeressétek feleségeteket, ahogyan Krisztus is szerette az egyhdzat, és onmagdt

adta érte,

Miért parancsolja azt Isten, hogy a férjek ennyire teljesen és mindenek folott szeressék a
feleségeiket? Mert az Isten megérti a ndket is. Tudja, hogy a nében levd legnagyobb sziikséglet az, hogy
azt a biztonsagot érezhesse, amely a férje maximalis szeretetébdl fakad. Azt kell éreznie, hogy nincs senki
mas, aki az ¢ figyelmét felkeltheti, és hogy 6 a férje életének a kirdlyndje, és a férje mindenki felett 6t
szereti. Ez az, amire sziiksége van, és Isten azt a parancsolatot adta a férjeknek, hogy toltsék be ezt a
sziikségletet.

Minden hézassagi probléma e két szaballyal szembeni engedetlenség kovetkezménye. Amikor
ezeket a szabalyokat megszegik a hazasfelek, a problémak elkezdenek halmozddni.

Ha a férj nem mutat olyan szeretetet a felesége irant, amilyet Krisztus mutatott az egyhaz irant, és
emiatt a felesége bizonytalan lesz a férje szeretetében, akkor elkezdi védeni magat, mert nem biztos
abban, hogy a férje meg fogja 6t védni. Ezért megkérddjelezi a férje dontéseit, és ez felbosszantja a férjét,
mert Ugy érzi, hogy tobbé nem 6 a haz ura. E megkérddjelezés kovetkeztében a férj kezdi elvesziteni a
vezetd szerepét, és erObol akarja azt visszaszerezni ugy, hogy bekeményit, és nem teljesiti a felesége
sziikségleteit. Ezaltal viszont a felesége még bizonytalanabb lesz, és még jobban megkérddjelezi a férje
szeretetét, terveit, és azt gondolja, hogy ha mindent elveszitenek egy rossz 1épés kovetkeztében, akkor a
férje ott fogja 6t hagyni. Es a hazassag hamarosan szét fog esni.

Masrészt viszont, ha a feleség alarendeli magat a férje dontéseinek, akkor a férje azt fogja érezni,
hogy a felesége nagyon szereti 6t, €s megbizik benne, és ezéltal minden mozdulata arrél fog arulkodni,
hogy mennyire szereti a feleségét, mert szabadon ki fogja mutatni a szeretetét iranta. Minél inkdbb
kimutatja a felesége irant valo szeretetetét, annal nagyobb biztonsagban fogja érezni magat a feleség. Nem
fogja azt érezni, hogy meg kell kérddjeleznie a férje dontéseit, mert azt gondolja, hogy megtorténhet,
hogy mindent elveszitiink, de megmarad nekem 06, és & szeret engem, és minden jo lesz. A szeretet
biztonsagaban a feleség ugy érzi, hogy szabadon aldrendelheti magat a férjének. Mivel a feleség
alarendeli magat, cserében a férj gy érzi, hogy szabadon kimutathatja az iranta érzett szeretetét. Es ez
egyre jobb €s jobb lesz, és tovabb halmozodnak a hatasok.

Ha a hdzassdgban eljutottatok oda, hogy minden dontéseteket megkérddjelezi a feleségetek, és
feleségként ezt annak ellenére teszitek, hogy egyetértetek azzal, amit a férj csinal, de mégis meg akarjatok
kérddjelezni, mert nem akarjatok, hogy egyetlen dontést is meghozhasson - akkor a megoldas az, hogy

valakinek el kell kezdenie adni. Meg kell torni ezt a folyamatot, és a férjnek neki kell fogni, hogy



kimutassa a szeretetét a felesége irant. Szeretetben a felesége biztonsagérzetét kell erdsitenie, ki kell
fejeznie az irdnta érzett szeretetét. Tudtara kell adnia a feleségének, hogy szereti, és hogy senki mas nem
helyettesitheti 6t az ¢€letilk végéig. Amint a feleség elkezdi érezni ezt a biztonsdgot, szabad utat fog
engedni a férje dontéseinek, és ezaltal az egész folyamat ellenkez6 irdnyba indul el. Egészen addig megy
ez igy, amig ez egy foldi mennyorszaggd nem valik, mert Isten szabalyait kovetjiik, amely figyelembe
veszi a férj és a feleség alapvetd sziikségleteit.

Isten nagyon okos. Mindent eltervezett mar, és nagyon egyszeriien talalja mindezt nekiink. Nem
azt mondta, hogy itt van a boldog hdzassag 55 szabalya, mert tudja, hogy elfelejtenénk - csak egyet ad
mindkét félnek. De ezt az egyet is hamar elfele;jtjiik.

,Biztosan tudja, hogy szeretem, mert mindig hazajovok vacsorara.” Van valami nagyon érdekes a
nokben, és ezért vonzodunk hozzajuk. Nem lehet elégszer mondani a feleségiinknek, hogy szeretjiik.
Amikor reggel felnyitja a szemét, és ranézel az agyban, és azt mondod neki: ,,0, dragam, gyonyorii vagy,
nagyon szeretlek.” Vagy amikor a reggelinél ott {iltok egymassal szemben, ranézel, és ezt mondod:
,»Szivem, olyan nagyon szeretlek.” Majd amikor elkdszonsz téle a munkaba menetel el6tt azzal, hogy
wozeretlek, dragam!” Aztan kétszer-haromszor felhivod Ot a nap soran: ,,Hogy vagy dragdm? Csak azért
hivtalak, hogy elmondhassam, hogy mennyire szeretlek.” Higgyétek el, hogy amikor este agyba bujtok,
meg fogja kérdezni tbled: ,, Dragam, szeretsz?” Mert a feleségeknek sziikséglik van a szeretet

bizonyitasara. De nemcsak szobeli bizonyitasrol van itt sz6, hanem cselekedetek, adakozasok altalirol is.

25. szeressétek feleségeteket, ahogyan Krisztus is szerette az egyhdzat, és 6nmagat adta érte,

Odaadodnak kell lenniink vele szemben, ezéltal is megmutatva az iranta vald szeretetiinket. Ezek a

boldog otthon szabdlyai.

26. hogy a viz fiirdojével az ige altal megtisztitva megszentelje,

27. igy allitia maga elé az egyhdzat dicséségben

Az a feleség, akit szeretettel arasztanak el, olyan gyonyorien kiviragzik, mint ahogy mi magunk is

sok gylimdlcsot termiink Jézus szeretetének kovetkeztében.

27. hogy ne legyen rajta folt, vagy ranc, vagy barmi hasonlo, hanem hogy szent és feddhetetlen

legyen.



28. Hasonloképpen a férfiak is szeressék a feleségiiket, mint a sajat testiiket. Aki szereti a feleségét

az énmagat szereti.

Amikor a férj szereti a feleségét, sajat maga is élvezheti ennek elényeit.

29. Mert a maga testét soha senki nem gytilélte, hanem taplalja és gondozza, ahogyan Krisztus is
az egyhazat,

30. minthogy tagjai vagyunk testének.

31. ,,A ferfi ezért elhagyja apjat és anyjat, és ragaszkodik feleségéhez, és lesznek ketten egy
testté.”
32. Nagy titok ez, én pedig ezt Krisztusrol és az egyhazrol mondom.

33. De ti is, mindenki egyenkeént ugy szeresse a feleségét, mint onmagat, az asszony pedig tisztelje

a férjét.

Most pedig a sziild-gyerek kapcsolatrol ir Pal:

6. rész 1. verse: Gyermekek! Engedelmeskedjetek sziileiteknek az Urban, mert ez a helyes.

Azt hiszem, hogy fontos az, hogy ,,az Urban”. Ha a sziileitek nem istenféléek, és olyan dolgokat
kovetelnek téletek, amelyek lelki szempontbol helytelenek, akkor szerintem az engedelmesség nem
kotelezo. De engedelmeskedjetek a sziileiteknek az Urban.

Létezik egy magasabb rendii, Isten eldtti lelkiismeret, mely szerint elsGsorban Istennek kell
engedelmeskedni, nem az embereknek. Ha olyasmit kérnek télem, amit nem tudok Isten el6tt tiszta
lelkiismerettel megtenni, ami megalkuvasra kényszerit, akkor ilyen esetben az Isten elotti
lelkiismeretemet kell irdnyadonak tekintenem.

Abban az esetben is, amikor a feleség kell, hogy aldrendelje magat a férjének, az Isten eldtti
lelkiismerete a mérvado. Ha a férjed olyan dolgot kovetel téled, amely ellenkezik az Isten el6tti
lelkiismereteddel, akkor szerintem nem kell engedelmeskedned. Ilyenkor a férjed nem gy szeret, mint

Krisztus az egyhazat, kiilonben nem kérne téled ilyet.

2., Tiszteld apddat és anyadat”: ez az elsoé parancsolat, amelyhez igéret fiizodik,

3. mégpedig ez: ,,hogy jo dolgod legyen, és hosszu életii légy a foldon.’
4. Ti apdk pedig ne ingereljétek gyermekeiteket



A vilagon az egyik legkegyetlenebb dolog az, amikor a sziilok addig ingerlik, huzzak a
gyerekeiket, amig azok elviselhetetlenné valnak. Odatartanak eléjiik egy siiteményt vagy cukorkat, €s
amikor mar majdnem elérik, akkor visszahizzdk. Aztan 0jbdl és ujbol megismétlik ezt, és a gyerekben
olyan csalddottsagot okoznak, hogy végiil nem birja tovabb. Kegyetlenség az is, amikor egy gyereket a
humor célpontjava allitanak, mert ezzel visszaélnek a helyzetiikkel. Sajnos vannak olyanok, akik azt
¢lvezik, ha egy gyereket olyan szerencsétlen helyzetbe hoznak, hogy az mar semmit sem tehet a helyzet
ellen.

De azaltal is ingerelhetjilk a gyerekeinket, ha elérhetetlen célok megvaldsitasat varjuk tolik.
,,Olyan okos ez a gyerek, és az enyém, hat faragjunk beldle egy kis zsenit!” Ezaltal a képességeik hataran

tulra probaljuk dket kényszeriteni, és ez is csalddast okoz.

4. Ti apdk pedig ne ingereljétek gyermekeiteket, hanem neveljétek az Ur tanitdsa szerint

fegyelemmel és intéssel.

Tanitsatok ket Istenrdl, Isten dolgairél, az O utjairdl.

5. Szolgak! Feélelemmel és rettegéssel engedelmeskedjetek foldi uraitoknak, olyan tiszta szivvel,
mint a Krisztusnak.
6. Ne latszatra szolgadljatok, mintha embereknek akarnatok tetszeni, hanem Krisztus szolgdiként

cselekedjétek Isten akaratat: lélekbol,

Ez arra vonatkozik, hogy hogyan viszonyuljanak az alkalmazottak a munkaltatojukhoz. A Biblia
szerint mindent gy kell tenniink, mintha Krisztusnak tennénk. Filiggetleniil attol, hogy milyen munkat
végzek, Jézus Krisztus tantja vagyok, ezért Oérte j6l akarok mindent csinalni, hogy az emberek jot
gondoljanak a kereszténységrol, mert az altalam elvégzett munka kivald. Nem panaszkodom, és tobbet
elvégzek, mint amennyit kdvetelnek, hogy az életem j6 tanubizonysag legyen Krisztusrol.

Sok fiatal vett részt a gylilekezetiinkbdl az izraeli kibuc programokon, és jo tanubizonysagot
hagytak maguk utdn a j6 munkajuk kovetkeztében, mert igy dolgoztak, mintha az Urnak tettek volna
mindent. Az elsd csoportok egyikének esetében az ottani munkavezetdk elhataroztak, hogy megtorik dket.
A legalantasabb munkakat adtdk nekik, allandoan nyomadst gyakoroltak rajuk, de mégis a gyerekek
mosolyogva, j6 hozzdallassal tirték mindezt, és végiil 0k torték meg a munkaadoikat, €s azok kezdtek

csodalkozni, hogy hogyan tudnak ilyen kivaléan viselkedni. Miért? Mert mindent az Urnak tettek.



Sokszor kérnek olyan dolgot tdliink, amire alantas munkaként tekintiink. Néha a f6nok olyat kér
tSliink, hogy azt gondoljuk: ,,En tobbre vagyok hivatott. Még hogy felmossam a padlét?! Bizonyara csak
viccelsz!” Egy ABC lancban dolgoztam régen, €s mindent nekem kellett csinalni. Menedzsereket
helyettesitettem a kiilonb6zd boltokban, és mindenre azonnal kellett reagadlnom, mert csak felhivtak, és
mondtak, hogy menjek. Néha bementem egy boltba, és ha nem volt ott a takarito, akkor a vécéket is én
takaritottam, feltéroltem a foldet. Arra gondoltam, hogy megfizetnek, ezért nem érdekel, hogy mit kell
csindlnom, ¢és hamarosan hire ment, hogy mindent jol elvégzek, nem vagyok valogatds, nem
panaszkodom. Pal is arrdl beszél itt, hogy ne az embereknek, hanem az Ur kedvéért tegyiink mindent,

hogy j6 tanuibizonysagok legyiink.

7. joakarattal szolgadljatok, mint az Urnak és nem mint embereknek;

8. mert tudjdtok, hogy ha valaki valami jot tesz, visszakapja az Urtdl, akdr szolga, akdr szabad.

A végs6 jutalmamat az Urt6l fogom megkapni az életemért és a munkamért.

9. Ti pedig, urak, ugyanigy banjatok veliik, hagyjatok a fenyegetést, mivel tudjatok, hogy, él a

mennyekben az Ur, aki nekik is, nektek is Uratok, és aki nem személyvilogato.

A korai egyhazban nagyon érdekes volt a helyzet, mert egy €s ugyanazon gyiilekezetben iiltek ott
a rabszolgdk ¢és az urak. A legérdekesebb az volt, hogy volt olyan rabszolga, aki egész héten az ura
kivansagait teljesitette, a gylilekezetben pedig 6 volt a vének egyike, és az ura csak egy egyszerii
templomlatogatd volt. A rend teljesen megfordult az egyhdzban, mert Isten nincs tekintettel a személyek

elokeldségére, mindnyajan egyek vagyunk Elotte.

10. Végiil pedig: erésodjetek meg az Urban és az & hatalmas erejében.

11. Oltsétek magatokra az Isten fegyverzetét, hogy megdllhassatok az érdog mesterkedéseivel
szemben.

12. Mert a mi harcunk nem test és ver ellen folyik, hanem erck és hatalmak ellen, a sotétség
vilaganak urai és a gonoszsag lelkei ellen, amelyek a mennyei magassdagban vannak.

13. Eppen ezért vegyétek fel az Isten fegyverzetét, hogy ellendllhassatok a gonosz napon, és

mindent lekiizdve megallhassatok.



Elérkeztiink a konyv utolsé részéhez: a hivo harcdhoz. Az elsé harom fejezet a hivé gazdagsagaval
foglalkozott, a kdvetkezo két és fél fejezet a hivé ember életével foglalkozott, €s most kdvetkezik a harc.

Legyetek erések az Urban - tudjatok, hogy onmagatokban nincs semmi er6tok, mert az Ur adja az
er6t. Nélkiile semmit sem tehetek, de ,, mindenre van erém a Krisztusban, aki megerdsit engem.” Pal a
rémai katona hadi 6ltézetének mintdjat hasznalja. Mi keresztények is harcba szallunk, de nem test elleni
harcba, hanem lelki hatalmassagok ellenibe, amelyeknek kiilonb6z6 rendfokozatait sorolja fel itt. A valédi
habort lelki sikon folyik, lelki harcokat vivunk, és igy a fegyverzetiink is lelki kell, hogy legyen. Lelki

haborut nem lehet fizikai fegyverekkel vivni.

14. Alljatok meg tehdt, felévezve derekatokat igazsdgszeretettel...

Az els6 fegyverlink tehat az igazsag, mert az ellenség mindig a hazudozéasaival tdmad. Jézus
szerint az 0rdog minden hazugsdg atyja, és Isten természetérdl, valosagossagardl, az irantad valo
viszonyulasarol hazudik nekiink. Megprobalja elferditeni a valdsagot arrdl is, hogy Isten mit gondol a
blnrdl: ,,Ez nem szamit, el fogja nézni ezt neked Isten.” Arra fog 0sztondzni, hogy Isten kegyelmét arra

hasznald, hogy nyugodtan tegyed a rosszat, ezaltal becsapvan 6nmagadat.

14. ...és magatokra 6ltve a megigazulas pancéljat,

Ez az a szivemben gyokerezd elkotelezettség arra, hogy mindig azt tegyem, ami Isten el6tt helyes.
Azt akarom tenni, ami jo. Ez kell, hogy az életcélom legyen. A helyzet megfigyelése utan nem gy
dontok, hogy arra hajolok, amerre szdmomra eldnyosebb.

A megigazulas azt is feltételezi, hogy a koriildttem levé emberekkel megfeleléen banok. A
hamissag pedig az, amikor nem a jot teszem veliik szemben.

Az istenfélelem azt jelenti, hogy Istennel kapcsolatban megfeleléen cselekszem, az istenfélelem
hidnya pedig az, amikor Istenhez nem helyesen viszonyulok.

Osszefoglalva: az istenfélelem az Istennel vald kapcsolat, a megigazulas pedig az emberekkel vald

kapcsolat.

15. felsaruzva a labatokat a békesség evangéliuma hirdetésének a készségével.

Isten akarata az, hogy békességben éljiink egymassal és Vele. Ez a vildg viszont tele van

kiiszkddéssel, harcokkal. Rengeteg otthon f6 jellemzdje a veszekedés, a haboruskodas. A levegd



allandoan tele van fesziiltséggel, mert nem engedelmeskediink egymasnak szeretetben, elfelejtve, hogy
mit kér t6link a Biblia. Uralkodni akarunk egymas folott, a szeretet sehol sem talalhato. A
legnevetségesebb dolgokon vitatkozunk, és nem adjuk fel, nem hajlunk meg a masik eldtt. Erdltetjiik a
sajat igazunkat és mindig miénk az utols6 sz6, pedig az Iras szerint: a higgadtsig nagy vétkeket akaddalyoz
meg!

Milyen sokszor lehetne egy kiilondsen fesziilt veszekedéssel teli helyzetet egyszertien azzal
befejezni, hogy: ,,Azt hiszem igazad van, buta voltam, hogy vitatkoztam ezen.” Az egész fesziiltség
egybdl feloldodik, a veszekedés véget ér. Miért oly nehéz ezt megtenni? Miért oly nehéz elfogadni, hogy
tévedtem, vagy hogy a masiknak lehet, hogy igaza van? Még akkor is, ha tudjuk, hogy tévednek! Segits,

Uram!

16. Vegyétek fel mindenképpen a hit pajzsat, amellyel kiolthatjatok a gonosznak minden tiizes
nyilat.

Mindenek f6l6tt az Istenben valo hitiink az, ami megtart. A Satan egyfolytaban tdmad minket, az
Istenben val6 hitlinket, Isten képességeit, erejét, a bennem végzett munkajat. De ellendllhatok ezeknek a
tamadasoknak!

17. Vegyétek fel az iidvosséeg sisakjat is

Istennek hala, aki megvaltott Jézus Krisztus altal a test szerinti élet zsarnoksagabol, azért, hogy a

Lélek segitségével Istennel legyek kozdsségben.

17. és a Lélek kardjat, amely az Isten beszéde.

Isten Igéje hatékony védekezés a biin ellen. Janos azt irta, hogy ,./rtam nektek, ifiak, mert erések
vagytok, és Isten igéje lakik bennetek, azért legyoztétek a gonoszt.” Isten szivemben lakozo Igéjének ereje
a legerdteljesebb biin elleni fegyver ebben a folyamatos lelki haboraban.

18. Minden imadsdagotokban és konyorgésetekben imadkozzatok mindenkor a Lélek altal.

Es végiil: Milyen hatalmas fegyver e lelki harcban az imadsag! Gyakran ez a harcok mindent

eldontd végso fegyvere.



18. Eppen azért legyetek éberek, teljes dllhatatossiggal konyérogve az dsszes szentekért;
19. és énértem is, hogy adassék nekem az ige, ha szora nyitom a szamat, hogy batran ismertessem

meg az evangélium titkat,

Erdekes, hogy a korai egyhazban milyen sokszor imadkoztak azért, hogy batran hirdethessék Isten
igazsagat. Ennek az oka az volt, hogy az evangélium hirdet6it nagyon keményen iildozték azokban az
idokben: gyakran bebortonozték, és meg is 6lték Oket. Egyes becslések szerint az egyhdz elsé 270 évében
koriilbeliil 6 millid embert Sltek meg a hite miatt. Nem csoda, hogy batorsagra volt sziikségiik, mert
tudtdk, hogy egy bizonysagtétel konnyen az életiikbe keriilhet. Az ilyenfajta nyomds konnyen
elhallgattatja a gyengéket.

A korai egyhdz egyik elsd iildoztetése utan, amikor megverték a tanitvanyokat, ¢és
megparancsoltdk nekik, hogy tobbé ne beszéljenek Jézus Krisztus nevében, visszajottek a sajat
gylilekezetiik elé, és elbeszélték nekik, hogy miken mentek keresztil. Majd azt mondtak, hogy
,imadkozzunk, hogy Isten adjon nekiink batorsagot arra, hogy tovabbra is hirdethessiik az igazsagot.”
Imadkoztak, mire megrendiilt a f6ld, a Szentlélek leszallt rajuk, és batran hirdették tovabb az igazsagot.

Pal is azért kérte, hogy imadkozzanak érte, hogy Isten batorsagot adjon neki az evangélium

titkanak hirdetésére.

20. amelynek kévete vagyok a bilincsben is, hogy batorsagom legyen azt ugy hirdetni, ahogyan
kell.

Gyakran gondolok arra, hogy hogyan reagéalunk arra, amikor valaki csunyan néz rank, vagy
elutasit, amikor Jézus Krisztusrol tesziink neki tanubizonysagot, és emiatt elhallgatunk. De csak
gondoljatok bele, hogy miken mentek keresztiil az elsé id6kben! Pal itt is a bortonben iil az evangélium
hirdetése miatt, és arra kéri a hiveket, hogy azért imddkozzanak, hogy legyen batorsaga hirdetni azt, amit
kell, hogy ne legyen megfélemlitve attol, hogy bortonbe vetették, hogy az élete veszélybe kertilt, €s hogy

Néro le fogja fejezni.

21. Hogy pedig ti is megtudjatok, mi van velem és hogyan élek, mindent elmond nektek Tiikhikosz,
az Urban szeretett testvér és hit diakénus,
22. akit éppen azért kiildtem hozzatok, hogy értesiiljetek helyzetiinkrol, és megvigasztalja

sziveteket.



23. Békesség a testvéreknek és szeretet hittel egyiitt az Atya Istentdl és az Ur Jézus Krisztust6l!

Békesség és szeretet — Isten dicsOséges ajandékai.

A kegyelem legyen mindazokkal, akik el nem mulo szeretettel szeretik a mi Urunkat, Jézus

Krisztust. Amen.



