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有一种解释说，这篇诗篇从整体来看，是关于耶稣基督受难的一首诗。而基督就是这篇

诗篇的叙述者。其中，第十五节说：

在耶和华眼中，看圣民之死极为宝贵。（诗 116：15）

发言人就是基督，这是一种解法。

另外一种解释是，这首诗篇描写的是以色列国近乎死亡的经历。以色列百姓被掳，散布

在世界各地。他们向神呼求，神听到他们的声音，并拯救了他们。他们便在耶和华面前

行活人之路。对他们来说，这首诗篇是关于以色列的。这是他们的解释。

单单从字面来看这诗篇，这两个的解释都很有可能。但你们知道，我不喜欢灵意化解

释。

我比较喜欢只看字面的解释，而不是猜测背后的解释。从字面来看，即可以得到很大收

获。

从字面来看，诗人是在描述一种接近死亡的经历。他以为自己一定逃不过去，没有活命

的希望了，于是，向神呼求，神听了他，医治了他，扶持了他。所以，这篇诗篇是一个

人认为自己快要死时的感受。

死亡的绳索缠绕我；阴间的痛苦抓住我；我遭遇患难愁苦。那时，我便求告耶和华的

名，说：耶和华啊，求你救我的灵魂！主啊，你救我的命免了死亡，救我的眼免了流

泪，救我的脚免了跌倒。（诗篇116：3－8）
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诗人以为自己真的会死了，便向神呼求。神就应允了他的祷告，并医治了他。所以，诗

的开头，他已经被治好。

我爱耶和华，因为他听了我的声音和我的恳求。（诗篇116：1）

「神听了我的祷告。当我以为一切都太晚，自己已无药可救，只是在等候死亡的来临

时，呼求神，祂听了我，应允了我的祷告。」神听了诗人的祷告，将诗人从阴间边缘拯

救了回来。诗人心里不禁流露出对神极深的爱。这就是他表达的对神的感恩。

我爱耶和华，因为他听了我的声音和我的恳求。他既向我侧耳，我一生要求告他。（诗

篇 116：1－2）

诗人学到向神呼求的力量。因为神应允他的祷告，因为神把他从阴间里救出来，他决心

要一心求告耶和华。

死亡的绳索缠绕我；阴间的痛苦抓住我；（诗篇 116：3）

这里，阴间一词的希伯来文是 sheol，意思是坟墓，即世人死后埋葬的地方。这个坟墓

（sheol），不一定是那恶人受折磨，充满痛苦的地方。有时也可指是那样的地方，但一

般指坟墓。当耶稣基督还没有死在十字架上以前，所有去世的人都是去了 sheol，就是死

人去的地方，或者是死去的灵魂去的地方。在那个时候，sheol，或作阴间，分成两个部

分。

耶稣在路加福音第十六章里讲到这一点。财主在世上享尽荣华富贵，死了以后到了阴

间。在财主门口讨饭的人身上长满了疮。他想要从财主桌上掉下来的零碎充饥。他死

后，却被天使带去放在亚伯拉罕的怀里。



3/10

诗篇第一百一十六篇

亚伯拉罕的怀里与财主到了的地方形成显明对比。财主在阴间受尽痛苦，举目远远看见

亚伯拉罕，又望见拉撒路在他怀里得安慰，便说：「我祖亚伯拉罕哪，打发拉撒路来

吧。」

在旧约圣经时期，死去的信徒虽然都相信神，仍是要先去「sheol」这个地方，就是阴

间，为要等候神的应许成就。基督来到这个世界的目的就是要使被掳的得释放，被囚的

出监牢。所以，耶稣基督在十字架上死了以后，根据使徒行传第二章彼得对众人讲的

道，耶稣先是降到阴间去。彼得的书信提到这一点。保罗也在他写的以弗所书第四章

说，

他升上高天的时候，掳掠了仇敌，（以弗所书 4：8）

耶稣还没有来以前，人是不可能进到天上去的，只有耶稣基督的牺牲才能成就这事。

公牛和羊的血都不能洗净人的罪。动物的血只能暂时遮盖人的罪，但不能把它完全拿

去。只有耶稣基督的献祭才能赦罪。所以天堂的门，在耶稣来以前没人能打开，人不能

进去。这直到耶稣在十字架上为我们的罪死，才改变。所以，耶稣宣告说：

「复活在我，生命也在我。信我的人，（像亚伯拉罕等等，他们）虽然死了，也必复

活，凡活着信我的人必永远不死。」（约翰福音 11：25）

我们今天却能立刻来到神的面前。保罗说：

我们在这帐棚里叹息劳苦，并非愿意脱下这个，乃是愿意穿上那个，好叫这必死的被生

命吞灭了。为此，培植我们的就是神，他又赐给我们圣灵作凭据。所以，我们时常坦然
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无惧，并且晓得我们住在身内，便与主相离。我们坦然无惧，是更愿意离开身体与主同

住。（哥林多后书 5：4－8）

所以，我们是永远不会死。但是，我会搬家，为此，我真的感谢神。如果我要永远活在

现在这个身体里，那实在太可怜了。因为这个身体是会越来越衰败，有一天连照顾自己

都不成，需要别人将食物一点点地往嘴里喂，还会流到嘴外。躺在那里，别人来问你：

「你觉得怎么样？」却只能回答：「吖」。想想都觉得难受。

感谢神，有一天我会从这个衰败的身体搬出去，搬到神的家里。就是耶稣讲过的，祂为

我预备的地方。那一天，我的太太要为我寄出改变位址的通知卡片，上面写着：「 恰克

已经从他破旧的帐篷搬出，现在他住在神面前的漂亮大房子里。」

在旧约时期，当基督还没有完成他在十字架上的救赎时，所有死去的信徒，无论是什么

原因，都是到了阴间（sheol）。他们到了亚伯拉罕的怀里，等候着基督完成祂的工作。

然后，祂会到阴间去宣告祂的得胜。并宣告祂打破了地狱的大门，并把被掳的人释放出

来。现在他们可以与基督一起在荣耀里。这就是诗人所讲到的阴间。

死亡的绳索缠绕我；阴间的痛苦抓住我；我遭遇患难愁苦。那时，我便求告耶和华的

名，说：耶和华啊，求你救我的灵魂！耶和华有恩惠，有公义；我们的神以怜悯为怀。

（诗篇 116：3－5）

请留意第三至五节，特别是爱讲道的人。在第三节里的我处在接近死亡的边缘，快要死

了。第四节中的我呼求主的名，并认识到神是满有怜悯的，公义的，有恩惠的神。因为

祂听了我的祈求。
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思想神是一件奇妙的事。我前一阵子读到一则消息说，天文学家找到一堵五万万光年长

的星河墙。

我们住的银河系只有十万光年这么大。现在发现的这个星河墙，人们把它叫做天上的

墙。这个星河墙引起了科学界的很大兴趣。因为它完全打消了所谓的宇宙大爆炸论。大

爆炸论要被炸破了！真好笑，是不是？我想，他们是不是发现了天堂的墙？而另一面就

是神的居所？谁知道呢？真有趣。

创造天地万物的神，竟然在你困苦伤心的时候听你的祷告。你向神呼求的时候，他竟然

听见。真是超乎我们的想象。神是如此伟大，却关心我们，愿意听我们求告祂，真是令

人惊叹。祂不只听我们的祷告，还有恩惠，公义，绝对正直，而且有怜悯。

耶和华保护愚人；（诗篇 116：6）

愚人也可以翻译作单纯的人。作个单纯的人很不错啊！我碰见过很多很复杂的人，单纯

并不坏。有些人整天带着假面具做人，活在一个骗局中，他们必须复杂起来。坦诚地做

人，你和生活会变得简单得多。

我落到卑微的地步，（诗篇 116：6）

再次讲到他经历死亡的边缘。

他救了我。我的心哪！你要仍归安乐，因为耶和华用厚恩待你。（诗篇 116：6－7）

想到神有多好，我真的可以在主里得安息。我实在不必担忧，不必为事情烦恼。很奇妙

地，生病或者身体软弱进，我们就开始烦恼。圣经有个地方用诗意来形容老年人，他们
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为苍蝇般小的东西苦恼，小小的东西变成了大烦恼。

身体不适的时候也是如此，当我们不想从床上起来的时候，连洗个脸也变成苦差事。不

知怎地，房子变得令人难以忍受地大，因为身体不舒服。一为事物担忧，忧虑和恐惧就

会渐渐抓住我的心。但是，神一出马，一应允我们的祷告，我们心里就如释重负，不禁

说，

我的心哪！你要仍归安乐，（诗篇 116：7）

重新在神里面得着安息，因为神用厚恩待你。

主啊，你救我的命免了死亡，救我的眼免了流泪，救我的脚免了跌倒。我要在耶和华面

前行活人之路。（诗篇 116：8－9）

我不至死亡，却得着生命，且在神面前行活人之路。请留心在这篇诗篇里所有的：「我

要」

我一生要求告他。（诗篇 116：2）

我要在耶和华面前行活人之路。（诗篇 116：9）

我要举起救恩的杯，（诗篇 116：13）

我要以感谢为祭献给你，（诗篇 116：17）

我要在他众民面前，在耶和华殿的院内，在耶路撒冷当中，向耶和华还我的愿。（诗篇

116：18）

许多的：「我要。」
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附带提一句，诗篇一百十六至一百十八篇都是叫做「Hallel」，就是赞美诗，是过逾越

节的时候唱的。就是说，耶稣跟祂的门徒到客西马尼园前，一起唱过这首诗歌。这真是

有意思，特别是如果你认为这首诗是在形容耶稣基督时。

从预言的角度来看，这首诗的预言很可能都有双重应验。

一般来说，预言都有两重的解释，表面的解释和预言性的解释，所有的诗篇都是这样。

如果你想这篇诗是预言耶稣在十字架的死，那么想到耶稣明明知道这诗是关于自己的，

却与不知情的门徒一起唱这首诗，真是很有意思。

这也很可能是耶稣在以马忤斯路上，给两个门徒解释的经文之一。路加福音中告诉我

们，耶稣于是从摩西和众先知起，凡经上所指着祂的话，关于祂的死和祂的复活，都给

他们讲解明白了。这一节是关于死和复活的，

死亡的绳索缠绕我；阴间的痛苦抓住我；我遭遇患难愁苦。（诗篇 116：3）

但是，神满有恩典。从死里复活，应验了祂的话。

我因信，所以如此说话；我受了极大的困苦。我曾急促地说：人都是说谎的！（诗篇

116：10－11）

要小心你在匆忙时说的话。很多时候，我们匆忙中所说的话后来都要收回来。最好还是

等自己冷静下来再说话。

接下来是个很重要的问题：经历了神的恩典和怜悯，经历了神的医治，被神从死亡边缘

救我出来后，那么…
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我拿什么报答耶和华向我所赐的一切厚恩？（诗篇 116：12）

我拿什么献给神呢？

神把生命赐给了我，我能拿什么献给祂以表感谢呢？实际上，在物质上，没有什么东西

不是神先赐给我们的。

因为地和其中所充满的都属乎主。（林前 10：26）

神实在不需要我们的东西。如果我们以为自己有什么物质上的东西是神需要的，那实在

可笑。所以，若我想献什么给神，那必须是属灵上的东西，或是把自己献上。

我听过一个故事，在一个宣教的聚会中，人们把收奉献的盘子传过去。当盘子传到最后

一行，有一个很老的印度人坐在那里。招待把盘子拿近的时候，那个老人说，请你把它

放低一点。于是招待把盘子放低了一点。但是老人说：「再低一点。」于是招待又把盘

子放低了一点。老人一再重复，直到招待把盘子放在地上。最后，老人站在盘子上，

说：「我能奉献给神的只有我自己。」

这就是神要的。祂要的是你。很多时候，我们给了物质的东西或金钱，以为这样就可满

足神。但祂真正想要的却是我们人。「主啊，这个星期我没有时间给你，让我多放 五块

在奉献盘里，这该够了吧？」不！神要的是你！祂想与你交通。这就是祂创造你的原

因。祂真正想要的就是你！祂想花时间和你一起。

有趣的诗人自问当拿什么献给神后，接着说，他要拿起救恩的杯。

我要举起救恩的杯，（诗篇 116：13）
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有意思的是，诗人刚刚问应该献什么给神，怎么转过头来说自己要拿什么东西。这好像

不太合理，是不是？他刚刚说：「我拿什么报答耶和华」呢？

我要举起救恩的杯，称扬耶和华的名。（诗篇 116：13）

其实这很合理。因为除非我举起救恩的杯，与神建立关系，否则我实在没有什么可以献

给神。因为罪将我们与神隔绝——因着罪，我们与神之间的关系破裂了；因着罪，我们

不能来到神的面前。所以我们必须先接受神的赦罪，接受借着耶稣基督所赐给我们的救

恩的杯。

我要举起救恩的杯，称扬耶和华的名。（诗篇 116：13）

拿起这个救恩的杯，天上的大门就为我打开，祷告和交通就不再受阻。除非我接受救恩

的杯，让我的罪得洗净，否则我不能呼求神而蒙垂听。

我要在他众民面前向耶和华还我的愿。（诗篇116：14）

在另一篇诗篇里，大卫说：「我要还在患难日子所起的愿。」这一篇诗篇的作者也是在

患难中。我们不知道这是不是大卫。但是无可否认，他是在困难当中，甚至到了快要死

的地步。这时，他可能也在神面前许下很多承诺：「主啊，只要你让我活，我会全心的

事奉你。」所以他在这里说要在众民面前还他的愿。从这一点看来，这很有可能是大

卫。因为他是个公众人物，做什么事情都是在众人的眼前。

在耶和华眼中，看圣民之死极为宝贵。（诗篇 116：15）

这一句好像跟上下文不太配合。诗人欢欣快乐，因为神把他从死亡的边缘拯救出来，治
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好了他，并帮助他脱离困境。想到这一切时，他说，

在耶和华眼中，看圣民之死极为宝贵。（诗篇 116：15）

让我们仔细思想一下我们对死亡的态度，和神对死亡的态度，以及祂的眼中看为极为宝

贵的事。如果一个人是神的圣民，是信靠耶稣基督的人，当他去世的时候，神看这极为

宝贵。这是神把他的儿女接回家，把他们带进荣光里。他们将经历与神面对面的荣美。

他们穿过死亡的帐幕，来到神的面前，见证祂伟大的荣光。他是在回家。

耶和华啊，我真是你的仆人；我是你的仆人，是你婢女的儿子。你已经解开我的绑索。

（诗篇 116：16）

这绑索是指死亡。

我要以感谢为祭献给你，又要求告耶和华的名。（诗篇 116：17）

神真是好。祂听了我的祷告。既然如此，我因祂的美善，怜悯，和恩典献上感谢乃是理

所当然的，也是自然而然的行为。实际上，利未记所记载的平安祭也包含了这个意思。

平安祭中的一种就是感恩祭，记在利未记第七章中。

我要在他众民面前，向耶和华还我的愿。（诗篇 116：18）

在前面已经说过一次，现在他又再重复一遍。

我要在耶和华殿的院内，在耶路撒冷当中，向耶和华还我的愿。你们要赞美耶和华！

（诗篇 116：19）


