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查克 史密斯牧师主讲 

 

题目：关注自我 

 

亲爱的弟兄姐妹，平安，感谢主带领我们一起分享祂的话语。这次我们继续查考出

埃及记 17 章。 

 

出埃及记 17 章 15 和 16 节： 

[15] 摩西築了一座坛，起名叫「耶和华尼西」就是耶和华是我旌旗的意

思， 

[16] 又说：「耶和华已经起了誓，必世世代代和亚玛力人争战。」 

 

耶和华起誓说，你们要世世代代和肉体争战。这实在是千真万确。 

 

你记得吧？在以色列后来的历史中，神给过他们一个命令，让很多人都觉得难以理

解。这也引起许多评论家指责圣经是错误的，甚至找神的碴。当扫罗作以色列王时

的时候，耶和华通过撒母耳命令扫罗把亚玛力人剪除，你还记得这件事吗？撒母耳

说：『现在你要去击打亚玛力人，灭尽他们所有的，不可怜惜他们，将男女，孩

童，吃奶的，并牛，羊，骆驼，和驴尽行杀死。』我们知道亚玛力人代表肉体，神

的意思是说，你不能与你的肉体争战的，神对你的肉体别无其他的救法，唯一解救

肉体的办法就是把它钉十字架，把它置之死地。罗马书 8 章 13 节说:『若靠着圣

灵治死身体的恶行，必要活着。』神并不要他们争战的。神并不要他们留下丁点肉

体的东西。神给扫罗的命令是：「要灭尽他们所有的，要彻底铲除他们」。 
 

因为当初扫罗没有将属肉体的亚玛力人彻底除灭，所以这个属肉体的亚玛力人囘过

头来，几乎把所有属神的百姓都灭掉。无论在圣经的那个地方，只要你读到亚玛力

人，他都是预表肉体的生命。我说过，我们总是尝试一些改善的肉体的方法，但是

神并没有给肉体安排任何改良计画。神对于肉体只有一个宣判，就是把它钉十字

架。保罗说：『我已经与基督同钉十字架。』这就是神针对肉体的唯一解决办法。
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你可能试着放纵肉体，供应它营养，让你为神保留最好的肉体部分。你说：「啊， 

我要为神保留我肉体的最好部分。」像扫罗对神说的那样：「神啊，我把最好的留

下给你，我想用这些来给你献祭。」但是神说：『听命胜于献祭；顺从胜于公羊的

脂油。』。所以神说：「不要与他们立约，你们必世世代代和亚玛力人争战。」 

 

出埃及记第 18 章 1 节：『摩西的岳父，米甸祭司叶忒罗，』 

 

岳父这个字，在希伯来文中也可以翻译作姻兄。你记得，我们在前面读到，摩西的

岳父名叫流珥。当然，有可能叶忒罗是流珥的别名。也可能叶忒罗是是摩西妻子的

兄弟，但他是在米甸当祭司。刚才说过，岳父这个字，在希伯来文中也可以翻译作

姻兄。 
 

出埃及记第 18 章 1 到 11 节： 

[1] 摩西的岳父，米甸祭司叶忒罗，听见神为摩西和神的百姓以色列所行

的一切事，就是耶和华将以色列从埃及领出来的事， 

[2] 便带着摩西的妻子西坡拉，就是摩西从前打发回去的， 

[3] 又带着西坡拉的两个儿子，一个名叫革舜，因为摩西说：「我在外邦

作了寄居的」； 

[4] 一个名叫以利以謝，因为他说：「我父亲的神帮助了我，救我脱离法

老的刀。」 

[5] 摩西的岳父叶忒罗带着摩西的妻子和两个儿子来到神的山，就是摩西

在旷野安营的地方。 

[6] 他对摩西说：「我是你岳父叶忒罗，带着你的妻子和两个儿子来到你

这里。」 

[7] 摩西迎接他的岳父，向他下拜，与他亲嘴，彼此问安，都进了帐棚。 

[8] 摩西将耶和华为以色列的缘故向法老和埃及人所行的一切事，以及路

上所遭遇的一切艰难，并耶和华怎样搭救他们，都述说与他岳父听。 

[9] 叶忒罗因耶和华待以色列的一切好处，就是拯救他们脱离埃及人的

手，便甚欢喜。 

[10] 叶忒罗说：「耶和华是应当称颂的；他救了你们脱离埃及人和法老的

手，将这百姓从埃及人的手下救出来。 

[11] 我现今在埃及人向这百姓发狂傲的事上得知，耶和华比万神都大。」 

 

这意思是说，埃及人当初非常狂傲，但神比他们都大。神比他们都大。你还记得

吧？神说，祂要攻击埃及的神，所以耶和华比埃及所有的神明都大。 
 

出埃及记第 18 章 12 和 13 节： 

[12] 摩西的岳父叶忒罗把燔祭和平安祭献给神。亚伦和以色列的众长老都

来了，与摩西的岳父在神面前吃饭。 

[13] 第二天，摩西坐着审判百姓，百姓从早到晚都站在摩西的左右。 
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所以，现在叶忒罗築了一座坛，给神献燔祭。他是一个祭司，但不是以色列人。可

见当时，有认识神、敬拜神的外邦人，他们不是以色列子民。叶忒罗就是其中之

一。他是神的祭司。 

  

第二天百姓来找摩西，他们带来许多问题。摩西从早到晚一直都在替他们处理问

题，作这个决定，作那个决定。 

 

出埃及记第 18 章第 14 和 15 节： 

[14] 摩西的岳父看见他向百姓所做的一切事，就说：「你向百姓做的是什

么事呢？你为什么独自坐着，众百姓从早到晚都站在你的左右呢？」 

[15] 摩西对岳父说：「这是因百姓到我这里来求问神。 

 

你想像一下，六十万名成年男子，那是一大批人。摩西对岳父说： 

[15] 「这是因百姓到我这里来求问神。 

[16] 他们有事的时候就到我这里来，我便在两造之间施行审判；我又叫他

们知道神的律例和法度。」 

[17] 摩西的岳父说：「你这做的不好。 

[18] 你和这些百姓必都疲惫；因为这事太重，你独自一人办理不了。 

[19] 现在你要听我的话。我为你出个主意，愿神与你同在。你要替百姓到

神面前，将案件奏告神； 

[20] 又要将律例和法度教训他们，指示他们当行的道，当做的事； 

[21] 并要从百姓中拣选有才能的人，就是敬畏神、诚实无妄、恨不义之财

的人，派他们作千夫长、百夫长、五十夫长、十夫长，管理百姓， 

这是出埃及记第 18 章第 15 到 21 节。 

 

摩西的岳父叶忒罗说：「嗨！摩西，你这样会累死的。你的工作这么忙碌，会吃不

消的！你不能把自己弄得疲惫不堪！所以你一定要找别人帮帮你。你可以先把神的

律例和法度教导百姓。然后，选人来当千夫长、百夫长、十夫长。让百姓带着案子

来找这些人，由他们来审断。你只要教导他们神的律例和法度就行了，让他们去处

理事务。他们没有办法处理的事，才带到你面前来。」摩西就好像高等法院，不是

所有的案子都带到他面前，只有下面的人不能处理的，才带上来。 

 

通常，像摩西这么有才干的领袖往往会背负过重的责任，其实，这不利于他们的领

导工作。你会发现自己要处理很琐碎的事情，而没时间处理重要的事。 

 

我相信，撒旦很喜欢用琐碎的事情把人搞得精疲力竭。所以，你必须安排好时间，

列出事情的优先次序，分辨出真正重要的事，安排优先次序，才不会浪费时间去办

那些别人可能很轻易就处理好的事情。初期教会就踫到这种情况，初期信徒开始的

时候也是要使徒们负很多责任。教会还有救济事工，他们派发救济品给寡妇。有些
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希腊文化背景的寡妇觉得犹太背景的寡妇分得比她们多，教会在救济工作上有点偏

心。  
 

于是，她们来找使徒说：「这样不公平！希腊人得到的比希伯来人少。」她们想要

使徒们干预这件事。使徒们说：「嗨！让我们选出几个被圣灵充满、有好名声，智

慧充足的人，让他们来照顾你们的饭食，因为我们放下祈祷传道的事不做，而去管

理饭食是不合宜的。」可是，我认爲，今天很多的牧师被逼要放下祈祷和传神的

道，而去管理饭食。实际上，教会对于牧师的一些要求，根本不是一个牧者必须做

的。 

 

提供本节目的史密斯牧师谈到他的经验时，这么说：作爲一所小教会的年轻牧师，

你会很惊讶，因爲会友会要求你做各样的事。比方説：「你能开车过来，送我到商

店去一下吗？」你要当出租车司机。你发现自己变成一个随传随到的好帮手！你要

做各种工作，而不是跟真正的传道和祷告事工有什么相关的。史密斯牧师说，他也

发现自己往往做很多别的事，而没有时间读神的话语和祷告，所以弟兄姐妹就得不

到足够的喂养。 

 

史密斯牧师说，你可以想像，像他们这么大的教会，一定有许多的需要。很多时

候，人们打电话过来只是说要找史密斯牧师谈话，他们不想找别人。他们说，他们

在电视上看到史密斯牧师，希望他过来跟他们谈谈。史密斯牧师说，他知道这些人

会得救的。然后，又有一个电话说，有个人快要死了，他需要主耶稣。有几百通这

样的电话。史密斯牧师说，如果我们随时出动，去满足每一通电话的要求，到处去

服事他们，那就不会有时间读圣经祷告了。所以，我们一定要安排好事情的优先次

序，你只能做神呼召你去做的真正重要的事。 

 

神已经在教会里呼召人们去進行各种事工, 祂恩膏了一些人从事辅导的事工，又

恩膏一些人专门去帮助别人, 神也恩膏其他的人负责管理的事工。如果一所教会

能够推动各种各样事工, 那实在是蒙福的教会，因为不是把这一切的职务都加在

一个人的肩头上。 

 

经文这里说到，摩西的岳父说：「嘿！摩西，你这样下去会累死的! 一点休息的

时间都没有，这些百姓整天都站在那里, 等着你处理他们的事。你自己却没时间

等候神。」所以，他就给他提出了一个解决办法。 

 

我认为, 有意思的是，叶忒罗提出这些领袖的资格。首先『就是敬畏神、诚实无

妄、恨不义之财的人』。 
 

嘿！如果你能够找到这样的人, 那么你就能让他们处理任何事。首先, 这些人要

真正敬畏神, 或尊崇神。我确信, 有些人从他们的言行举止就可以看出他们根本

不尊崇神, 他们根本不把神放在眼里。如果你真正去观察那些投身在主的事工里

的人, 你会看到他们只是在大搞宣传。 
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你看到他们的表现, 会说：「嘿！这些人, 他们缺少的是, 真正的敬畏神。」你

我都知道，有一天，他们要站在神的面前为他们所做的一切向神交账。啊！每当想

到这类的事，真的使我感到非常沉重。 
 

圣经在雅各书 3 章 1 节说：『不要多人作师傅，因为晓得我们要受更重的判

断。』身为神话语的教师，你应该处于一个战战兢兢的位置上，因为有一天，你要

向神交待你所教导的。这就是为什么我要尽力遵照神的话来教导。圣经里怎样说到

某个问题，我就怎样说。圣经不提的，我就保持沉默。我所说的绝不能超过神实际

所说的，因为教师将要受到更重的审判。但是有一些人偏偏不敬畏神，因为他们讲

一些希奇古怪的事，甚至跟神的话完全相反的。由此，你就可以知道这些人根本不

敬畏神，他们的内心一点也不害怕神的审判。 

 

叶忒罗对这些领袖所提出第二个条件是：『诚实无妄』。第三, 是『恨不义之

财』。就是没有自己的野心，恨恶不义之财的人。摩西要拣选的就是具备这三个条

件的人。 
 

出埃及记第 18 章第 22 到 27 节继续说： 

[22] 叫他们随时审判百姓，大事都要呈到你这里，小事他们自己可以审

判。这样，你就轻省些，他们也可以同当此任。 

[23] 你若这样行，神也这样吩咐你，你就能受得住，这百姓也都平平安安

归回他们的住处。」所以, 神是这样吩咐你。 

[24] 于是，摩西听从他岳父的话，按着他所说的去行。 

[25] 摩西从以色列人中拣选了有才能的人，立他们为百姓的首领，作千夫

长、百夫长、五十夫长、十夫长。 

[26] 他们随时审判百姓，有难断的案件就呈到摩西那里，但各样小事他们

自己审判。 

[27] 此后，摩西让他的岳父去，他就往本地去了。 

 

很显然的, 这时候, 摩西的妻子跟他的孩子们与他一起同住, 他的岳父回老家去

了。 

好, 这次我们讲到这里, 愿主的话语带给你心灵的滋润。 

 

生活各方面的细节应该有优先次序。我们必须决定甚么是重要的, 然后把最重要

的事先处理。平常你会很容易只顾琐碎的事, 花很多时间处理不重要的问题,而到

了要处理重大的事件的时候, 你已经精疲力竭了。我相信，撒旦很喜欢用琐碎的

事情把人搞得精疲力竭。所以，你必须安排好时间，列出事情的优先次序，分辨出

真正重要的事，安排优先次序，这样, 你才不会浪费时间去办那些别人可能很轻

易就处理好的事情。 


