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题目：遵守十诫 

 

弟兄姐妹，平安，欢迎您一齐查考神的话。 

这次我们先温习上回的内容, 然后继续查考出埃及记 20 章。由于时间所限, 我只

能读出部分查考过的经文来。 

 

出埃及记 19 章 1 到 4 节: 

[1] 以色列人出埃及地以后，满了三个月的那一天，就来到西乃的旷野。 

[2] 他们离了利非订，来到西乃的旷野，就在那里的山下安营。 

[3] 摩西到神那里，耶和华从山上呼唤他说：「你要这样告诉雅各家，晓

谕以色列人说： 

[4] 『我向埃及人所行的事，你们都看见了，且看见我如鹰将你们背在翅

膀上，带来归我。 

 

神吩咐摩西要告诉以色列人神为他们所行的一切事情，把他们从埃及人手中救出

来，又像老鹰把他们背在翅膀上，带来归向祂。 

 

5 到 8 节指出： 

祭司是在神面前代表以色列百姓，又在百姓的面前代表神的人。以色列是神所拣选

在世人面前代表祂的民族，他们要成为『祭司的国度，为圣洁的国民。』 

 

摩西是祭司，代表以色列百姓向神讲话，在百姓的面前则代表神说话。今天，基督

成为我们的大祭司，代表我们来到天父面前，而祂在我们面前则代表父神， 在神

与人中间有一位中保, 就是人子基督耶稣。 
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摩西一直是以祭司的身份做事。他回到神的面前, 说：「以色列百姓说，凡你所

吩咐的一切的事，他们都会遵守。」 
 

9 到 11 节： 

耶和华吩咐摩西, 往百姓那里去，叫他们今天明天自洁，又叫他们洗衣服。洗衣

服, 是象徵性的行动, 代表洁净自己, 洁净自己的心思和生活。以色列百姓要在

神的跟前『自洁』, 意思是分别出来，归神为圣, 因为第三天是个大日子，耶和

华要在众百姓眼前降临在西乃山。 

 

12 到 16 节： 

神又嘱咐百姓要在这三天内, 为自己分别出来归给神, 不能有任何性行为,。神显

现时 , 在西乃山上，有烟冒出来，有号角的大响声，四处有火在燃烧，还有闪

电、雷轰和密云。 

 

17 到 22 节讲到： 

[17] 摩西率领百姓出营迎接神，都站在山下。 

[21] 耶和华对摩西说：「你下去嘱咐百姓，不可闯过来到我面前观看，恐

怕他们有多人死亡； 

[22] 又叫亲近我的祭司自洁，恐怕我忽然出来击杀他们。」 

 

西乃山大大震动，烟气上腾，还有极大响声, 像号角声在吹响。 

希伯来书 12 章告诉我们, 在这一天，可能有些祭司没有洁净自己而被神击杀了。 

 

23 到 25 节：耶和华吩咐只能让摩西和亚伦一同上山；祭司和百姓不可闯过来上到

神面前，恐怕我忽然出来击杀他们。 

 

接下来, 我们看出埃及记第 20 章。以色列百姓说：『凡耶和华所说的，我们都要

遵行。』下面是耶和华的诫命。 
 

1 到 3 节： 

[1] 神吩咐这一切的话说： 

[2] 我是耶和华你的神，曾将你从埃及地为奴之家领出来。 

[3] 除了我以外，你不可有别的神。 

 

神说：『我是耶和华你的神。』 耶和华是个动词，意思是「成全万事」。神用耶

和华这个字来表达祂自己, 表明祂渴望成全祂百姓所渴想的。耶和华——成全万

事的那一位，是个动词，意思是：「我是」。神要成全你。 

 

祂说：『我是耶和华，领你出埃及，脱离为奴之家。除我以外，没有别神。』 
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这并不是说，除了神在你生命中居第一位之外，你还可以有其他的神明。只要祂是

你生命中的第一位神就是了。不！『除我以外』, 如果讲到位次, 就是「我必须

是你生命中最大的神，在我以下你可以拜其他神明。」不！不对！『除我以外』，

乃是说「因着我的临在, 你必须敬拜耶和华你的神。你只可以事奉耶和华。你不

得有别的神明。在你的生命中, 耶和华是唯一的神。因着我的临在, 除我以外, 

你不可有别的神。」 
 

第 4 到 6 节： 

[4] 「不可为自己雕刻偶像，也不可做什么形像彷佛上天、下地，和地底

下、水中的百物。 

[5] 不可跪拜那些像，也不可事奉他，因为我耶和华你的神是忌邪的神。

恨我的，我必追讨他的罪，自父及子，直到三四代； 

[6] 爱我、守我诫命的，我必向他们发慈爱，直到千代。 

 

神禁止人雕刻偶像，包括任何在天上有形无形之东西，包括天使, 或在地底上的, 

或是在水里的。『不可做什么形像, 不可跪拜那些像』。人类一直在为自己雕刻

神像, 得罪神。人意识到神的存在。诗人说：『诸天述说神的荣耀，穹苍传扬祂

的手段。』在人类的每个文化中, 都普遍具有神存在的意识。 

 

许多人为自己雕刻偶像而犯罪。人在为自己制造偶像时，通常基于这个前提：「如

果我是神，我会是这个样子。我会这么做。」人以为自己肯定会有更高明的方法。

如果神不照我的回应方式来回应, 我就生气, 说：「哎！我不明白神为甚么那样

做, 为甚么神容许那件事发生？ 」就好像神真的犯了错当他这么说的时候，他很

可能要为自己造偶像了。 
 

人总是想造出像自己的偶像，却造出比自己还差的偶像。如果你做的偶像比你自己

还差，你走下坡路，比你本来的真面目还差。如果你的偶像有眼睛却不能看，那么

很快地，你对神的事情也盲目了。如果你的偶像有耳朵却聼不见，那么很快地，你

就聼不到神的声音了。你会变得麻木不仁，就像你手中的偶像一样。这就是造偶像

的危险。你会变得像偶像那样，而偶像也比不上你。 

 

所以，神严严的禁止人造任何形象或代表祂的偶像。既然道理这么清楚，爲什么我

们还在教会里放耶稣的雕像，或者挂上像祂的样子的图片呢？人做偶像，意味着什

么？ 就是意味着他察觉不到神存在于他的生命中。无论我什么时候做了偶像，或

做某样东西来提醒我，这就表明我和神之间失去了很关键的联系，所以我需要这样

一个小小的偶像来提醒我神的存在，因为我已经意识不到神的存在了。如果我活在

神同在的意识中，我根本就不需要任何小神像来提醒我神的存在。做小神像，不仅

表示我失去了神同在的意识，也表示我想藉这小偶像来恢复所失去的神同在的感

觉，所以我会做一个小偶像来提醒自己，让我能够知道神的同在。但是，做偶像这

囘事，往往表明人属灵的光景已经变差了。 
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人们可以将各种各样的东西变成偶像。比方说我坐在教堂里的那个位置，让我察觉

到神的存在。你会觉得惊讶，因爲有许多人回到教会的时候都坐同一个座位，希望

能在那个位置上再次获得所失去的那种感知。因爲他们说：「我以前就是坐在这个

位置真正察觉到神的同在的。啊！真是太奇妙了。噢！我就是在这里感觉到神同

在。」所以他们回到教会，总是设法让自己能够再次经历神的同在，他们以为神的

同在跟所坐的位置相关。 

  

使徒保罗说：『我们生活、动作、存留，都在乎祂。』神就在这里，神与你同在。

你感觉不到祂同在，不表示祂不与你同在。只是你失去了神与你同在的感觉罢了。

所以你想找一些东西来提醒自己，或把以往那种经历带回来。但是，神为你预备了

新的经历，祂不要你活在过去的经验中。祂要你每天与祂有活泼的关系，活在祂的

爱和恩典中，让你每天在生命中都能够经历到神满溢的恩典。 

 

所以，神首先禁止人造任何偶像。爲什么？因为一旦你造了这些偶像，你就会去拜

它们。然后，你会去事奉它们。所以会有这样的过程。你先造一个偶像，然后你去

拜那个偶像，最后就事奉那个偶像。但『一个人不能事奉两个主。』 

 

出埃及记 20 章 7 节：『不可妄称耶和华你神的名，因为妄称耶和华名的，耶和华

必不以他为无罪。』 
 

这是什么意思呢？它的意思是说，『妄称耶和华你神的名』这个罪比亵渎神的名的

罪还要严重。有时候，你会听到有些人在言谈中亵渎神的名，而『妄称神的名』的

罪是更加严重的。 
 

『不可妄称耶和华你神的名』。这是什么意思？这意思是说，如果你提到耶和华的

名，表示你把祂当作主，祂引导你的生命，指引你的人生。如果你不给祂机会去引

导和指引你的人生，那么你就是妄用祂的名。许多时候，我们说：「啊！主啊! 

主啊！」耶稣说：『你们为什么称呼我『主啊，主啊，』却不遵我的话行呢？』 
 

如果你不顺从祂，就是妄称祂的名。因此，最亵渎神的话语，不是在贫民窟所听到

的。最亵渎神的，是出自那些承认神的人的口，也许甚至出自他们上教会的行爲等

等，但是在他们一星期的日常生活中，却容不下神。他们从不给神留下一个位置；

他们从不给神留下一个机会；在整个星期里，他们从不向神敞开自己的生命，只是

在星期天与神有一点的关系。这就是妄称耶和华你神的名，这就是对神最大的亵

渎。 

 

出埃及记 20 章 8 和 9 节： 

[8] 「当记念安息日，守为圣日。 

[9] 六日要劳碌做你一切的工， 

 

所以如果你严格地遵照律法去行，要是你一星期工作五天，你是不合乎圣经的。 
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出埃及记 20 章 10 到 11 节： 

[10] 但第七日是向耶和华你神当守的安息日。这一日你和你的儿女、仆

婢、牲畜，并你城里寄居的客旅，无论何工都不可做； 

[11] 因为六日之内，耶和华造天、地、海，和其中的万物，第七日便安

息，所以耶和华赐福与安息日，定为圣日。 

 

弟兄姐妹，你要尊安息日为圣日。现在有很多人喜欢在安息日和星期天敬拜这件事

上大做文章。他们说，安息日是你要去敬拜神的日子。他们甚至非常过分地说，星

期天敬拜是那个兽的印记。所以，如果你在星期天敬拜神，就因爲印上了那个兽的

印、而被定罪了。当然不是这样！ 

 

让我解释清楚，首先，我在一星期里的每一天都敬拜神。对我来说，一星期中的每

一天都是敬拜神的美好日子。我深信，神为了人的缘故，设立了六天工作，一天休

息的模式。马可福音 2 章 27 节说：『安息日是为人设立的，人不是为安息日设立

的。』为了让人可以有一天的休息，恢复体力，所以神为人设立了安息日。我认

爲，如果你在一个礼拜中能够有一天好好在床上休息，你真的好好蒙头大睡一觉，

什么事也不做，完全改变你的生活步调，你会比较康健、也比较长寿的。我真希望

能这么做。 
 

在出埃及记 31 章 16 和 17 节那里宣告了神为以色列百姓规定的一条特殊律例。 

 

出埃及记 31 章 16 和 17 节说： 

[16] 故此，以色列人要世世代代守安息日为永远的约。 

[17] 这是我和以色列人永远的证据；因为六日之内耶和华造天地，第七日

便安息舒畅。 
 

神在这里很清楚地声明安息日是祂和以色列百姓之间的证据。 

有意思的是，耶稣时常被法利赛人指控所触犯的律法，恰恰就是安息日这一律例。

让法利赛人愤怒的不是什么别的事，而是因耶稣不守安息日的传统。耶稣和门徒在

安息日走过麦田的时候，祂让门徒掐麦穗，搓来吃。『有几个法利赛人说：「你们

为甚么作安息日不可作的事呢？」』 

 

他们对安息日的解释是：这天不可以背负重担等等。他们为安息日设置了种种限

制，定了很多严格的规定和条例，怎么做是守安息日，怎么做是违反安息日。安息

日本来是让人休息的日子，结果反而成了捆绑人的一天。哎！法利赛人加在人身上

的每一件要求都是那么沉重的。 

 

好了,这次我们讲到这里, 请下回继续收听今日灵粮这个节目。 
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旧约约伯记讲到，约伯和他的朋友谈论神，他们会说：「啊！神是这样。如果我是

神，就怎样怎样。」他们谈了自己对神的观感， 说神作了这样，作了那样等等。

这些言论都是把他们的自我意识，自我的观念投射到神身上。后来，神对约伯说：

「好了，约伯，你要如勇士束腰。你一直在谈论你自己不了解的事物。我问你几个

问题。第一个问题是，约伯，当我立大地根基的时候，你在哪里？既然你认爲自己

懂得那么多，你告诉我。 

 

你会怎样引导「大角星」？「大角星」称爲速逃星 快速的速，逃走的逃，它的速

度估计是每秒 75 英里大约 120 公里。你能够引导这颗古老的巨星在天空的轨道上

运行吗？你能够使它以这么快的速度运转吗？」是啊！我们没有能力管理这个宇

宙！我们何德何能？仅仅管理我们自己的人生就已经够我们烦恼的了。 


