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题目：谨守遵行 

 

亲爱的弟兄姐妹，平安。这次我们进入申命记第 5 章, 愿神的话帮助我们能够在

恩典和知识中长进。  

 

申命记第 5 章 1 节说：『摩西将以色列衆人召了来，对他们说：「以色列人哪，

我今日晓谕你们的律例典章，你们要听，可以学习，谨守遵行。」 

 

摩西说：「你们要做三件事：学习、遵行和谨守神给你们的律例典章。」 
 

第 2 节：『耶和华我们的神在何烈山与我们立约。』 

 

这是一个有条件的约。以色列百姓要谨守神给他们的律例，遵行神的诫命。 

 

第 4 到 7 节： 

[4] 耶和华在山上，从火中，面对面与你们说话， 

[5] 那时我站在耶和华和你们中间，要将耶和华的话传给你们；因为你们

惧怕那火，没有上山 

[6] 说：「『我是耶和华你的神，曾将你从埃及地为奴之家领出来。 

[7] 「『除了我以外，你不可有别的神。 

 

摩西在这里又给他们再重申一次神在出埃及记颁布的十条诫命。这里再重覆一次这

十条诫命。 

 

申命记 5 章 22 到 25 节： 
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[22] 「这些话是耶和华在山上，从火中、云中、幽暗中，大声晓谕你们全

会众的；此外并没有添别的话。他就把这话写在两块石版上，交给我

了。」 

[23] 「那时，火焰烧山，你们听见从黑暗中出来的声音；你们支派中所有

的首领和长老都来就近我， 

[24] 说：『看哪，耶和华我们神将他的荣光和他的大能显给我们看，我们

又听见他的声音从火中出来。今日我们得见神与人说话，人还存活。 

[25] 现在这大火将要烧灭我们，我们何必冒死呢？若再听见耶和华我们神

的声音就必死亡。 
 

百姓要求摩西去见神，听神的吩咐，然后再回来告诉他们；百姓答应，无论神说什

么，他们都遵从。 

 

申命记 5 章 29 节说：『惟愿他们存这样的心敬畏我，常遵守我的一切诫命，使他

们和他们的子孙永远得福。』 
 

这是神的呐喊，是神的哀歌：「啊! 但愿我的百姓听我的声音、遵行我的吩咐，

使他们能永远享受我要给他们的祝福。」 

 

我深信，神是这样为我们哀痛：「啊! 但愿你能够全心全意跟随我，让我在你的

生命中做我要做的工。」我们总是限制神要爲我们所做的工作。神是这么爱你，愿

意为你做许许多多事情。犹大书 1 章 21 节说：『保守自己常在神的爱中。』这是

什么意思？这是说你要保守自己在一个状况中，让神向你彰显祂对你的爱。神是如

此爱你，祂要向你彰显祂的爱，但你必须要跟祂保持和谐的关系。啊! 弟兄姊妹, 

但愿你能够听神的声音! 啊，但愿遵你的生命与神的计划和目的和谐一致。历代

志下 16 章 9 节说：『耶和华的眼目遍察全地，要显大帮助向祂心存诚实的人。耶

和华的眼目遍察全地，要显大帮助向祂心存诚实的人。』当你的心全然向着神，

啊，神就要在你的生命中动工，神何等渴望为你成就大事。在这里，神为以色列百

姓的失败而哀哭，因祂无法照着自己的意愿赐福给他们。 

 

好，我们进入申命记第 6 章。 

申命记 6 章第 1 到 4 节说： 

[1] 「这是耶和华你们神所吩咐教训你们的诫命、律例、典章，使你们在

所要过去得为业的地上遵行， 

[2] 好叫你和你子子孙孙一生敬畏耶和华你的神，谨守他的一切律例诫

命，就是我所吩咐你的，使你的日子得以长久。 

[3] 以色列啊，你要听，要谨守遵行，使你可以在那流奶与蜜之地得以享

福，人数极其增多，正如耶和华你列祖的神所应许你的。 

[4] 「以色列啊，你要听！耶和华我们神是独一的主。 
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这就是所谓的示玛，那条重要的诫命： 『以色列啊，你要听！耶和华我们神是独

一的主。』 
 

就是说：「耶和华我们的神是唯一的神。」 

 

申命记 6 章 5 节： 『你要尽心、尽性、尽力爱耶和华你的神。』 

 

新约记载，当律法师来找耶稣，问祂说：「律法中那一条是最大的诫命？」耶稣引

用了这段经文—示玛，来回答他们：『以色列阿，你要听。耶和华我们神是独一的

主。你要尽心，尽性，尽力，爱耶和华你的神。』我觉得这是挺有意思的，耶稣引

用旧约圣经的时候，祂引用申命记比其他书卷都多。耶稣对这卷书非常熟悉，撒旦

在旷野试探祂的时候，耶稣也引用申命记的经文来对付撒旦。 
 

对犹太人来说，「示玛」相等于他们的大宪章。他们聚会的时候，总会背诵这条诫

命；每逢敬拜或是节期的日子，他们都要在口中念诵。『以色列啊，你要听！耶和

华我们神是独一的主。』他们真的是这样一遍又一遍地反复念诵这段经文。有趣的

是，在希伯来文当中，有一个一字用来表示复合的一体；又有另个一字表示绝对性

的一体。譬如说，我们要表达聚集在这里成爲在基督里的一个身体，那么我们用的

是那个复合的一体的一字，因为我们有很多个体在这里。但是，我们在耶稣里却是

合而爲一的。所以说，基督的身体只有一个，却是由许多的肢体组成，成爲复合的

一体。希伯来字是：echad。另一个希伯来字用来表达绝对性的一体、不可分开的

一体，就是 yachid。 

 

让我们来了解一下这个「示玛」，它是整个犹太教信仰和宗教体系的中心。『耶和

华我们神是独一的主。』如果「独一的神」用的是 yachid 这个字，那么对三位一

体神的教义就绝对不辩自明了，因为它代表的是那绝对不可见的，独一的三位一体

神。 

 

echad 这字，也表示一的意思，那是指复合的一体。非常有趣的！因爲你知道这里

用 echad 这个字。『耶和华我们神是独一的主』，这个复合的一体包含圣父、圣

子和圣灵的神，祂是一个主，一个神，却是神的三个位格形成复合的一体。这节经

文就是犹太人的「示玛」，是他们所颂唱的，是他们整个宗教体系的基础。然而，

『耶和华我们神是独一的主』又表达了神的复合的一体的观念。 
 

申命记第 6 章第 5 到 13 节说: 

[5] 你要尽心、尽性、尽力爱耶和华你的神。 

[6] 我今日所吩咐你的话都要记在心上，这是第一。 

[7] 第二，也要殷勤教训你的儿女。无论你坐在家里，行在路上，躺下，

起来，都要谈论。 

[8] 也要系在手上为记号，戴在额上为经文； 

[9] 又要写在你房屋的门框上，并你的城门上。」 
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[10] 「耶和华你的神领你进他向你列祖亚伯拉罕、以撒、雅各起誓应许给

你的地。那里有城邑，又大又美，非你所建造的； 

[11] 有房屋，装满各样美物，非你所装满的；有凿成的水井，非你所凿成

的；还有葡萄园、橄榄园，非你所栽种的；你吃了而且饱足。 

[12] 那时你要谨慎，免得你忘记将你从埃及地、为奴之家领出来的耶和

华。 

[13] 你要敬畏或是尊崇耶和华你的神，事奉他，指着他的名起誓。 

 

神要以色列百姓把祂的话记在心上，又时刻思想神，让神的事渗透在他们的生命

里，影响他们的生活方式。我喜欢这个做法。我想，我们需要更多谈论神。那时，

以色列民一家人只有一个房间，全家人都睡在一起。神吩咐他们，夜晚，你们躺下

休息的时候，可以谈论神的事。灯火熄灭，一片黑暗的时候，可以谈论神以及神的

律法和诫命。早上起来，也可以开始谈论神。你们跟儿女走在一起的时候，要告诉

他们神的作为。坐下来吃饭的时候，也谈论神的事。 
 

要把神的话语系在你们的手腕上，戴在你额头上。所以当时，以色列人有小皮袋，

他们把神的诫命放进这些小皮袋里，也绑在额头上。神的律法就装在这些小皮袋

里，挂在他们两个眼睛之间。要不，他们就把神的诫命系在手腕上；或者把抄写有

律法的小纸片放进去一个装饰得很漂亮的小的经文铁盒子里，然后钉在门框上。直

到今天，那些正统的犹太教家庭还是这么做。他们进出房子的时候，会先亲一下自

己的手指，再用手指去摸那个装了律法的小铁盒子，藉以表达对神律法的热爱。 
 

我觉得这是个好主意，我很喜欢这样。你可以把神的话写在当眼的地方，在你左

右，都可以看到神的话语、神的诫命和典章。让神的话成为你生活中最重要的一个

部份。玛拉基书 3 章 16 节说：『那时，敬畏耶和华的彼此谈论。耶和华侧耳而

听，且有纪念册在祂面前。』 
 

你知道吗? 最棒的就是，每当你和朋友们聚在一起，开始谈论神的时候，神总是

在一边侧耳而听！神喜欢听到我们谈论祂。神有一本纪念册在祂面前。在当时，神

看这纪念册里的记录如同珍贵的珠宝。『那时，敬畏耶和华的彼此谈论。』啊，巴

不得我们时常谈论主耶稣。晚上躺下睡觉，早晨起来，或走在路上，无论到哪里，

都时刻意识到主耶稣就在我们身边。 

 

接下来，摩西提醒他们必须记住的事。 

 

申命记 6 章 14 到 16 节： 

[14] 不可随从别神，就是你们四围国民的神； 

[15] 因为在你们中间的耶和华你神是忌邪的神，惟恐耶和华你神的怒气向

你发作，就把你从地上除灭。 

[16] 「你们不可试探耶和华你们的神，像你们在玛撒那样试探他。 
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当魔鬼来试探耶稣，对主说：『你若是神的儿子，可以吩咐这块石头变成食物』，

耶稣回答说：「啊，不! 人活着不是单靠食物。」魔鬼又试探主，说：「你从殿

顶这里跳下去呀 !」『你若是神的儿子，可以从这里跳下去。因为经上记着说：

『主要为你吩咐祂的使者保护你。他们要用手托着你，免得你的脚碰在石头

上。』』耶稣说：『经上说：『不可试探主你的神。』』耶稣在这里引用的是申命

记 6 章 16 节。祂非常的熟悉这卷书。 

 

申命记 6 章 16 到 23 节： 

[16] 「你们不可试探耶和华你们的神，像你们在玛撒那样试探他。 

[17] 要留意遵守耶和华你们神所吩咐的诫命、法度、律例。 

[18] 耶和华眼中看为正、看为善的，你都要遵行，使你可以享福，幷可以

进去得耶和华向你列祖起誓应许的那美地， 

[19] 照耶和华所说的，从你面前撵出你的一切仇敌。 

[20] 「日后，你的儿子问你说：『耶和华我们神吩咐你们的这些法度、律

例、典章是什么意思呢？』 

[21] 你就告诉你的儿子说：『我们在埃及作过法老的奴仆；耶和华用大能

的手将我们从埃及领出来， 

[22] 在我们眼前，将重大可怕的神迹奇事施行在埃及地和法老幷他全家的

身上， 

[23] 将我们从那里领出来，要领我们进入他向我们列祖起誓应许之地，把

这地赐给我们。 
 

我觉得挺有趣的是，神总是啓发小孩子在脑子里思想各样的问题，让他们能够学

习。有许多东西似乎是经过精心设计的，使小孩产生好奇心，让他们去思考一些问

题。神把好奇心放在小孩的心中，做父母就利用孩子的好奇心。当孩子向你提问的

时候，要多花点时间给他们解释。千万不要拒绝他们，说：「我现在没时间。」你

要坐下来，回答他们的问题。神赐给小孩一种爱发问的天性，让他们学习。所以你

要把握机会，教导他们走主的道路。 

 

好，申命记 7 章 1 到 9 节： 

[1] 「耶和华你神领你进入要得为业之地，从你面前赶出许多国民，就是

赫人、革迦撒人、亚摩利人、迦南人、比利洗人、希未人、耶布斯

人，共七国的民，都比你强大。 

[2] 耶和华你神将他们交给你击杀，那时你要把他们灭绝净尽，不可与他

们立约，也不可怜恤他们。 

[3] 不可与他们结亲。不可将你的女儿嫁他们的儿子，也不可叫你的儿子

娶他们的女儿； 

[4] 因为他必使你儿子转离不跟从主，去事奉别神，以致耶和华的怒气向

你们发作，就速速地将你们灭绝。 
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[5] 你们却要这样待他们：拆毁他们的祭坛，打碎他们的柱像，砍下他们

的木偶，用火焚烧他们雕刻的偶像。 

[6] 因为你归耶和华你神为圣洁的民；耶和华你神从地上的万民中拣选

你，特作自己的子民。 

[7] 「耶和华专爱你们，拣选你们，并非因你们的人数多于别民，原来你

们的人数在万民中是最少的。 

[8] 只因耶和华爱你们，又因要守他向你们列祖所起的誓，就用大能的手

领你们出来，从为奴之家救赎你们脱离埃及王法老的手。 

[9] 所以，你要知道耶和华你的神，他是神，是信实的神；向爱他、守他

诫命的人守约，施慈爱，直到千代； 

 

神说过：『恨我的，我必追讨他的罪，直到三四代。』而在这里，神却宣告说，那

些守祂诫命的人，祂要向他们施慈爱，直到千代。谨守神的约，是多么重要的事

啊！ 
 

好, 这次查考到这里, 下次继续看申命记第 7 章。 

 

你的信实广大， 我神我天父。神对祂的话语信实、对祂的子民信实、也对祂的应

许信实。 

 

如果你行在神公义的路上，你能经历到主的祝福。因为祂的祝福要环绕你, 就像

你所呼吸的空气环绕着你一样。 

 

啊，与神同行的人、跟随祂，把生命完全交托给祂，又遵从祂旨意的人， 是讨主

喜悦的。 


