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今日灵粮今日灵粮今日灵粮今日灵粮    
查克查克查克查克    史密斯牧师史密斯牧师史密斯牧师史密斯牧师    

 

今日灵粮-PSALM-005 

诗篇 16:1-11 

查克 史密斯牧师主讲 

 

题目：唯一真正永活的神 

  

亲爱的朋友，您好，弟兄姐妹，平安，欢迎您跟我们一起查考神的话语，但愿主赐

您悟性，能明白祂的真道，并在生活中实行出来。 

 

今天我们继续查考旧约的诗篇。 

 

我们看诗篇第 16 篇。这一篇是大卫的金诗。金诗其实是指默想或者祷告。诗篇中

有大约五、六首是金诗。除了第 16 篇之外，还有第 56、57、58、59 和 60 篇，都

是金诗。 

 

大卫向神祷告说：『神啊，求你保佑我，因为我投靠你。』 

这是诗篇第 16 篇 1 节。 

 

这是在求神保守的祷告。我想，在大卫一生中，总有人要迫害他。因此，他呼求神

说：『神啊，求你保佑我，因为我投靠你。』 

 

诗篇第 16 篇 2 节：『我的心哪，你曾对耶和华说：你是我的主』。 

 

实际上，如果我们照希伯来文字面翻译，就是：「你曾对耶和华说，你是我的

主」。这里在英文圣经用了两个不同的主的名称。第一个是神的名字，第二个则是

头衔，表示我跟神的关系：『你是我的主』。我的 Adonai，我的主人。 

 

接着又说：『我的好处不在你以外』。这句翻译得实在不恰当。因为说：『我的好

处不在你以外』，这意思不通，应该可以译得更好。那么直译应该是：「除了你以

外，我没有任何好处。」这就翻译得比较好了。「耶和华啊，除了你以外，我没有
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任何好处。」如果我有什么好处，那都是从耶和华而来。在耶和华以外我没有好

处。 
 

保罗在哥林多前书 4 章 7 节告诉我们：『你有甚么不是领受的呢？若是领受的，

为何自夸，』如果我生命中有什么好处，完全是因为神在我的生命里做工。我不能

到处去夸口、夸大说我为神做了什么，或者我是多么的公义，或别的，因为我的公

义是神藉着我在耶稣基督里的信心赐给我的。『耶和华啊，我的好处不在你以

外』。我们肯定都会同意这个真理。 

  

现在大卫谈到那些敬拜别神的人。 

 

诗篇第 16 篇 2 节：『以别神代替耶和华的，他们的愁苦必加增；他们所浇奠的血

我不献上；我嘴唇也不提别神的名号。』 
 

我不提别神的名号，也不献上他们浇奠的血。 

 

这正是神在律法中禁止的，祂说：『不可饮血，或不可吃血』。神指的是外邦人的

献祭，他们献动物的血给他们的假神，然后喝动物的血，作为奠酒献给他们的假

神。饮血是律法绝对禁止的，所以我们不可饮动物的血。但可悲的是，那些无知的

耶和华见证人的领袖却把这条诫命错误地翻译成：「信徒不可以输血。」由于那些

无知的领袖的错误翻译，结果每年数以千计的人因爲拒绝接受输血而死亡。这是因

爲守望台社团的领导之无知，他们告诉信徒说，如果接受输血，他们的灵魂将受咒

诅，因为圣经说，不可以饮血。 

 

但是，神是针对外邦人的献祭仪式说的。他们献上动物给他们的假神，并且饮用动

物的血。大卫说：「我不饮他们献祭的血」，指的就是这个仪式。 
 

诗篇第 16 篇 5 节：『耶和华是我的产业，是我杯中的分；』 

 

「我不饮他们献祭给他们假神的血，但耶和华是我的产业，是我杯中的分。」 

 

诗篇第 16 篇第 5 到 7 节继续说： 

[5] 耶和华是我的产业，是我杯中的分；我所得的，你为我持守。 

[6] 用绳量给我的地界，坐落在佳美之处；我的产业实在美好。 

[7] 我必称颂那指教我的耶和华；我的心肠在夜间也警戒我。 

 

提供本节目的史密斯牧师说，他常常发现神总是在夜间向他说话。年轻的时候，史

牧师常常在任何时候一躺下，就一觉睡到天亮。但是随着年纪增长，他不再像以前

那样一觉睡到天亮了。以前他翻来覆去，就会生气，现在则不会。他觉得这是跟主

交通的荣耀时刻。史牧师说，主在夜间指示他，要将心向着神敞开。在夜里，神把
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一些事情放进他心里，他说这是很奇妙的体验。所以他认爲那是一个好机会，并不

会因爲失眠就咒诅起来。史牧师把夜间醒来看作是主教导他的大好时刻。 
 

诗篇第 16 篇第 8 节：『我将耶和华常摆在我面前，因他在我右边，我便不至摇

动。』 

 

实际上，我们在这里进到了一个预言中。彼得在五旬节受到犹太人的挑战，就引用

这节经文，因为当时发生奇特的现象，他们听到有大风吹过的响声。来自加利利的

门徒们在说各种方言。有人讥诮说：『他们无非是新酒灌满了』;「他们被新酒灌

醉了」。彼得说:『不！你们想这些人是醉了，其实不是醉了，因为时候刚到巳

初。这正是先知约珥所说的。』然后他引用了先知约珥的话。 

 

然后彼得告诉他们这些现象的圣经根据之后，就开始向他们传福音。彼得传的就是

关于耶稣的信息。其中有七个要点。彼得一开始先论及这人的身份，他是『拿撒勒

人耶稣』。当时，很多犹太小男孩都叫耶稣。这是一个常见的名字，因为约书亚是

民族英雄之一，是他带领以色列民进入应许地。约书亚这名字的意思是「耶和华是

救恩」，所以很多犹太母亲都希望自己的孩子能成爲以色列的救主。因此，她们给

自己的小男孩取名叫约书亚，在希腊文中就是耶稣。 

 

当时可能是对耶稣的确认，而称他爲「耶路撒冷人耶稣」，另外有伯大尼人耶稣；

伯特利人耶稣；还有撒玛利亚人耶稣。爲了对耶稣的确认，所以称他爲「耶路撒冷

人耶稣」。彼得传的告诉他们说:『神藉着拿撒勒人耶稣在你们中间施行异能、奇

事神迹，将他证明出来。他既按着上帝的定旨先见被交与人，你们就藉着无法之人

的手把他钉在十字架上杀了。然而神让祂从死里复活了。』彼得所传讲的信息中心

真理，就是耶稣基督的复活。 

  

耶稣基督从死里复活，也是新约的中心信息。这也是整个基督信仰实践的盼望和根

基。如果基督没有从死里复活，那么我们的信仰就是徒然的。我们就没有希望。因

此新约的中心信息，就是耶稣基督从死里复活。彼得直接进到了他要讲的中心真

理，宣告说：『神却叫他复活。因为他原不能被死拘禁。圣灵藉着大卫的口说指着

他说，『你必不将我的灵魂撇在阴间，也不叫你的圣者见朽坏。』』这是使徒行传

2 章 24 到 27 节。事实上，他引用了整节经文。 

 

诗篇第 16 篇第 9 和 10 节： 

[9] 因此，我的心欢喜，我的灵原文作荣耀快乐；我的肉身也要安然居

住。 

[10] 因为你必不将我的灵魂撇在阴间，也不叫你的圣者见朽坏。 

 

彼得明白这是神直指着祂儿子的应许。毫无疑问，耶稣也引用这话。这就是彼得要

把它们连结起来的原因，因爲这正是神指着耶稣的应许：『因你必不将我的灵魂撇

在阴间，也不叫你的圣者见朽坏。』 
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至于大卫，彼得在使徒行传章 30 到 33 节说: 

[30] 大卫既是先知，又晓得神曾向他起誓，要从他的后裔中立一位坐在他

的宝座上， 

[31] 就预先看明这事，讲论基督复活说：他的灵魂不撇在阴间；他的肉身

也不见朽坏。 

[32] 这耶稣，神已经叫他复活了，我们都为这事作见证。 

[33] 他既被神的右手高举，又从父受了所应许的圣灵，就把你们所看见所

听见的，浇灌下来。那就是圣灵的恩赐。 

 

耶稣说：『我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师，叫他永远与你们同在，就是

真理的圣灵，乃世人不能接受的。』这是约翰福音 14 章 16 和 17 节。 

 

所以你看到，这是耶稣基督从死里复活的结果。祂应许差遣圣灵住在我们当中。但

是祂曾带着神的应许，就是『祂的灵魂不撇在阴间』，祂带着神的这个应许下到阴

间。耶稣死的时候，阴间这个字在希伯来文是 Sheol，翻译成坟墓。『因你必不将

我的灵魂撇在阴间 Sheol，就是坟墓，或地狱』。在耶稣基督死以前，希伯来文的

Sheol 或者希腊文的 Hades 是位于地球的中心，它被分成两部份。 

 

耶稣在路加福音第 16 章告诉我们，有一个财主生前每天过着奢华的生活，另有一

个讨饭的浑身长满了疮，每天都躺在这个财主家门口，有狗来舔他的疮。后来，讨

饭的穷人不知怎么死了，被天使带到了亚伯拉罕的怀里。那个财主也死了，下到了

阴间 Hades。他痛苦地举目，远远地看到了亚伯拉罕和拉撒路。他认出了在亚伯拉

罕怀里得安慰的人，就是讨饭的拉撒路。于是他大声喊着说：『我祖亚伯拉罕哪，

可怜我罢，打发拉撒路来，用指头尖蘸点水，凉凉我的舌头。因为我在这火焰里，

极其痛苦。』 

 

亚伯拉罕说：「儿啊，你可记得在世上的时候，你有那么多好的享受，而拉撒路却

穷光蛋一个，什么也没有。现在他得安慰，而你却受折磨。再说，我们中间有深渊

限定，要从这里到你那里，或者从你那里到这里，都是不可能的。」 

 

财主说：「我祖阿，如果他不能过来，那么求你打发他到我父家去。因为我还有五

个弟兄。他可以对他们作见证，免得他们也来到这痛苦的地方。」 

 

亚伯拉罕说：「他们有律法和先知。他们如果不相信律法和先知的话，更不会相信

从死里复活的人。」 

 

这就是耶稣给我们描述的在地球中心的阴间。因爲有一天，有人曾经向耶稣求显个

神迹来看看，耶稣说： 

[39] 「一个邪恶淫乱的世代求看神迹，除了先知约拿的神迹以外，再没有

神迹给他们看。 
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[40] 约拿三日三夜在大鱼肚腹中，人子也要这样三日三夜在地里头。 

 

这是在马太福音 12 章 39 和 40 节。耶稣把阴间的位置告诉了我们。 

 

彼得告诉我们神应许祂的儿子说：『因为你必不将我的灵魂撇在阴间。也不叫你的

圣者见朽坏。』保罗在以弗所书第 4 章告诉我们：『那降下的，就是远升诸天之

上要充满万有的。他升上高天的时候，掳掠了仇敌，将各样的恩赐赏给人。』 

 

因此耶稣从坟墓升天的时候，那些和亚伯拉罕同在得了安慰的人，等待着神的应

许，也都从坟墓了得到释放。耶稣释放了被掳掠的人。 
 

你记得以赛亚的预言吗？在以赛亚书第 61 章说：『主耶和华的灵在我身上。因为

耶和华用膏膏我，叫我传好资讯给谦卑的人，差遣我医好伤心的人，报告被掳的得

释放，被囚的出监牢。』他说的就是指阴间、死亡的牢门，那些被掳的人得以重见

天日。 

 

在希伯来书第 11 章那里，我们读到旧约中这些伟大的圣徒，他们因着信，做了许

多奇妙的事。这章总结说：『这些人都是存着信心死的，仍未得着所应许的。』就

是未得着复活和永恒的生命。『却从远处望见，且欢喜迎接，又承认自己在世上是

客旅，是寄居的。』 

 

希伯来书第 11 章 10 节说: 『因为他等候那座有根基的城，就是神所经营所建造

的。』 

这章的末了再次说：『这些人都是因信得了美好的证据，却仍未得着所应许的。因

为神给我们预备了更美的事，叫他们若不与我们同得，就不能完全，』这是希伯来

书 11 章 39 和 40 节。 

 

他们要等到耶稣在十字架上献上自己，把罪恶除去，才能在天堂达致完全的地步。

旧约中的献祭是为了遮盖人的罪，牛羊的血不能除罪。动物的血只能见证将来那个

更美的献祭，就是耶稣基督为我们的罪献上自己，藉此给世人开通一条上达天堂的

路。因此，旧约里那些凭着信心相信神的应许，幷深信神的应许必定会成就的人，

会在阴间的另外一边得到亚伯拉罕的安慰，而且他们在耶稣复活的时候要从困绑中

被释放出来。 

 

在彼得的书信里，我们读到耶稣下到阴间，去传道给在监狱里的人听。耶稣有三天

三夜的时间，向那些与亚伯拉罕一同凭信心等候神应许成就的人，来传讲神荣耀的

福音。那肯定是一个充满喜乐的时刻! 然后耶稣升天，把坟墓的牢门打开。『耶

稣升上高天的时候，掳掠了仇敌，将各样的恩赐赏给人。』因此彼得在新约引用这

事，他说:「大卫既是先知，他不谈论自己，今天他的坟墓还在;大卫乃是讲论耶

稣，我们也为此做见证，神必不将主的灵魂撇在阴间，也不叫祂的圣者见朽坏。」 
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接下来，诗篇第 16 篇第 11 节说：『你必将生命的道路指示我。在你面前有满足

的喜乐；在你右手中有永远的福乐。』 
 

耶稣基督被高举到天上父神的右边，这是祂得着升高的地位。祂说:『后来你们要

看见人子，坐在那权能者的右边』『在你右手中有永远的福乐。在你面前有满足的

喜乐。』「神已经指示我，但不是死亡」。『因为你必不将我的灵魂撇在阴间。…

你必将生命的道路指示我。』所以这是对耶稣作的荣耀应许。希伯来书 12 章 2 节

说:『祂因那摆在前面的喜乐，就轻看十字架的羞辱』。 

 

好，弟兄姊妹，这次节目信息分享到这里，下回请记得准时收听今日灵粮，继续查

考诗篇 。 

 

查克老师，您讲解诗篇第 6 篇的时候，提到诗人在开头的祷告是非常焦虑不安，

但他却以高调结束，而且很得激励。请您解释，爲什么他在态度上会有这么大的转

变？ 

 

祷告应该会，也通常都会带来这种改变。我们祈求主的时候，总会得到回应; 等

到我们祷告完了之后，我们对于所面对的状况的态度就会被改变，因为祷告总会扭

转事情。 


