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查克 史密斯牧师主讲 

 

题目：耶和华是我的牧者 

  

亲爱的朋友，您好，弟兄姐妹，平安，欢迎您跟我们一起查考神的话语，但愿主赐

您悟性，能明白祂的真道，并在生活中实行出来。 

 

今天我们继续查考旧约诗篇 22 篇。 

诗篇 22 篇第 14 节这里再次描写钉十字架的情景。 

14 节说：『我如水被倒出来』。 

 

你记得吧!兵丁用枪扎耶稣肋旁的时候，有血和水流出来。 

 

诗篇 22 篇 14 和 15 节： 

[14]  我的骨头都脱了节；我心在我里面如蜡鎔化。 

[15] 我的精力枯乾，如同瓦片；我的舌头贴在我牙床上。 

 

还有，就是那令人难以忍受的口渴。当犯人被挂在十字架上的时候，他身体的水分

都藉着汗水排出来，接下来就是那叫人万分痛苦的乾渴。口乾舌燥的感觉。 

 

诗篇 22 篇 15 到 21 节： 

[15] ......我的舌头贴在我牙床上。你将我安置在死地的尘土中。 

[16] 犬类围着我，恶党环绕我；他们扎了我的手，我的脚。 

[17] 我的骨头，我都能数过；他们瞪着眼看我。 

[18] 他们分我的外衣，为我的里衣拈阄。 

[19] 耶和华啊，求你不要远离我！我的救主啊，求你快来帮助我！ 

[20] 求你救我的灵魂脱离刀剑，救我的生命脱离犬类， 

[21] 救我脱离狮子的口；你已经应允我，使我脱离野牛的角。 
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在祭坛的四角都有一个角，像独角兽的角一样往上翘起。当以色列人落在危难中，

需要向神呼求的时候，他们可以跑到祭坛前并抓住祭坛的角，在那里他们可以呼求

神，向神祈求。所以这里就是说到抓住祭坛上面的角呼求神的情况。 

 

诗篇第 22 篇 22 到 24 节： 

[22] 我要将你的名传与我的弟兄，在会中我要赞美你。 

[23] 你们敬畏耶和华的人要赞美他！雅各的后裔都要荣耀他！以色列的后

裔都要惧怕他！ 

[24] 因为他没有藐视憎恶受苦的人，也没有向他掩面；那受苦之人呼吁的

时候，他就垂听。 
 

神听见耶稣的呼求。 
 

诗篇第 22 篇 25 到 27 节： 

[25] 我在大会中赞美你的话是从你而来的；我要在敬畏耶和华的人面前还

我的愿。 

[26] 谦卑的人必吃得饱足；寻求耶和华的人必赞美他。愿你们的心永远活

着！ 

[27] 地的四极都要想念耶和华，并且归顺他……。 

 

这里预言救恩要传给外邦人。 
 

诗篇第 22 篇 27 到 31 节： 

[27] 列国的万族都要在你面前敬拜。 

[28] 因为国权是耶和华的；他是管理万国的。 

[29] 地上一切丰肥的人必吃喝而敬拜；凡下到尘土中不能存活自己性命的

人都要在他面前下拜。 

[30] 他必有后裔事奉他；主所行的事必传与后代。 

[31] 他们必来把他的公义传给将要生的民，言明这事是他所行的。 

 

因此，今天福音已经临到我们，这就是耶稣基督为我们的罪而死所成就的荣耀大

工。祂成就了诗篇 22 篇的预言。 

 

我们继续看诗篇第 23 篇。 

 

诗篇第 23 篇，是大卫的诗。在这首诗里，大卫从三个角度来看神。首先，他将神

看为他的牧者；第二，他将神看为向导；第三，他将神看为自己的主人。神是一个

牧人。 

 

诗篇第 23 篇 1 节说：『耶和华是我的牧者，我必不至缺乏。』 
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实际上，『我必不至缺乏』是指日常所需不至缺乏。 

 

诗篇第 23 篇 2 节说『他使我躺卧在青草地上』。 

 

我不需要别的东西来恢复我的精力，因爲耶和华『领我在可安歇的水边。』 

我也不需要别的东西来加添我的力量，因爲『他使我的灵魂甦醒』。 

 

接着，他讲到神是个向导。 

 

诗篇第 23 篇 3 和 4 节： 

[3] 他......，为自己的名引导我走义路或者说，走正确的道路。 

[4] 我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在；你的杖，你

的竿，都安慰我。 

 

神在带领我经过人生的道路。神引导我。箴言书 3 章 6 节说：『在你一切所行的

事上都要认定祂，祂必指引你的路。』神会在你人生的路上引导你。而且，除非我

们将来每一个人都经历被提，不然，我们都会被带到那死荫的幽谷里。但是，就算

是这样，我『也不怕遭害，因爲你与我同在』。啊，神与我同在；神牵着我的手，

带领我经过死荫的幽谷。 
  

好，现在神被视爲一个主人。 

 

诗篇第 23 篇 5 节：『在我敌人面前，你为我摆设筵席；你用油膏了我的头，使我

的福杯满溢。』 

 

神真是一个最好的主人；神又是满有恩慈的主人。祂为你摆设筵席，用油膏了你的

头，使你的福杯满溢。神的儿女拥有这种荣耀的、满溢的生命。 

 

诗篇第 23 篇 6 节：『我一生一世必有恩惠慈爱随着我；』 

 

无论我到那里去，在我的客旅人生中，总是满有神的美善和怜悯。神的美善和怜悯

一路随着我，一直到我走到人生的尽头；直到最后，我过完了这一生的日子。 
 

第 6 节：『我且要住在耶和华的殿中，直到永远。』 

 

好，我们继续分享诗篇第 24 篇。 

 

诗篇第 24 篇 1 节说：『地和其中所充满的，世界和住在其间的，都属耶和华。』 

 

这一切都属于神。 
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诗篇 24 篇 2 节说：『 他把地建立在海上，安定在大水之上。』 

现在诗人表明，一切都属于神，全地都属于神，大地是耶和华的，里面一切所充满

的都是属祂的。是耶和华所造，也属于祂的。 
 

第 3 节说：『谁能登...... ？』 

现在这问题是：『谁能登耶和华的山？谁能站在他的圣所？』 

 

答案在第 4 节：『就是手洁心清、......的人。』 

 

主耶稣在马太福音 5 章 8 节说： 『清心的人有福了。因为他们必得见神。』 

 

诗篇 24 篇第 4 到 10 节说： 

[4] ......、不向虚妄、起誓不怀诡诈的人。 

[5] 他必蒙耶和华赐福，又蒙救他的神使他成义。 

[6] 这是寻求耶和华的族类，是寻求你面的雅各。 

[7] 众城门哪，你们要擡起头来！永久的门户，你们要被举起！那荣耀的

王将要进来！ 

[8] 荣耀的王是谁呢？就是有力有能的耶和华，在战场上有能的耶和华！ 

[9] 众城门哪，你们要擡起头来！永久的门户，你们要把头擡起！那荣耀

的王将要进来！ 

[10] 荣耀的王是谁呢？万军之耶和华，他是荣耀的王！ 

 

真是很美的诗篇。 

 

好，我们进入诗篇第 25 篇。 

  

诗篇第 25 篇 1 到 7 节说: 

[1] 耶和华啊，我的心仰望你。 

[2] 我的神啊，我素来倚靠你；求你不要叫我羞愧，不要叫我的仇敌向我

夸胜。 

[3] 凡等候你的必不羞愧；惟有那无故行奸诈的必要羞愧。 

[4] 耶和华啊，求你将你的道指示我，将你的路教训我！ 

[5] 求你以你的真理引导我，教训我，因为你是救我的神。我终日等候

你。 

[6] 耶和华啊，求你记念你的怜悯和慈爱，因为这是亘古以来所常有的。 

[7] 求你不要记念我幼年的罪愆和我的过犯；耶和华啊，求你因你的恩

惠，按你的慈爱记念我。 
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在这里，大卫改变了他的语调。之前，他曾经说：『耶和华啊，求你按着我的公义

报答我，按着我手中的清洁赏赐我。』现在他稍长大了，回首人生，他说：『求你

不要记念我幼年的罪愆和我的过犯；耶和华啊，求你因你的恩惠，按你的慈爱记念

我。』 

 

诗篇第 25 篇 8 到 10 节说: 

[8] 耶和华是良善正直的，所以他必指示罪人走正路。 

[9] 他必按公平引领谦卑人，将他的道教训他们。 

[10] 凡遵守他的约和他法度的人，耶和华都以慈爱诚实待他。 

 

所以，如果你在一切事上遵守神的约，行在祂的法度中，祂必以慈爱诚实待你。 

 

诗篇第 25 篇 11 到 14 节说: 

[11] 耶和华啊，求你因你的名赦免我的罪，因为我的罪重大。 

[12] 谁敬畏耶和华，耶和华必指示他当选择的道路。 

[13] 他必安然居住；他的后裔必承受地土。 

[14] 耶和华与敬畏他的人亲密；他必将自己的约指示他们。 

 

神的秘密。啊，神的荣耀奥秘。究竟耶和华有什么秘密呢？保罗告诉了我们主的奥

秘，就是基督在你的里面，成爲你荣耀的盼望。那就是神的秘密。这个奥秘在世界

的起头时候是隐藏起来的，而现在却向教会啓示了出来。『基督在你们心里成了有

荣耀的盼望。 』神向那些遵守祂的约的人啓示了这个奥秘。 

   

好，我们继续看诗篇第 26 篇，这是大卫的诗。 

 

诗篇第 26 篇 1 节说:『耶和华啊，求你为我伸冤，因我向来行事纯全；』 

我又倚靠耶和华，并不摇动。 

 

接着，诗篇第 26 篇 2 到 6 节说: 

[2] 耶和华啊，求你察看我，试验我，熬炼我的肺腑心肠。 

[3] 因为你的慈爱常在我眼前，我也按你的真理而行。 

[4] 我没有和虚谎人同坐，也不与瞒哄人的同群。 

[5] 我恨恶恶人的会，必不与恶人同坐。 

[6] 耶和华啊，我要洗手表明无辜，才环绕你的祭坛； 

 

诗人在诗篇 73 篇里说：『我实在徒然洁净了我的心，徒然洗手表明无辜。』可

是，在这里他却说：『我要洗手表明无辜』。 

 

然后，在诗篇第 26 篇 6 到 12 节继续说: 

[6] ……，才环绕你的祭坛； 
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[7] 我好发称谢的声音，也要述说你一切奇妙的作为。 

[8] 耶和华啊，我喜爱你所住的殿和你显荣耀的居所。 

[9] 不要把我的灵魂和罪人一同除掉；不要把我的性命和流人血的一同除

掉。 

[10] 他们的手中有奸恶，右手满有贿赂。 

[11] 至于我，却要行事纯全；求你救赎我，怜恤我！ 

[12] 我的脚站在平坦地方；在众会中我要称颂耶和华！ 

 

接下来，我们分享诗篇第 27 篇。 

诗篇第 27 篇 1 节一开始说:『耶和华是我的亮光，是我的拯救，我还怕谁呢？耶

和华是我性命的保障，我还惧谁呢？』 
 

作爲神的儿女，我不必害怕，不用恐惧，因爲耶和华是我的亮光。祂是我的救恩；

是我的力量。我不必惧怕人怎么对待我，因爲耶和华时常看顾我。祂保守我。保护

以色列的必不打盹，也不睡觉。耶和华要保护你。 

 

诗篇第 27 篇第 2 到 6 节说: 

[2] 那作恶的就是我的仇敌，前来吃我肉的时候就绊跌仆倒。 

[3] 虽有军兵安营攻击我，我的心也不害怕；虽然兴起刀兵攻击我，我必

仍旧安稳。 

[4] 有一件事，我曾求耶和华，我仍要寻求：就是一生一世住在耶和华的

殿中，瞻仰他的荣美，在他的殿里求问。 

[5] 因为我遭遇患难，他必暗暗的保守我；在他亭子里，把我藏在他帐幕

的隐密处，将我高举在磐石上。 

[6] 现在我得以昂首，高过四面的仇敌。我要在他的帐幕里欢然献祭；  

 

实际上，新约圣经告诉我们要以颂赞为祭献给神。这是我们嘴唇的果子。我们不必

再把麦子带到耶和华面前，把它磨成面粉，再做成小小的面包等等来献祭。我们也

不必再把动物带到神面前作祭牲。但是，我们仍然要把奉献带到神的面前，那就是

我们嘴唇的果子。而不是地上的出产，或我们的牛羊的出产，乃是嘴唇的果子，这

些就是我们对神的赞美。这是神所喜悦的祭物。 

 

诗篇第 27 篇第 6 到 8 节说: 

[6] 我要唱诗歌颂耶和华。 

[7] 耶和华啊，我用声音呼吁的时候，求你垂听；并求你怜恤我，应允

我。 

[8] 你说：你们当寻求我的面。那时我心向你说：耶和华啊，你的面我正

要寻求。 
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当神说：「嗨!来寻求我的面」的时候，大卫说：「好啊！主啊 ！我就来寻求你

的面。」 
 

诗篇第 27 篇第 9 到 13 节说: 

[9] 不要向我掩面。不要发怒赶逐仆人，你向来是帮助我的。救我的神

啊，不要丢掉我，也不要离弃我。 

[10] 我父母离弃我，耶和华必收留我。 

[11] 耶和华啊，求你将你的道指教我，因我仇敌的缘故引导我走平坦的

路。 

[12] 求你不要把我交给敌人，遂其所愿；因为妄作见证的和口吐凶言的，

起来攻击我。 

[13] 我若不信在活人之地得见耶和华的恩惠，就早已丧胆了。 

 

如果我不相信神的应许；如果我不相信会见到神的面，那么我恐怕不知道自己会放

弃多少次了！ 
 

诗篇第 27 篇第 14 节说: 『要等候耶和华！当壮胆，坚固你的心！我再说，要等

候耶和华！』 

多么棒的诗篇啊! 

 

诗篇第 28 篇第 1 和 2 节说: 

[1] 耶和华啊，我要求告你！我的磐石啊，不要向我缄默！倘若你向我闭

口，我就如将死的人一样。 

[2] 我呼求你，向你至圣所举手的时候，求你垂听我恳求的声音！ 

 

我们看见大卫在神面前举手祷告。 
 

诗篇第 28 篇第 3 节到第 9 节说: 

[3] 不要把我和恶人并作孽的一同除掉；他们与邻舍说和平话，心里却是

奸恶。 

[4] 愿你按着他们所做的，并他们所行的恶事待他们。愿你照着他们手所

做的待他们，将他们所应得的报应加给他们。 

[5] 他们既然不留心耶和华所行的和他手所做的，他就必毁坏他们，不建

立他们。 

[6] 耶和华是应当称颂的，因为他听了我恳求的声音。 

[7] 耶和华是我的力量，是我的盾牌；我心里倚靠他就得帮助。所以我心

中欢乐，我必用诗歌颂赞他。 

[8] 耶和华是他百姓的力量，又是他受膏者得救的保障。 

[9] 求你拯救你的百姓，赐福给你的产业，牧养他们，扶持他们，直到永

远。 
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好了，这次我们查考到这里，但愿神的话语带给您属灵的啓发，请在下次同样时间

再来收听。 
 

查克老师，我知道耶稣会爲我预备天上的住处。请问：圣经是否描述过这个天上的

住处呢？ 

 

其实，『在我父的家里有许多住处』的『在我父的家里』指的是一个居住的地方。

『爲你们预备住处』。一些书卷中描绘到人们有看到天堂的异象，但是在圣经中并

没指明耶稣去爲我们预备的『住处』是什么意思。 


