
诗篇 31:1-32:2 1

 

 

今日灵粮今日灵粮今日灵粮今日灵粮    
查克查克查克查克    史密斯牧师史密斯牧师史密斯牧师史密斯牧师    

 

今日灵粮-PSALM-010 

诗篇 31:1-32:2 

查克 史密斯牧师主讲 

 

题目：耶和华是我的岩石 

  

亲爱的朋友，您好，弟兄姐妹，平安，欢迎您跟我们一起查考神的话语，但愿主赐

您悟性，能明白祂的真道，并在生活中实践神的爱。 

 

今天我们继续查考旧约的诗篇 31 篇到第 32 篇第 2 节。 

 

诗篇第 31 篇实际上分成三个部分：第一部分是第 1 到第 8 节；第二部分是第 9 到

19 节；最后一部分是第 19 节到这篇诗的结尾。诗篇第 31 篇的第一部分讲到大卫

的信靠与试炼；在第二部分讲到他凭着信心胜过了试炼；最后一部分说的是他信靠

耶和华而得胜。 

 

好，我们来看第一部分，第 1 到 8 节，关于信靠与试炼。 

 

诗篇第 31 篇第 1 到 3 节说： 

[1] 耶和华啊，我投靠你；求你使我永不羞愧；凭你的公义搭救我！ 

[2] 求你侧耳而听，快快救我！作我坚固的磐石，拯救我的保障！ 

[3] 因为你是我的岩石，我的山寨；所以，求你为你名的缘故引导我，指

点我。 

 

大卫的祷告宣告他信靠耶和华，并求神拯救他，求神快快听他的呼求。我喜欢这样

的祷告。我祷告神的时候，总是希望神快快垂听。我在困难的时候，总是希望神快

快来作工。 
 

大卫祈求神说：『作我坚固的磐石，拯救我的保障！因为你是我的岩石，我的山

寨。』大卫总是以磐石和山寨来形容神。如果你去过以色列地，就会完全明白其中

的道理。以色列是多岩石的地方。在那个时代，这些岩石是人们最好的保障。所以
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把神比作磐石，实际上就是说神对你来说是一个盾牌，一种防御。所以神是我的磐

石。祂是我的防御，是我的山寨。圣经常常以磐石象徵神。 
 

箴言书里提到地上有四样动物，牠们虽然小，却非常聪明。箴言书里面提到沙番，

牠是软弱的小动物，看起来有点像兔子，是属于兔子的家族。但是在另一方面却也

有点像长得肥大的老鼠。圣经说：『沙番是软弱之类』。其实，沙番没有自卫能力

的动物。所以圣经说『沙番是软弱之类』，但牠却在磐石中作窝居住。牠躲进磐石

中的窝里，那么狼或其他动物只能在外面咆哮、嗥叫，一点办法都没有。所以，地

上的四样非常聪明的小动物，沙番是其中之一。牠的聪明是在于牠清楚自己的软

弱，而知道在磐石中作窝。 
 

我们既然知道自己的软弱，就应当知道以磐石作为我们的家。『耶和华是我的岩

石，我的山寨。』我知道我是软弱的；我知道自己没有能力抵挡敌人的攻击。我知

道敌人有多强，知道牠诡计多端，又善于矫装。我知道自己不是牠的对手。所以既

然认识到自己软弱，我就必须以耶稣基督，我的磐石，作我的家，这是相当重要的

事。我要让耶稣基督作我的磐石和山寨。然后我要求神带领我，为祂的名指引导我

走义路。 
 

诗篇第 31 篇第 4 和 5 节： 

[4] 求你救我脱离人为我暗设的网罗，因为你是我的保障。 

[5] 我将我的灵魂交在你手里；  

 

耶稣在十字架上受死的时候，说的就是这一句：『…父阿，我将我的灵魂交在你手

里…』。 
 

诗篇第 31 篇第 5 到 8 节： 

[5] 耶和华诚实的神啊，你救赎了我。 

[6] 我恨恶那信奉虚无之神的人；我却倚靠耶和华。 

[7] 我要为你的慈爱高兴欢喜；因为你见过我的困苦，知道我心中的艰

难。 

[8] 你未曾把我交在仇敌手里；你使我的脚站在宽阔之处。 

 

现在我们进入这诗篇的第二部分，讲到大卫凭信心胜过了试炼。 
 

诗篇第 31 篇第 9 到 13 节： 

[9] 耶和华啊，求你怜恤我，因为我在急难之中；我的眼睛因忧愁而乾

瘪，连我的身心也不安舒。 

[10] 我的生命为愁苦所消耗；我的年岁为叹息所旷废。我的力量因我的罪

孽衰败；我的骨头也枯乾。 

[11] 我因一切敌人成了羞辱，在我的邻舍跟前更甚；那认识我的都惧怕

我，在外头看见我的都躲避我。 
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[12] 我被人忘记，如同死人，无人记念；我好像破碎的器皿。 

[13] 我听见了许多人的谗谤，四围都是惊吓；他们一同商议攻击我的时

候，就图谋要害我的性命。 

 

大卫的敌人为他设了网罗。他们在他背后议论要攻击他。他一生充满了愁苦和叹

息。他在敌人面前成了被厌弃的，连朋友也离弃他。他的朋友看他如死人一样，一

点都不在意他，更看他像一个被打碎的器皿，完全失去了价值。 
 

诗篇第 31 篇第 14 到 18 节说： 

[14] 耶和华啊，我仍旧倚靠你；我说：你是我的神。 

[15] 我终身的事在你手中；求你救我脱离仇敌的手和那些逼迫我的人。 

[16] 求你使你的脸光照仆人，凭你的慈爱拯救我。 

[17] 耶和华啊，求你叫我不至羞愧，因为我曾呼吁你；求你使恶人羞愧，

使他们在阴间缄默无声。 

[18] 那撒谎的人逞骄傲轻慢，出狂妄的话攻击义人；愿他的嘴哑而无言。 

  

现在，我们进入诗篇第 31 篇最后的一部分，这里讲到大卫信靠神而得着胜利。 

 

诗篇第 31 篇第 19 到 24 节说： 

[19] 敬畏你、投靠你的人，你为他们所积存的，在世人面前所施行的恩惠

是何等大呢！ 

[20] 你必把他们藏在你面前的隐密处，免得遇见人的计谋；你必暗暗的保

守他们在亭子里，免受口舌的争闹。 

[21] 耶和华是应当称颂的，因为他在坚固城里向我施展奇妙的慈爱。 

[22] 至于我，我曾急促的说：我从你眼前被隔绝。然而，我呼求你的时

候，你仍听我恳求的声音。 

[23] 耶和华的圣民哪，你们都要爱他！耶和华保护诚实人，足足报应行事

骄傲的人。 

[24] 凡仰望耶和华的人，你们都要壮胆，坚固你们的心！ 

 

这里讲到大卫信靠神而得胜，并以此鼓励衆人。因爲我经历过神的帮助，所以我能

与别人分享，鼓励他们也接受神的帮助，让神在他们生命中作工。 

 

接下来，我们分享诗篇第 32 篇。 

诗篇第 32 篇被认爲是大卫与拔示巴犯罪后写的，也是神的先知拿单当面责备大卫

犯了奸淫罪之后所写。 

 

当时，大卫已经有了好几个妻子。可是，有一天他在王宫顶上散步，并观看耶路撒

冷城，突然看见附近屋顶上有一个美丽的妇人在洗澡。他被深深地吸引了，就派仆

人到妇人的家里，邀请她过来。大卫与她通奸。当时妇人的丈夫乌利亚正在战场上
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打仗，在大卫的军队中服役，是元帅约押的手下。这事发生后几个星期，妇人派人

告诉大卫：「我怀孕了。」大卫命令她的丈夫从战场回来，假惺惺的问候他：

「啊，你好吗？外面的战事如何呢？这场仗打得怎样？军心又如何？士气怎样？」

等等问题。然后，大卫希望乌利亚回家去与他的妻子同住。大卫想，如果他回家与

妻子同寝，以后他妻子说：「我怀孕了」，那么他就不会知道有什么不对。但是，

事情往往不如所愿，乌利亚不但没有回家，而是与大卫的仆人一同睡在大卫的宫殿

门外。 

 

第二天早上，有人告诉大卫：「他昨天没有回家睡觉。他一直睡在这里。」大卫就

召了乌利亚来，问他说：「你为什么不回家呢？有这么好的机会可以回家看看你的

妻子。」乌利亚回答说：「哦，我的同伴都在战壕里拚命打仗，我怎么好意思回家

与妻妻子同寝，而我的战友却在外面奋勇作战呢？」 

 

于是，那天，大卫把乌利亚灌醉，以爲他喝得酩酊大醉后，就会迷迷糊糊地回家，

也不知道有什么不对劲。没想到，他竟然在大卫的宫殿门外过了一夜。这时，大卫

面对一个棘手的问题，而他却选了一个可悲的道路，也是可怕的道路。大卫命令元

帅约押把乌利亚派到战场最前方，阵势最危险的战场上，然后命令其他士兵撤退，

好叫他被杀。这计谋成功了。乌利亚被杀了。大卫也把拔示巴娶爲妻子。他们的孩

子出生后，生了一场重病。大卫为他祈祷，但孩子还是死了。 

 

这时先知拿单来见大卫，对他说：「大卫，在你的国家里，有一个非常富有的人。

他有许多仆人，许多牛群羊群。住在他隔壁却有一个很穷的人，他只有一只小羊。

这只小羊就像他的孩子一样，睡在他的怀中，吃他所吃，喝他所喝。这羊就像是他

家的宠物一样。有一天，这大富翁的朋友来他家里吃饭，于是他吩咐他的仆人到穷

人家里，抢了那穷人唯一的小羊，宰了小羊给客人作晚餐。」大卫听到这里，就非

常恼怒那个人，对先知拿单说：「行这事的人真该死！」于是，拿单回答他说：

「大卫，你就是那人。」 

 

大卫听见以后，立刻认罪悔改。大卫的行爲实在败坏极了。圣经也没有为大卫的恶

行找藉口掩饰，而明确地指出他悔改。现在我们看的这篇诗—诗篇第 32 篇，就是

与大卫在那段日子的经历相关。当时，他体会到犯罪所带来的罪咎感，他一直深藏

愧疚的心，设法隐藏这罪行，但是他心里的内疚却因这不合法的淫乱行爲而耿耿于

怀。所以这篇诗与这段时间所犯的罪有关。 
 

大卫在诗篇第 32 篇的一开始说：『得赦免其过、遮盖其罪的，这人是有福的『有

福的』是快乐的意思！』 

 

「啊，当我确实知道我的过犯被赦免了，我的罪被遮盖了，那真是最快乐的时

候！」 
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圣经里，过犯和罪是有分别的。罪不一定是故意犯的。罪，这个字的字根，意思是

「不中目标」。神说：「这就是你的目标，你要射中它。」很好，我就瞄准，但是

我射歪了。我不是故意要射不中，我可能已经尽了全力，但我的射箭技术太差了。

我没射中目标。那就是罪。不管是故意也好，或者因软弱或失败也罢，我还是没射

中神所设定的目标。这就是爲什么圣经说：『世人都犯了罪』。圣经称你爲罪人。

你也许会对此感到愤怒，但神说你们都射不中目标。 

 

我告诉你，神所定的目标是完美的，这就是祂为你定的标准。没有任何人能站起来

説：「我能射中目标！我是完美的！」没有！我想，我们都承认：「我射不中，我

并不是甘心情愿地承认。我一直想成爲一个更好的人。但总做不到，我总达不到那

个标准。」 

 

过犯这个词有一点不同，因爲过犯是有意的、故意的达不到标准。过犯是因我这方

面故意的叛逆行爲。神说：「这是界限。查克，我不让你越过这条线。」我偏偏越

过去，还对神说：「好啊，神呐，你现在想怎样处理？」这就是故意的、有意的过

犯。 

 

许多时候，罪会慢慢变成过犯。开始的时候，我可能不是有意的。但是我没赶快认

罪回转，却想把它遮盖起来、隐藏起来等等。于是这个罪就变本加厉，成爲过犯。

但无论是罪，还是过犯，只要我认罪悔改，神都会饶恕我。我的过犯得到赦免，被

遮盖之后，啊，我是何等快乐啊！ 

 

诗篇第 32 篇第 2 节：『凡心里没有诡诈、耶和华不算为有罪的，这人是有福

的！』 

 

大卫已经尽最大的能力去瞒骗这事。我的意思是说，他用尽了一切方法想欺骗乌利

亚。他先说：「回家去跟你的妻子同寝吧！」他设计了一整套小小诡计来欺骗乌利

亚。但是他在这里谈一种很有意思的经验。他说：『耶和华不算为有罪的，这人是

有福的！』 

 

他说的是谁呢？这个人的行爲竟然不被记录在神的黑名单上？他被神『不算他有

罪』。使徒保罗在罗马书里告诉我们，有福的人就是那在基督里的人。他在罗马书

8 章 1 节说：『如今那些在基督耶稣里的，就不定罪了。』啊！我在基督里的生命

是多么有福、多么快乐!我有在基督里荣耀的生命！ 

 

使徒约翰说：『我们若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，他儿子耶稣的

血也洗净我们一切的罪。』神儿子耶稣基督的血要不住的洗净我们一切的罪。神甚

至不再记录我的失败、我的罪过。啊！我真是一个快乐的人。神不但赦免了我的过

犯，祂不但涂抹了我一切的罪，甚至不再记录我目前的过失。啊，『耶和华不算为

有罪的，这人是有福的。』 这人就是在基督里。 

 好，弟兄姐妹，今天我们就讲到这里，请在下次准时收听今日灵粮节目。 
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查克老师，刚才您在结束的时候讲到，神已经赦免我们的的过犯，涂抹我们一切的

罪污。事实上，神也要把我们的过错一概涂抹干净。 

那么请问：我们的听衆怎么能够知道他们也有份于这个美好的救赎赦罪计划呢？ 

 

噢，就是藉着把自己的生命降服于耶稣基督，因爲耶稣说：『你们祈求、就给你

们。寻找、就寻见。叩门、就给你们开门。』 所以如果你祈求主饶恕你的罪，你

应该知道主是信实的、是公义的，必要洗净你一切的不义。 
 

 


