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题目：在神面前承认自己的罪 

  

亲爱的朋友，您好，弟兄姐妹，平安，欢迎您跟我们一起查考神的话语，但愿主赐

您悟性，能明白祂的真道，并在生活中实行出来。 

 

今天我们继续查考旧约的诗篇。诗篇 32 篇第 1 节到第 33 篇第 22 节。 

 

诗篇第 32 篇被认爲是大卫与拔示巴犯罪后写的，也是神的先知拿单当面责备大卫

犯了奸淫罪之后所写。 

 

大卫在诗篇第 32 篇的一开始说：『得赦免其过、遮盖其罪的，这人是有福的『有

福的』是快乐的意思！』 

 

圣经里，过犯和罪是有分别的。罪不一定是故意犯的。我没射中目标。那就是罪。

不管是故意也好，或者因软弱或失败也罢，我还是没射中神所设定的目标。 

 

过犯这个词有一点不同，因爲过犯是有意的、故意的达不到标准。过犯是因我这方

面故意的叛逆行爲。许多时候，罪会慢慢变成过犯。开始的时候，我可能不是有意

的。但是我没赶快认罪回转，却想把它遮盖起来、隐藏起来等等。于是这个罪就变

本加厉，成爲过犯。但无论是罪，还是过犯，只要我认罪悔改，神都会饶恕我。我

的过犯得到赦免，被遮盖之后，啊，我是何等快乐啊！ 

 

诗篇第 32 篇第 2 节：『凡心里没有诡诈、耶和华不算为有罪的，这人是有福

的！』 

 

大卫已经尽最大的能力去瞒骗这事。我的意思是说，他用尽了一切方法想欺骗乌利

亚。他先说：「回家去跟你的妻子同寝吧！」他设计了一整套小小诡计来欺骗乌利
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亚。但是他在这里谈一种很有意思的经验。他说：『耶和华不算为有罪的，这人是

有福的！』 
 

使徒保罗在罗马书里告诉我们，有福的人就是那在基督里的人。他在罗马书 8 章 1

节说：『如今那些在基督耶稣里的，就不定罪了。』啊！我在基督里的生命是多么

有福、多么快乐!我有在基督里荣耀的生命！ 

 

使徒约翰说：『我们若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，他儿子耶稣的

血也洗净我们一切的罪。』神儿子耶稣基督的血要不住的洗净我们一切的罪。神甚

至不再记录我的失败、我的罪过。啊！我真是一个快乐的人。神不但赦免了我的过

犯，祂不但涂抹了我一切的罪，甚至不再记录我目前的过失。啊，『耶和华不算为

有罪的，这人是有福的。』 这人就是在基督里。 

 

大卫继续描述当他设法遮掩、隐藏整件事的时候，在他里面所産生的那种反应。 

 

诗篇 32 篇第 3 节: 『我闭口......。』 

  

就是说，当我设法隐藏这罪，我不承认犯了罪、不想提出来也不去承认它的时候。 
 

诗篇 32 篇第 3 节:『我闭口不认罪的时候，因终日唉哼而骨头枯乾。』 

 

你知道吗? 你可能想隐藏自己的罪，你想设法遮盖自己的过犯，但是它总会找到

出口泄露出来。罪咎感总会在下意识中想来惩罚你。也就是説，如果我找不到舒缓

这个内疚感的方法，那我就会産生一些不正常的行爲模式，在下意识里希望受到惩

罚。而因爲我觉得内咎不安，所以我会做一些奇怪的事，希望有人来处罚我。我希

望有人来对我说：「嗨! 你真奇怪! 你是不是神经病？你很不对劲!你去了结自己

吧!」「啊！弟兄阿！我就需要有人骂我一顿。」因爲有人骂了我一顿，惩罚了

我，我的罪咎感才得平息。 
 

提供本节目的史密斯牧师说，小的时候，他没有罪咎感的问题，因爲他爸爸总是随

时处理他的罪咎感。他把老杏树的枝子当棍子，挥打下来真是够痛的，可是这么挨

打一顿却能消除了他内心复杂的罪咎感。那种惩罚方式在他心理上觉得是健康的。

但是，史牧师说他长大后，就再没有人叫他进房间去進行这些心理治疗了。所以他

就得自己去作一些不正常的事，有点疯癫的事，好让自己得着惩罚。就是叫人来处

罚他。 

 

但是如果你设法隐藏并遮盖自己的罪，内心就会不断地挣扎，内心非常不安。大卫

说：『我闭口不认罪的时候，因终日唉哼，而骨头枯乾。』 

 

诗篇 32 篇第 4 节: 『黑夜白日，你的手在我身上沈重；我的精液耗尽，如同夏天

的干旱。』 
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大卫说：「唉!我告诉你，我的生命变得枯乾，就像夏天的旱灾。没有滋润的雨

水，也没有生命，感觉就像自己奄奄一息。」 

 

这里的「细拉」这个词表示这篇诗一个段落。接着，我们进入一个新的方向。 
  

起初，大卫讲到自己尽力遮盖他的罪，想要隐藏他的罪咎感。但是现在我们进入一

个新的方向。 

 

诗篇 32 篇第 5 节: 『我向你陈明我的罪，......。』 

 

圣经在约翰壹书 1 章 9 节说:『我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要

赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。』 

 

因此大卫在第 5 节说: 『我向你陈明我的罪，不隐瞒我的恶。我说：我要向耶和

华承认我的过犯，你就赦免我的罪恶。』 

 

在希伯来原文里，这里包含了内心立刻進行的一个过程。换句话说：「我在心里

说：『我要承认我的过犯』的那一刻，甚至我的话还没说出口，神就已经赦免了

我。」神要求的只是你内心态度的改变。你在心里说：「啊，神啊，我对不起你! 

我要向你认罪。我要与你和好。」就在这一刻，神的恩典要涌进你的生命里，把你

所有的罪都涂抹干净。既然神是那么愿意立刻饶恕我们、洁净我们、原谅我们一切

的罪，那我们爲什么还要背着自己的罪咎感呢？爲什么还背负自己的罪呢？当我说: 

「我要向认罪」的那一刻，『你就赦免我的罪恶。』 

  

好，我们进入第三段。 

诗篇 32 篇第 6 节: 『为此，凡虔诚人都当趁你可寻找的时候祷告你；大水泛溢的

时候，必不能到他那里。』 

 

我们都应该寻求神，因爲祂的爱、祂的恩典和祂保护的大能。当大水泛溢的时候；

当遭到困难的时候，这些都不至伤害你。 
 

诗篇 32 篇第 7 节: 『你是我藏身之处；你必保佑我脱离苦难，以得救的乐歌四面

环绕我。』 

 

「细拉」再一次出现。就是説，我们又进到了诗篇的另一段。『神是我藏身之处，

祂必保佑我脱离苦难，祂以得救的乐歌四面环绕我。』 

 

到了第 8 节，这篇诗的语调完全的改变了。这里是神对诗人的回应。前面都是大

卫对神在说话，也讲到大卫与神的关系。现在神开始对大卫説话。大卫就把神的回

应写下来。 
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诗篇 32 篇第 8 和 9 节: 

[8] 我要教导你，指示你当行的路；我要定睛在你身上劝戒你。 

[9] 你不可像那无知的骡马，必用嚼环辔头勒住他；不然，就不能驯服。 

 

神是说：「不要像那顽固的骡子，要你用嚼环辔头勒住它，来控制它。」嚼环勒住

嘴巴会很不舒服。嚼环放在骡子或马的口中，如果它们向前走，或跟随你的指示，

你就要带领它，控制它听你的指示。你把嚼环套在它们的口中，如果它们不听话，

你猛一拉绳子，牵动嚼环，引起它口腔疼痛。但它得到了你的指示，你在带领它。 

 

现在神在这里说：「嘿，我不想用这个方法来带领你。不要像骡子那么固执，不要

叫我用严厉的方法来引导你、带领你。我希望能用眼睛来带领你。好吧，我的儿

子，走在那边。」我们如果违背神，其实是自找麻烦。我们如果不听从神的话语；

对神的带领不留心，那么祂就会用严厉的方法待我们。其实，神不喜欢叫我们经历

难受的事。神实在不愿意派一条大鱼来吞掉约拿。但这是神唯一能引起约拿注意的

方法。神不想用痛苦的办法来带领你。祂不希望让你在生命中经历痛苦，来引起你

注意，好叫你改变方向。所以神在这里说：「啊，要敏锐一点。你可能会打它。但

我会引领你走正路。我会以我的眼目来指引你。不要像马或骡马一样，要用嚼环辔

头勒住嘴巴，才能带领你，叫它服从你。」 
 

诗篇 32 篇第 10 和 11 节说: 

[10] 恶人必多受苦楚；惟独倚靠耶和华的必有慈爱四面环绕他。 

[11] 你们义人应当靠耶和华欢喜快乐；你们心里正直的人都当欢呼。 

 

我说过，读诗篇的时候，每当读到这一类劝勉的话，就应该马上实行出来。这样，

你会有很好的体会。诗篇说：『应当靠耶和华欢喜』，那么你就当欢喜。诗篇说：

『当快乐』，那么你就该快乐。如果诗篇说：『当欢呼』，你就应该欢呼。有时候

可以尝试一下，向主大声欢呼。 

 

好，我们继续分享诗篇 33 篇。 

诗篇 33 篇第 1 节说:『义人哪，你们应当靠耶和华欢乐．正直人的赞美是合宜的

就是美好的。』 

 

不过，你读这篇诗的时候，未必能照样做： 

 

第 2 节说:『你们应当弹琴称谢耶和华......』。 

 

接着提到当时另一种乐器。『用十弦瑟歌颂他。』 

其实，大卫实在是个出色的音乐家。这些诗篇都可以配上音乐来诵唱。大卫也造了

许多的乐器。他有一些乐器用的是弦。他是个弹竖琴的高手。大卫实在是以色列最

出色的诗人。 



诗篇 32:1-33:22 5

 

诗篇 33 篇第 3 到 5 节： 

[3] 应当向他唱新歌，弹得巧妙，声音洪亮。 

[4] 因为耶和华的言语正直；凡他所作的尽都诚实。 

[5] 他喜爱仁义公平；遍地满了耶和华的慈爱。 

 

如果你环顾四周，就会发现神的慈爱以各种方式呈现在我们眼前。 

  

接着，诗人讲到神话语的能力。 

 

诗篇 33 篇第 6 到 9 节： 

[6] 诸天藉耶和华的命而造；万象藉他口中的气而成。 

[7] 他聚集海水如垒，收藏深洋在库房。 

[8] 愿全地都敬畏耶和华! 愿世上的居民，都惧怕他! 

[9] 因为他说有，就有，命立，就立。 

 

史密斯牧师说，有一个周末，他和一批弟兄一起上山上去开会。那个晚上景色真

美。晚上崇拜后，史牧师到树林里散步，单独跟主在一起。他想起这几节经文： 

『因为耶和华的言语正直；凡他所作的尽都诚实』；『诸天藉耶和华的命而造』；

藉耶和华的命而造『他说有，就有』；『愿全地都敬畏耶和华! 』史牧师说，当

你擡头仰望天空，你会对神肃然起敬。啊，神的话是何等大有能力! 

 

诗篇 33 篇第 10 到 12 节： 

[10] 耶和华使列国的筹算归于无有，使众民的思念无有功效。 

[11] 耶和华的筹算永远立定，他心中的思念万代常存。 

[12] 以耶和华为神的，那国是有福的！他所拣选为自己产业的，那民是有

福的！ 

 

啊！尊敬神，事奉神，把神放在国民生命的中心的国家，是何等有福的。『以耶和

华为神的，那国是有福的！』这不是指以物质主义为神，而是以耶和华为神的人。

你观察万国，就会发现凡尊敬神，凡以神爲国家中心的，都是有福的。史密斯牧师

说，他想到他们的祖先是怎样立国。『啊，以耶和华为神的，那国是有福的！』 

 

『他所拣选为自己产业的，那民是有福的。』这里指的就是你。啊！我多么希望你

能认识到神的恩召有何等的指望，他在圣徒中得的基业，是何等丰盛的荣耀。 

 

诗篇 33 篇第 13 节：『耶和华从天上观看．他看见一切的世人。』 

 

神在看顾着你。这可能令人非常得安慰的，但也可能令人害怕，因爲这完全取决于

你的行爲。『耶和华从天上观看；他看见一切的世人。』 
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诗篇 33 篇第 13 节到 22 节： 

[13] 耶和华从天上观看；他看见一切的世人。 

[14] 从他的居所，往外察看地上一切的居民。 

[15] 他是那造成他们众人心的，留意他们一切作为的。 

[16] 君王不能因兵多得胜；勇士不能因力大得救。 

[17] 靠马得救是枉然的；马也不能因力大救人。 

[18] 耶和华的眼目，看顾敬畏他的人，和仰望他慈爱的人， 

[19] 要救他们的命脱离死亡，并使他们在饥荒中存活。 

[20] 我们的心向来等候耶和华；他是我们的帮助，我们的盾牌。 

[21] 我们的心必靠他欢喜，因为我们向来倚靠他的圣名。 

[22] 耶和华阿，求你照着我们所仰望你的，向我们施行慈爱。 

  

好，这次我们讲到这里，下回看诗篇 34 篇，请到时留意收听。 

 

查克老师 ，请您解释恶意的论断和约翰福音 7 章 24 节所说的公平的判断这两者

有甚么不同? 

圣经教导我们不可论断人，可是保罗在哥林多前书 5 章 3 节却讲到判断人，这当

中似乎有矛盾。 

 

我想，我们不应该随便论断别人，不应该声称某某人因爲作了什么事，所以会遭遇

到什么事，或什么事情要发生在他身上。我认爲，圣经非常清楚地谈论到论断人这

个话题。我不知道一个人的真正动机是什么。我不知道他们在心里想些什么，但是

如果我用批判的意识去论断他们，就有可能会作错误的判断。这是我绝对不可以作

的。 


