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题目：顾念穷人的神 

  

亲爱的朋友，您好，弟兄姐妹，平安，今天我们继续查考旧约的诗篇，诗篇 40 篇

第 16 节到 42 篇 8 节。 

 

诗篇 40 篇第 16 节说:『愿一切寻求你的，因你高兴欢喜！愿那些喜爱你救恩的，

常说：当尊耶和华为大！』 
 

我不知道爲什么神的子民没有常常用『当尊耶和华为大！』这句话，但我们真的应

该经常用它。除了说：「赞美神」或是「感谢神」，我们也应该常常用这一句，就

是：『当尊耶和华为大！』『愿那些喜爱你救恩的，常说：当尊耶和华为大！』这

话应该时常在我们的嘴边。当我们彼此问安的时候，应该说：「你好！当尊耶和华

为大！」『愿那些喜爱你救恩的，常说：当尊耶和华为大！』从现在开始，请您试

一试，把这句加入您的话语里，常常这样说。 

 

诗篇 40 篇 17 节:『但我是困苦穷乏的，主仍顾念我；』主是多么好。 

『你是帮助我的，搭救我的。神啊，求你不要耽延！』 

 

诗人在 13 节那里说：『耶和华啊，求你速速帮助我！』现在他说：『你是帮助我

的，搭救我的。神啊，求你不要耽延！』 

 

好，我们进入诗篇 41 篇。原文的诗篇 41 篇是以有福了作爲开始。诗篇第 1 篇一

开始也说，什么样的人是有福了。 

 

这里再次出现相同的话。诗篇 41 篇 1 节说：『眷顾贫穷的有福了！他遭难的日

子，耶和华必搭救他。』 
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圣经里多处提到神多么顾念贫穷人。神常常劝勉我们要照顾穷人，要帮助他们。顾

念穷人是圣经的教导。事实上，圣经在箴言书 19 章 17 节说：『怜悯贫穷的，就

是借给耶和华。』因此，你如果想借什么东西给耶和华，那就去找个穷人，借钱给

他吧。但你不要期待他偿还，而是等神来还你，因爲你实际上是借给神。神付你的

利息会很高的呢！ 
 

『眷顾贫穷的有福了。』随之而来的福气之一，就是：『他遭难的日子，耶和华必

搭救他。』 

  

其次，在诗篇 41 篇第 2 和 3 节说： 

[2] 耶和华必保全他，使他存活；他必在地上享福。求你不要把他交给仇

敌，遂其所愿。 

[3] 他病重在榻，耶和华必扶持他；他在病中，你必给他铺床。 

 

诗人以这么亲密的方式形容神，真是有趣。如果你乐于照顾穷人；如果你愿意救济

他们，神还会在你生病卧床的时候照顾你。这是有关神的一种有趣的观念，与外邦

宗教对他们的假神的看法大不相同。你想，古罗马的神明--朱比特、或佛祖或什

么假神会在你生病的时候来照顾你吗？然而，我们的神却与我们就有这种亲密而美

好的关系，甚至在我们生病的时候也来看顾我们；我们软弱地躺在床上的时候，祂

会亲自来照顾我们。 
 

这是诗篇 41 篇的第一部分。头三节讲到照顾穷人；乐于关怀穷人会得到的福气。

我们应该多多关心贫穷人。 

 

接着，诗人转到自己身上，说： 

[4] 我曾说：耶和华啊，求你怜恤我，医治我！因为我得罪了你。 

[5] 我的仇敌用恶言议论我说：他几时死，他的名才灭亡呢？ 

这是第 4 和 5 节。 

 

他的敌人说：「他什么时候会死呢？他什么时候灭亡呢？」 
 

第 6 节：『他来看我就说假话；他心存奸恶，走到外边才说出来。』 

   

诗人说：「他的敌人进来，问了我一些说话。他假装很友善，叫我信任他，然后他

出去却把我告诉他的一切都说出来。」 

 

诗篇 41 篇 7 和 8 节： 

[7] 一切恨我的，都交头接耳的议论我；他们设计要害我。 

[8] 他们说：有怪病贴在他身上；他已躺卧，必不能再起来。 
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诗人在申诉自己苦况的时候，在下一节突然讲了一句關于耶稣基督被加略人犹大出

卖的预言。 
 

诗篇 41 篇第 9 节说：『连我知己的朋友，我所倚靠、吃过我饭的也用脚踢我。』 

 

约翰福音 13 章 18 节里，耶稣引用了这节经文，指出自己的门徒加略人犹大将会

出卖祂。而诗人在这里本来是说到自己的境况，有趣的是，他突然冒出一句关于主

耶稣的预言。 
 

第 10 到 12 节： 

[10] 耶和华啊，求你怜恤我，使我起来，好报复他们！ 

[11] 因我的仇敌不得向我夸胜，我从此便知道你喜爱我。 

[12] 你因我纯正就扶持我，使我永远站在你的面前。 

 

最后，他用祝福的话来结束这诗篇。 
 

诗篇 41 篇第 13 节：『耶和华以色列的神是应当称颂的，从亘古直到永远。阿

们！阿们！』 

 

这就是诗篇第一卷的结束。诗篇实际上共有五卷。有些老圣经学者认爲这五卷的诗

篇与摩西的五卷书，摩西五经，是相对应的。摩西五经让我们看见神向人説话，赐

下律法，幷与人立约。 

 

他们认爲，诗篇这五卷是相对于摩西五经。诗篇记载的是人对神的回应，对神的敬

拜和赞美等等。到底诗篇与摩西的五卷书能不能连在一起？这问题让神学家去伤脑

筋吧! 我们不用去操心。但是我们看到这里每一卷诗篇都是以祝福的话来结束，

就像在第一卷这里说：『耶和华以色列的神是应当称颂的，从亘古直到永远。阿

们！阿们！』 
 

好，我们进入诗篇的第二卷。 
 

诗篇 42 篇第 1 节说：『神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。』 

 

主耶稣在马太福音 5 章 6 节说：『饥渴慕义的人有福了，因为他们必得饱足。』

而诗人在这里正是抒发自己对神的渴慕，说：『神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪

水。』约翰福音 7 章 37 和 38 节记载：『耶稣站着高声说：人若渴了，可以到我

这里来喝。信我的人，就如经上所说，从他腹中要流出活水的江河来。』 

 

每一个人内心都有对神的渴慕。在每一个人内心深处都渴望与神建立亲密的关系。

这种饥渴就像你感到饥饿，却又不知道想吃的究竟是什么。结果，你每样都试一

试，尝一尝，想知道：「我究竟想吃什么？」 但没有一样能满足我这特殊的渴
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求。有时，我们似乎分不清楚自己的饥饿感，甚至连那种乾渴的感觉也经常分不清

楚，但我知道我有缺乏，我知道我需要更多东西。我也知道我所体验到的生命并不

是最完满的，一定还能过得更丰盛。因此，在我内心深处，在我的灵魂里面，我渴

慕与神建立亲密的关系。 

 

不过，人们爲了要满足这个饥渴，却做了许多不可思议的事。你看看周围的世界，

就可以发现世人通过不同的经验力图去满足自己这种灵里的饥渴，例如：身体上的

经验、情感上的经验。他们沿着这条路走，一直走到路的尽头，却发现一切只是虚

空，就跟世界其他东西一样，全是虚空的。于是，他们只好再找一条路。他们一时

跑到这儿，一时跑到哪儿，设法满足这个饥渴感，但不知到哪里去找。他们也不知

道怎样去找。 

 

在约翰福音第 4 章记载，耶稣跟来到井旁打水的撒玛利亚妇人谈话的时候，对她

说：『凡喝这水的，还要再渴。』这节经文可以用来描绘所有属世界的抱负，就是

世人所追求的一切。你去喝吧！但你还是会再渴。你永远也找不到心底的真正满

足，除非你找到神，并且与神建立亲密的关系。然而，只有智慧的人和有福的人，

才能够认识到自己的饥渴就是对神的渴慕，幷且来与神建立亲密的关系。神就是把

渴慕放在我们心里的那位，而且也只有神才能满足哪个饥渴。所以诗人认同这一

点，他说：『神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。』 

 

诗篇 42 篇第 2 到 5 节说： 

[2] 我的心渴想神，就是永生神；我几时得朝见神呢？ 

[3] 我昼夜以眼泪当饮食；人不住的对我说：你的神在那里呢？ 

[4] 我从前与衆人同往，用欢呼称赞的声音领他们到神的殿里，大家守

节。我追想这些事，我的心极其悲伤。 

[5] 我的心哪，你为何忧闷？为何在我里面烦躁？  

 

现在，诗人在自言自语，说：「我的心啊，你爲何忧闷？你爲何在我里面烦躁？ 

我爲什么沮丧？ 爲什么觉得气馁？爲什么这么痛苦？」许多人心里沮丧，可能

想，「啊!我今天觉得很灰心沮丧。」他们继续沮丧下去，而没有尝试对自己说

话，帮助自己胜过这沮丧。其实，你可以説服自己，帮助自己脱离沮丧、脱离气

馁，脱离挫败感。可是很多时候，我们对自己説：「啊，我的遭遇是世界上最惨

的。世界上再没有比我更糟糕的。没有人像我这么倒楣碰到这种事。」这样，你就

一直在自己的痛苦中消沈，无法自拔。但诗人却说：『我的心哪，你为何忧闷？为

何在我里面烦躁？』然后，他就给自己的心一点建议。 

 

在诗篇 42 篇第 5 节，他接着说：『应当仰望神，因他笑脸帮助我；我还要称赞

他。』 

  

他是说：「好吧，不要再灰心气馁了。应当仰望神！神还坐在宝座上。」当我们觉

得气馁的时候，往往就忘了这事实。你不能忘记神还在掌权；神仍旧坐在祂的宝座
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上。如果我忘记了这个事实，我就会一边看着世界，一边哀叹：「噢，没有希望

了。」 
 

提供本节目的史密斯牧师说，他的女儿才上小学一年级的时候，刚刚学会写字。有

一天，他们回到家里，竟然看到她留下一张字条，上面写着：「没办法了，我要离

家出走。」有时候，我们有这样的感觉，觉得没希望，就想逃避。因爲我们忘记了

神仍旧坐在祂的宝座上。神仍在掌管一切。啊，我第一个承认世人已经无法掌控一

切。我的意思是说，这世界像一艘正在快速下沈的船。人无法控制，但神还在掌

权；神还在控制；祂仍然坐在宝座上。而这就是我今天唯一的希望 。因此，每当

我环顾今天世界的局势，阅读新闻报纸，看看究竟发生什么事的时候，心里就会觉

得烦躁不安。这时，我会对自己说：「嘿，我的心啊，你怎么啦？你为甚么在我里

面烦躁？」而我的心告诉我说：「哎，你这笨蛋，难道你没读报纸吗？难道不知道

正在发生什么事吗？」知道啊! 但我们应当仰望神，因爲祂能拯救我们。神还在

作工，祂仍在掌权。我告诉你我爲此而喜乐！ 

 

第 6 节：『我的神啊』。这里是诚实的认罪。『我的心在我里面忧闷』 

 

对神诚实是很重要的。你绝不能欺骗神，绝不能愚弄神。如果你觉得心里烦闷，就

承认。要老老实实地对神说：「啊，神啊!  我的心非常烦躁。」如果有人问某

人：「最近还好吗？」而他说：「啊，很好啊，非常好啊！」其实，他是在掩饰真

相，实际上他在遮掩自己的情况，因爲他的生活很糟糕，心里真的很烦。因爲问题

很棘手，他们已经一筹莫展，不知道该怎么办。 可是，他们却假装一切都顺利。

所以有时候，我们也会同样对待神。但最好还是对神老实一点吧！对神说：「神

啊，我心里很烦躁，我灵里很忧闷，情绪很低落。」 

 

诗篇 42 篇第 6 到 8 节说： 

[6] 所以我从约但地，从黑门岭，从米萨山记念你。 

[7] 你的瀑布发声，深渊就与深渊响应；你的波浪洪涛漫过我身。 

[8] 白昼，耶和华必向我施慈爱；黑夜，我要歌颂祷告赐我生命的神。 

  

因此，就算周遭的情况使我们束手无策；哀伤、痛苦和烦恼把我淹没，但是耶和华

在白昼必向我施慈爱；黑夜，我要歌颂祷告赐我生命的神。 
 

在圣经里有许多地方提到在夜间歌唱。史密斯牧师说，几年前，他到宾夕韦尼亚州

某个城市去主持特别聚会，不小心吃了些坏掉的鲔鱼，结果食物中毒。聚会完了

后，他回到房里，整个晚上，肚子痛得不得了，他躺在床上翻来覆去睡不着。突

然，有一首美丽的诗歌，是敬拜主的圣诗涌进他的心里。他从来没有听过这首歌，

只是突然受感动而唱了起来。这是一首赞美敬拜神的诗歌。他就开始唱，一遍又一

遍地唱。这就是所谓的夜间歌唱，通过一首诗歌来敬拜神、赞美神。史牧师说，他

想：「啊，它的旋律多么美！」于是他赶快起来，把它写下来 ，因爲他不想忘记

它，还打算教每个人唱这首诗歌。啊！用这诗歌来敬拜神，真的棒极了！当时他
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想，如果他这么一大早就去弹琴，会吵醒招待招待他的主人，他们一定以爲史牧师

疯了或有别的问题。于是，他决定不下楼去，同时他不停地唱。他想：「啊，我决

不能忘掉他的旋律和歌词，因爲真的太优美了。」 

 

史牧师唱着唱着终于睡着了。第二天早上起来的时候，肚子不疼了！神医治了他，

主触摸了他，他完全没事了。 只是，他却忘了那首动听的诗歌。史牧师说，他绞

尽脑汁想把它记起来，又求神说：「啊，主啊，求求你，帮我记起这首歌吧！」可

是，神说：「啊，不，这是夜间的歌唱，我赐给你这首歌，是要帮助你度过那个艰

难的夜晚。」 

 

所以诗人说：『黑夜，我要歌颂祷告赐我生命的神。』 

好，这次就分享到这里。但愿神的话教导我们如何依靠神，亲近祂。  

 

亲爱的查克老师，最近我到某间教会去，他们不容许崇拜中使用乐器。因为他们认

为，在新约时代，人的心灵已经取代了乐器，所以只能用声音来敬拜神。 

这个做法合乎圣经吗? 

 

我不认爲这是合乎圣经的做法。保罗在以弗所书谈到这回事。你要知道，我们聚集

一起来颂唱诗篇，诗篇都是用丝弦乐器伴奏的。所以，我想如果他们说：「哎，新

约圣经幷没有使用乐器」，就以爲只能单纯用声音来敬拜神，而禁止在崇拜中使用

乐器的话，那么他们已经犯错了。所以我不赞同他们的做法。 


