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诗篇 46:1-49:8 

查克 史密斯牧师主讲 

 

题目：神是我的避难所 

  

亲爱的弟兄姐妹，平安。这次我们继续查考诗篇，我们要从诗篇 46 篇看到诗篇 49

篇，愿神的话带给我们生活的力量，使我们灵性长进。 

 

诗篇 46 篇第 1 和 2 节说： 

[1] 神是我们的避难所，是我们的力量，是我们在患难中随时的帮助。 

[2] 所以，地虽改变，山虽摇动到海心， 

 

因爲神是我的避难所和力量，所以我不需惧怕任何灾难，或任何祸害。 

 

好几年前，有人预测美国的加州会掉在太平洋中。也有些教会发出世界末日的预言

等等，这些都是人云亦云。当然，他们绘声绘形，让人们想像这些毁灭性的大灾

难。有人就惊惶地问史密斯牧师：「你怎么办?」 史牧师回答说：「我准备去拿

冲浪板，当大浪打过来的时候，我就乘浪而去。」他们说：「啊，别这么做，史牧

师，这可不是闹着玩的。」史牧师说：「噢，如果你想我严肃面对，让我告诉你，

神是我的避难所和力量，是我在患难中的随时帮助。尽管地虽改变，山虽摇动到海

心，我不需惧怕。」 

 

要知道，只要神是你的避难所，你的力量，你就不用惧怕。史密斯牧师说，别人会

告诉他许多关于灾难的谣言，可是不会影响他，他不会担忧。如果神真的使地震

动，让加州掉到太平洋里，特别是好莱坞和三藩市这两个地方，史牧师说，他也不

会埋怨神，甚至会觉得神这样做是理所当然的。他永远都信靠神。其实，不管你跑

到哪儿去，都逃不掉。你总会遇上危险。我们只有面对它。生命本来就充满了危

险。无论你到那里，身边都会有某种危险，你根本无法完全躲避。然而，我们可以

从神那里得到真正的平安，就算有灾难或是大灾祸临到，也能如此。你应当将生命

藏在基督里，藏在神里面，这样你就有安全的保障。万一地震发生，这整个地方被
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夷爲平地，我们被埋在瓦砾中，我也不会怎样，反正被瓦砾压着的只是这个衰残的

老旧身躯。而我却要飞到神那里去。所以，神是我的避难所，我的力量，我必不惧

怕。 

 

诗篇 46 篇第 3 节：『其中的水虽匉訇翻腾，山虽因海涨而战抖，我们也不害

怕。』 

 

因爲有比这地球更长久，更可靠稳妥的东西。 
 

诗篇 46 篇第 4 节：『有一道河，这河的分汊使神的城欢喜； 』 

 

以西结书中描述了神的城。先知以西结讲到在城中，有一条河从神的宝座下流出。

啓示录也提到神的城中的这条河。在河的两岸有生命树，结十二种果子，每个月都

结不同的果子。我不在天堂里好好的享受才怪呢! 天堂中，树上的叶子能医治万

民。『有一道河，这河的分汊使神的城欢喜 』。 

 

这就是旧约的圣徒的盼望。圣经说他们『都是存着信心死的，并没有得着所应许

的，却从远处望见，且欢喜迎接，又承认自己在世上是客旅，是寄居的。在盼望、

等候的是那座有根基的城，就是神所经营所建造的。』我们也应该不受这世界的困

绑，因爲知道自己不过是客旅，是寄居的。我们只是过客。但我们盼望的是一座有

根有基的城，这城是神所经营和建造的。城里面有一条河，使神的城欢喜。 

 

诗篇 46 篇第 4 和 5 节： 

[4] 这城就是至高者居住的圣所。 

[5] 神在其中， 

 

这是圣城的荣耀，神就住在其中。我也将住在其中。所以，如果山被挪移，投到海

中，我就会早点到神的城里去。反正我不会永远住在这里。如果我们能找到解决世

界问题的绝妙方法；如果我们能解决能源缺乏的问题，解决经济上的困难，或外交

方面的难题，以及我们今天所面对的许多问题，我也不会长期住在这个世界。我不

想在这个世界里找乌托邦。我在盼望神的圣城，有神住在其中。 
 

诗篇 46 篇第 5 和 6 节： 

[5] 神在其中，城必不动摇；到天一亮，神必帮助这城。 

[6] 外邦喧嚷，列国动摇；神发声，地便鎔化。 

 

这里指的是大灾难的时期，就是基督在地上的国度被建立以前的那个时期。 
 

诗篇 46 篇第 6 和 7 节： 

[6] 外邦喧嚷，列国动摇；神发声，地便鎔化。 

[7] 万军之耶和华与我们同在；雅各的神是我们的避难所！  
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『万军之耶和华；雅各的神』这里包含很有意思的含义，有概括性的含义。『万军

之耶和华』这万军包括了天使天军。啓示录第 5 章告诉我们，天使也会加入敬拜

神的行列中，与我们一起唱赞美神的诗歌，因爲基督配拿书卷。啓示录第 5 章那

里说：『…有许多天使的声音。他们的数目有千千万万，大声说：曾被杀的羔羊、

是配得权柄、丰富、智慧、能力、尊贵、荣耀、颂赞的。』因此，万军包括了天上

的天使天军。『万军之耶和华』；耶和华的军队与我们同在。 
 

然而，『万军之耶和华』或许离我很远。因爲祂是如此广大无边，又是充满宇宙，

且是那么遥远不可及，可能让我无法亲近。但是，诗人却把遥不可及的『万军之耶

和华』带到我们当中，说：『雅各的神是我们的避难所』。他从遥不可及的『万军

之耶和华』讲到『雅各的神』，让神降到了我们的层次上：『万军之耶和华与我们

同在；雅各的神是我们的避难所！』 

 

雅各并不是世界上品徳最高尚可敬的人。他趁他哥哥以扫饥饿软弱的时候欺骗了

他，用一碗红豆汤换取了他的长子名分。后来，雅各又冒充哥哥，使衣服的香气与

哥哥的一样，来蒙骗瞎了眼睛的父亲，以骗取他哥哥应得的祝福。雅各的卑劣行径

惹动哥哥的怒气，定意要杀他，但因父亲还健在而稍稍缓和计划，说:「等父亲死

了后，我就杀了他。」 以扫想: 「我要杀了他」，这意念安抚着他。雅各知道哥

哥要杀他报仇雪恨，就逃到他舅舅那里。到了舅舅的家之后，雅各又想方设法要操

纵舅舅的财产。到最后，雅各离开他舅舅家的时候，他获得了舅舅大部分财产。所

以雅各很狡猾、诡诈，很会骗人。但神却说，祂是『雅各的神。』 

 

我喜欢神这种降卑的行动，因为神这么做把我也包括了进来。神既然称自己为『雅

各的神』，那么祂也就可以成为我的神。因为你知道，我并不是世界上最正直、最

优越、最有恩慈的人。尽管有时候我表现得不好，但总不至于像雅各那么不老实。

所以，如果神能降卑成爲『雅各的神』给了我安慰和希望。因为神是『万军之耶和

华，祂是如此广大无边，又充满宇宙，而祂又是『雅各的神』，竟然降到我的层次

来。 

 

诗篇 46 篇第 8 节：『你们来看耶和华的作为，看他使地怎样荒凉。』 

 

这是指着将来基督在地上执掌王权的那段时期说的。首先，在『荒凉的事』结束

后，我们信徒要回到地上。那时，我们会看到地球经历了大灾期，遍地荒凉。我确

实相信在那段国度时期的工作之一就是重建地上的一切，重修大灾难时期所毁灭的

大地。诗人说:『你们来看耶和华的作为，看他使地怎样荒凉。』 

 

诗篇 46 篇第 9 节：『他止息刀兵，直到地极；他折弓、断枪，把战车焚烧在火

中。』 
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因此，在这段荣耀的国度时期，人们会『将刀打成犁头，把枪打成镰刀；他们也不

再学习战事。』我们将会住在神的荣耀国度里，享受一千年的平安。人们在这段日

子里和睦同居，神的公义要充满遍地，好像水充满洋海一般。啊！我们是多么期待

这段荣耀美好的日子，能够生活在重新修整好的大地上，活在基督掌权的荣耀国度

里。 
 

诗篇 46 篇第 10 节：『你们要休息，要知道我是神！我必在外邦中被尊崇，在遍

地上也被尊崇。』 

  

你只管休息，要知道神一定会成全祂的旨意。那一日必定来到，神必被尊崇。 

 

诗篇 46 篇第 11 节：『万军之耶和华与我们同在；雅各的神是我们的避难所！』 

 

好，我们继续分享诗篇第 47 篇。诗篇 47 篇是新年的诗篇。犹太人要朗读这篇诗

七次，然后才吹号宣告圣日的开始，也就是犹太人新年的开始。 

 

诗篇 47 篇第 1 到 9 节说： 

[1] 万民哪，你们都要拍掌！要用夸胜的声音向神呼喊！ 

[2] 因为耶和华至高者是可畏的；他是治理全地的大君王。 

[3] 他叫万民服在我们以下，又叫列邦服在我们脚下。 

[4] 他为我们选择产业，就是他所爱之雅各的荣耀。 

[5] 神上升，有喊声相送；耶和华上升，有角声相送。 

[6] 你们要向神歌颂，歌颂！向我们王歌颂，歌颂！ 

[7] 因为神是全地的王；你们要用悟性歌颂。 

[8] 神作王治理万国；神坐在他的圣宝座上。 

[9] 列邦的君王聚集要作亚伯拉罕之神的民。因为世界的盾牌是属神的；

他为至高！ 
 

这篇诗又是遥望荣耀的国度时期。犹太人是在新年的时候诵读这篇诗。但是，这篇

诗确实将展示那个新的国度时期，也就是耶稣要在地上建立的国度，并要统治全

地。那将是一个全新的时期。因此犹太人用这诗篇来开始新的一年是意义重大的，

因爲人们在新年总有新的希望，期盼一切会更好，有新的一天等等。新年新的开

始，有新的机会，但这里指的是新的时期，是国度时期的降临。所以这篇诗所展现

的是神荣耀的国度时期，而我们将鼓掌，用胜利的呼声向神欢呼，因爲祂已经在全

地建立了祂的国度，而且我们要与祂在一起。神是全地的君王，我们要歌颂赞美

祂。 

 

接下来，我们继续看诗篇第 48 篇。 

诗篇 48 篇第 1 和 2 节说： 

[1] 耶和华本为大！在我们神的城中，在他的圣山上，该受大赞美。 
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[2] 锡安山大君王的城，在北面居高华美，为全地所喜悦。 

 

诗篇 48 篇也是在期盼神的国度时期。那时，耶稣将住在耶路撒冷做大君王。祂的

宝座将建在锡安山上。所以，提供本节目的史密斯牧师说，每次他到耶路撒冷的时

候，总觉得非常兴奋。全以色列地，他最喜爱的地方之一 ，就是锡安山 。他到

那里时总会想 : 「哇 ! 这里就是了 ! 神会在这座山上的哪一处建立祂的宝座

呢？」我们荣耀的君王将要来临，祂快要来了。祂要在遍地建立祂的国度。而祂的

宝座就会建在锡安山上。 

 

『锡安山大君王的城，在北面居高华美，为全地所喜悦。』实际上，锡安山的北边

是往耶路撒冷城下倾的斜坡。就在那附近的某处，神将要建立祂的宝座。 

 

诗篇 48 篇第 3 和 14 节继续说： 

[3] 神在其宫中，自显为避难所。 

[4] 看哪，衆王会合，一同经过。 

[5] 他们见了这城就惊奇丧胆，急忙逃跑。 

[6] 他们在那里被战兢疼痛抓住，好像产难的妇人一样。 

[7] 神啊，你用东风打破他施的船只。 

[8] 我们在万军之耶和华的城中，就是我们神的城中所看见的，正如我们

所听见的。神必坚立这城，直到永远。 

[9] 神啊，我们在你的殿中想念你的慈爱。 

[10] 神啊，你受的赞美正与你的名相称，直到地极！你的右手满了公义。 

[11] 因你的判断，锡安山应当欢喜，犹大的城邑应当快乐。 

[12] 你们当周游锡安，四围旋绕，数点城楼， 

[13] 细看他的外郭，察看他的宫殿，为要传说到后代。 

[14] 因为这神永永远远为我们的神；他必作我们引路的，直到死时。 

 

史密斯牧师说，如果您有机会到那里的时候，就到锡安山走走吧！去看看城里的城

楼等等建筑。而他每次到那里，都会四处逛逛。他喜欢在锡安山附近走走，思想将

来神荣耀的计划。啊! 他觉得实在兴奋极了。 

 

好，我们把握时间继续看诗篇 49 篇。 

诗篇 49 篇第 1 到 4 节： 

[1] 万民哪，你们都当听这话！世上一切的居民， 

[2] 无论上流下流，富足贫穷，都当留心听！ 

[3] 我口要说智慧的言语；我心要想通达的道理。 

[4] 我要侧耳听比喻，用琴解谜语。 

 

诗人的意思是说:「我要弹竪琴为自己伴奏; 我要讲一些事让你想一想，出一些隐

晦的谜语给你猜。」 
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第 5 到 8 节： 

[5] 在患难的日子，奸恶随我脚跟，四面环绕我，我何必惧怕？ 

[6] 那些倚仗财货自夸钱财多的人， 

[7] 一个也无法赎自己的弟兄，也不能替他将赎价给神， 

[8] 叫他长远活着，不见朽坏；因为赎他生命的价值极贵，只可永远罢

休。 
 

诗人提醒那些有钱的人，那些家缠万贯的人，世界上不是所有的东西都能用钱买。

『那些倚仗财货自夸钱财多的人，一个也无法赎自己的弟兄。』金钱不能买到救

恩。『因为赎他生命的价值极贵。』 

 

彼得写信的时候，很可能想到这首诗。在彼得前书 1 章 18 和 19 节那里他说:

『知道你们得赎，脱去你们祖宗所传流虚妄的行为，不是凭着能坏的金银等物。乃

是凭着基督的宝血，如同无瑕疵无玷污的羔羊之血。』『因为赎他生命的价值极

贵』。耶稣基督像无瑕疵无玷污的羔羊被杀，流出了祂的宝血，赎买了我们。你无

法用钱买到救赎。人的灵魂是人无法用金钱买赎的。 
 

好，弟兄姊妹，今天我们分享到这里，盼望我们的心都向着神，存感恩的心信靠耶

稣基督的带领，下回继续查考诗篇，请留意准时收听。  

 

亲爱的查克老师， 

我一直收听您讲解的诗篇信息，但有时候我觉得自己很不足，特别是当诗人讲到要

赞美耶和华。因为我不会唱歌，但我喜欢在心里唱，只是担心周围的人会不高兴。

我不能高声赞美主，主会不会轻看我?  

 

我认为在主的眼中，你绝不会比别人微小。我倒是觉得『口唱心和的赞美主』是完

全另一回事。所以，你要知道，如果你没有好的歌喉，那么你就在心里歌唱，神一

定会听见也一定悦纳你。 


