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题目：都记在你册子上 

  

亲爱的弟兄姐妹，平安。欢迎你再次在主面前查考祂的话语，让我们能彼此劝慰，

灵命得到建立。今天我们继续看旧约的诗篇。请翻开诗篇第 52 篇。 

 

诗篇 52 篇的标题语说: 『大卫作这训诲诗，交与伶长』。这是一篇诗或诗歌。它的背

景是这样的: 以东人多益在扫罗面前告密，说: 「大卫到了祭司亚希米勒的家里」。 

 

多益到扫罗那里说：「大卫逃到祭司那里去了。祭司还帮了他一个忙，给了他陈设

饼吃，又把歌利亚的刀也给了大卫。」于是，扫罗在愤怒中愚昧地到伯特利去，把

祭司和他儿子都杀了。大卫对于多益在扫罗面前告密，非常愤怒。因爲是多益跑去

告诉扫罗他躲在祭司亚希米勒那里。所以诗篇 52 篇是指责多益的一篇诗。 

 

诗篇 52 篇第 1 到 9 节说： 

[1] 勇士啊，你为何以作恶自夸？神的慈爱是常存的。 

[2] 你的舌头邪恶诡诈，好像剃头刀，快利伤人。 

[3] 你爱恶胜似爱善，又爱说谎，不爱说公义。 

[4] 诡诈的舌头啊，你爱说一切毁灭的话！ 

[5] 神也要毁灭你，直到永远；他要把你拿去，从你的帐棚中抽出，从活人之

地将你拔出。 

[6] 义人要看见而惧怕，并要笑他， 

[7] 说：看哪，这就是那不以神为他力量的人，只倚仗他丰富的财物，在邪恶

上坚立自己。 

[8] 至于我，就像神殿中的青橄榄树；我永永远远倚靠神的慈爱。 

[9] 我要称谢你，直到永远，因为你行了这事。我也要在你圣民面前仰望你的

名；这名本为美好。 
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因此，大卫的祷告是针对那个害死了祭司亚希米勒的多益所说的。亚希米勒曾经帮

助过大卫。 
 

诗篇 53 篇跟第 14 篇非常相似。它们是相同的诗篇。在所有的诗篇里，大约有三

篇诗是重复的，尽管它们不完全一样。例如，诗篇 53 篇跟第 14 篇这两篇差不多

是完全一样。而在其他的诗篇中，或许有 3、4 节是一样的。但这两篇是完全相

同。 
 

诗篇 53 篇第 1 节说：『愚顽人心里说：没有神。』 

 

保罗在罗马书 1 章 21 和 22 节说：『因为他们虽然知道神，却不当作神荣耀他，

也不感谢他。他们的思念变为虚妄，无知的心就昏暗了，自称为聪明，反成了愚

拙。』如果有个人说：「我是个无神论者」，那么根据神的话，他就是个愚顽人。 
 

诗篇 53 篇第 1 到 3 节继续说： 

[1] 他们都是邪恶，行了可憎恶的罪孽；没有一个人行善。 

[2] 神从天上垂看世人，要看有明白的没有？有寻求他的没有？ 

[3] 他们各人都退后，一同变为污秽；并没有行善的，连一个也没有。 

 

保罗在罗马书第 3 章引用了这一段经文。 

 

诗篇 53 篇第 4 和 5 节说： 

[4] 作孽的没有知识吗？他们吞吃我的百姓如同吃饭一样，幷不求告神。 

[5] 他们在无可惧怕之处就大大害怕，......。 

 

即使在没必要惧怕的时候，恶人仍然害怕 
 

诗篇 53 篇第 5 和 6 节说： 

[5] ……，因为神把那安营攻击你之人的骨头散开了。你使他们蒙羞，因为神

弃绝了他们。 

[6] 但愿以色列的救恩从锡安而出。 

 

实际上，这是一个祷告，指的是耶稣再来的时候要建立神的国。每当说到以色列的

救恩从锡安而出，都是指基督荣耀的千年国度的统治。 

 

诗篇 53 篇第 6 节：『神救回他被掳的子民那时，雅各要快乐，以色列要欢喜。』 

 

好，我们继续看诗篇第 54 篇。 
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诗篇 54 篇是一首交给诗班长，用丝弦的乐器奏的诗歌。这是大卫的祷告。他写这

一篇诗是因爲西弗人去告诉扫罗，说：「大卫正躲在西弗的旷野里。」所以，正如

大卫看不起多益在扫罗面前告密，他也同样看不起西弗人的行径。 

 

大卫针对说了粗鲁的话。 

 

诗篇第 54 篇第 1 到 7 节说： 

[1] 神啊，求你以你的名救我，凭你的大能为我伸冤。 

[2] 神啊，求你听我的祷告，留心听我口中的言语。 

[3] 因为，外人起来攻击我，强暴人寻索我的命；他们眼中没有神。 

[4] 神是帮助我的，是扶持我命的。 

[5] 他要报应我仇敌所行的恶；求你凭你的诚实灭绝他们。 

[6] 我要把甘心祭献给你。耶和华啊，我要称赞你的名；这名本为美好。 

[7] 他从一切的急难中把我救出来；我的眼睛也看见了我仇敌遭报。 

 

大卫求神帮助他，并且报应他的仇敌 

 

接下来，我们看诗篇第 55 篇。 

诗篇第 55 篇第 1 到 3 节说： 

[1] 神啊，求你留心听我的祷告，不要隐藏不听我的恳求！ 

[2] 求你侧耳听我，应允我。我哀叹不安，发声唉哼， 

[3] 都因仇敌的声音，恶人的欺压；因为他们将罪孽加在我身上，发怒气逼迫

我。 

 

我说过，大卫总是能引起别人去恨或去爱。你要不是爱他，要不就是恨他。大卫这

些情感总是非常强烈。所以，大卫常常作有关仇敌的祷告，就是爲那些追杀他，想

毁灭他的人来祷告。 
 

『因为他们将罪孽加在我身上、发怒气逼迫我。』 

 

诗篇 55 篇第 4 到 11 节说： 

[4] 我心在我里面甚是疼痛；死的惊惶临到我身。 

[5] 恐惧战兢归到我身；惊恐漫过了我。 

[6] 我说：但愿我有翅膀像鸽子，我就飞去，得享安息。 

[7] 我必远游，宿在旷野。 

[8] 我必速速逃到避所，脱离狂风暴雨。 

[9] 主啊，求你吞灭他们，变乱他们的舌头！因为我在城中见了强暴争竞的

事。 

[10]他们在城墙上昼夜绕行；在城内也有罪孽和奸恶。 

[11]邪恶在其中；欺压和诡诈不离街市。 
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很明显，大卫是在逃避押沙龙的时候写了这一篇诗。当时，大卫的好朋友和谋士亚

希多弗竟然与押沙龙一同造反。亚希多弗去追随押沙龙，而且教押沙龙怎样毁灭大

卫。这件事真的令大卫非常痛心，因爲自己的儿子押沙龙竟然与他作对。 

 

大卫说： 

[12]原来不是仇敌辱骂我，若是仇敌，还可忍耐；也不是恨我的人向我狂大，

若是恨我的人就必躲避他。 

[13]不料是你；你原与我平等，是我的同伴，是我知己的朋友！ 

[14]我们素常彼此谈论，以为甘甜；我们与群众在神的殿中同行。 

这是诗篇 55 篇 12 到 14 节。 

 

大卫很伤心，因爲用这样卑劣的手段来对付他的，并不是他的仇敌，却是一个以前

与他有很密切交情的人。他们曾经交谈过，也一起谈论国事。他们甚至一起进入神

的殿中，彼此相交，敬拜神。可是，他竟然背叛了大卫。我想，在我们的人生中，

最伤心的事之一莫过于我们信靠的人、所完全信任的人，而且我们是毫不保留地把

一切都交付给他们的人，又是一起工作、一起劳苦的人，我们给了他们那么重大的

责任，但是，突然他们竟然反过来背叛你，而且说了许多恶毒的谎言陷害你。 

 

他们背叛你的信任，跟你作对。他们讹诈了你。这真是让人痛苦，因爲你对他百般

信赖，完完全全的、毫不怀疑地相信他。突然，就像大卫在 21 节里说的，你才发

现『他的口如奶油光滑，他的心却怀着争战；他的话比油柔和，其实是拔出来的

刀。』 

 

这才是真的伤害人，因爲你向来这么完全信任他们、信赖他们，把很多事工的托付

给他们，可是他们突然转变，想完全占有它。史密斯牧师说，在这事工推展的过程

中，这是他受过的最大伤害。 

 

大卫深深受到这种伤害，这是被一位朋友、同工、合夥人而且跟他关系密切的人、

完全信任的人背叛时所伤害的。所以在这里，大卫讲到他被亚希多弗背叛时的感

受。亚希多弗一旦背弃大卫，大卫也就不对他仁慈了!  

 

他说： 

[15]愿死亡忽然临到他们！愿他们活活的下入阴间！因为他们的住处，他们的

心中，都是邪恶。 

[16]至于我，我要求告神；耶和华必拯救我。 

这是诗篇 55 篇 15 和 16 节。 

 

就是说，「你要毁灭我可没那么容易。神一定会眷顾我。」悲剧将发生在那些恶人

身上。 

 

诗篇 55 篇 17 到 20 节说： 
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[17]我要晚上、早晨、晌午哀声悲叹；他也必听我的声音。 

[18]他救赎我命脱离攻击我的人，使我得享平安，因为与我相争的人甚多。 

[19]那没有更变、不敬畏神的人，从太古常存的神必听见而苦待他。 

[20]他背了约，伸手攻击与他和好的人。 

 

就是那些背叛盟约的人。 

 

诗篇 55 篇 21 到 23 节说： 

[21]他的口如奶油光滑，他的心却怀着争战；他的话比油柔和，其实是拔出来

的刀。 

[22]大卫说：你要把你的重担卸给耶和华，他必抚养你；他永不叫义人动摇。 

[23]神啊，你必使恶人下入灭亡的坑；流人血、行诡诈的人必活不到半世，但

我要倚靠你。 

  

我要去的只有一个地方，就是神那里。在祂里面，有安慰、祝福和喜乐。 

 

好，我们进入诗篇第 56 篇。 

诗篇 56 篇是大卫听到鸽子的悲哀的啼叫声而作的祷告。可能大卫听到在远处的橡

树林中，有一只鸽子在咕...咕...的哀鸣。毫无疑问，这些鸽子的声音从远处穿

过来，听起来让人感到心酸，很凄惨。 

 

诗篇 56 篇 1 到 3 节，大卫说： 

[1] 神啊，求你怜悯我，因为人要把我吞了，终日攻击欺压我。 

[2] 我的仇敌终日要把我吞了，因逞骄傲攻击我的人甚多。 

[3] 我惧怕的时候要倚靠你。 

 

这是一个多么重要的教训啊！无论什么时候，你觉得惧怕，就信靠神！ 

 

诗篇 56 篇第 4 到 8 节说： 

[4] 我倚靠神，我要赞美他的话；我倚靠神，必不惧怕。血气之辈能把我怎么

样呢？ 

[5] 他们终日颠倒我的话；他们一切的心思都是要害我。 

[6] 他们聚集，埋伏窥探我的脚踪，等候要害我的命。 

[7] 他们岂能因罪孽逃脱吗？神啊，求你在怒中使众民堕落！ 

[8] 我几次流离，你都记数；求你把我眼泪装在你的皮袋里。这不都记在你册

子上吗？ 

 

圣经里确实说过，神有一本记录本。圣经告诉我们，到了审判日，神会打开这个本

子，幷根据上面所写的审判衆人。今天，我们也保留很多有趣的记录。相信你也保

存很多有关自己过去的纪录，有的人甚至还拍了家庭活动录影。每过一阵子，你把
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录影带拿出来播放给家人看，或者把照片拿出来，看看孩子小时候的模样。这也是

家人在晚上一起聚集，看这些录影带，体会回忆的好时光。我深信，既然人有能力

发明这些记录的方法，那么毫无疑问，神也能够随时随地把你的生活片断重新播放

出来。所以，如果你想在神面前否认对你的犯罪指控，很可能神在天上有一个巨大

的银幕，突然你就看到上头自己正在做那件事。他们把播放器關掉的时候，你只得

承认，说：「好吧，我认罪了。我有罪。请你赶快把它關掉吧！」这些都记在神的

记录本上，神的书上。另外，在天上，神还有一本生命册，如果你接受了耶稣基

督，你的名字也记录在上面。 

 

诗篇 56 篇第 9 节说：『我呼求的日子，我的仇敌都要转身退后。神帮助我，这是

我所知道的。』 

 

或者说：『神是帮助我的』。实际上，神是帮助我的。我觉得我们必须记住『神是

帮助我的』，这是關于神的最重要的观念。神是帮助我们的。很多时候，我们以爲

神总是跟我们作对。我们以爲，神总在等我们犯错，好找机会来击打我们，以祂公

义的手惩罚我们。我们总以爲神时常想要对付我们，抵挡我们。但实际上，神是我

们的帮助。『神若帮助我们，谁能敌挡我们呢？』我们必须要有關于神的这个正确

观念。 
 

诗篇 56 篇第 10 节，大卫又说：『我倚靠神，我要赞美他的话；』 

 

因爲知道神是帮助我的，所以我心里充满了赞美。 

 

诗篇 56 篇第 10 到 13 节： 

[10]我倚靠耶和华，我要赞美他的话。 

[11]我倚靠神，必不惧怕。人能把我怎么样呢？ 

[12]神啊，我向你所许的愿在我身上；我要将感谢祭献给你。 

[13]因为你救我的命脱离死亡。你岂不是救护我的脚不跌倒、使我在生命光中

行在神面前吗？ 
 

好了，这次我们讲到这里，请下次再来分享主的话语。 

 

在旧约但以理书上有一段圣经，提到但以理的祷告，说到天使怎样回应他的祈祷，

以及天使怎样一度被波斯的魔君拦阻。因此，天使长—米迦勒前来拯救他，把他释

放出来。这件事是怎么進行的，我幷不清楚。但是，祷告是一种属灵的能力，具有

属灵的本质。而且我认爲祷告之所以遭到拦阻，更多的时候是由于我们缺乏信心而

不是因别的因素。 

 


