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查克 史密斯牧师主讲 

 

题目：祷告的态度 

  

亲爱的朋友，你好，弟兄姐妹，主内平安。欢迎您一起查考神的话语，从中得着属

灵的造就。这次我们继续分享旧约的诗篇。请翻开诗篇第 76 篇。 

 

诗篇第 76 篇 1 节说:『在犹大，神为人所认识；在以色列，他的名为大。』 

犹大是南方的王国，以色列是北方的王国。 
 

诗篇第 76 篇第 2 节到 77 篇 1 节: 

[2] 在撒冷有他的帐幕；在锡安有他的居所。 

[3] 他在那里折断弓上的火箭，并盾牌、刀剑，和争战的兵器。 

[4] 你从有野食之山而来，有光华和荣美。 

[5] 心中勇敢的人都被抢夺；他们睡了长觉，没有一个英雄能措手。 

[6] 雅各的神啊，你的斥责一发，坐车的，骑马的都沈睡了。 

[7] 惟独你是可畏的！你怒气一发，谁能在你面前站得住呢？ 

[8-9] 你从天上使人听判断。神起来施行审判，要救地上一切谦卑的人；那

时地就惧怕而静默。 

[10] 人的忿怒要成全你的荣美；人的馀怒，你要禁止。 

[11] 你们许愿，当向耶和华你们的神还愿；在他四面的人都当拿贡物献给

那可畏的主。 

[12] 他要挫折王子的骄气；他向地上的君王显威可畏。 

 

接下来，我们继续读诗篇 77 篇第 1 节: 

[1] 我要向神发声呼求；我向神发声，他必留心听我。 
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弟兄姐妹，请留意，诗篇第 77 篇的第一部分是以「我」为中心。每当经文提到 

「我」或「我的」，你都在旁边划一条槓，这对你是很有益处的。这篇诗的第一部份

是以「我」为中心。诗人说：『我要向神发声呼求；我向神发声，他必留心听我。』 

 

诗篇第 77 篇 2 到 9 节说: 

[2] 我在患难之日寻求主；我在夜间不住的举手祷告；我的心不肯受安

慰。 

[3] 我想念神，就烦燥不安；我沈吟悲伤，心便发昏。 

[4] 你叫我不能闭眼；我烦乱不安，甚至不能说话。 

[5] 我追想古时之日，上古之年。 

[6] 我想起我夜间的歌曲，扪心自问；我心里也仔细省察。 

[7] 难道主要永远丢弃我，不再施恩吗？ 

[8] 难道他的慈爱永远穷尽，他的应许世世废弃吗？ 

[9] 难道神忘记开恩，因发怒就止住他的慈悲吗？ 

 

当我把注意力一直集中在自己身上的时候，我确实会失去了对神的认知，好像我与

神是隔离的。 

 

诗篇第 77 篇 10 到 12 节继续说: 

[10] 我便说：这是我的懦弱，但我要追念至高者显出右手之年代。 

[11] 我要提说耶和华所行的；我要记念你古时的奇事。 

[12] 我也要思想你的经营，默念你的作为。 

 

现在，诗人在第 12 节转变了过来。他开始提到神，说：『你的经营和你的作

为』。因此，这篇诗结束时候的语气比开始时要明朗，因为现在不再强调我而是放

在神身上。 
 

基督徒总会说祷告能把事情改变过来，而我也相信这一点。但是，许多时候，祷告

倒是改变了我和我的态度。我在祷告的时候，神就在作工，改变我的心和我的态

度。 
 

提供本节目的史密斯牧师说，他们有位朋友住在亨廷顿海滩，这个朋友是个酒鬼，

所以家里经常吵吵闹闹。他总是借酒消愁。他妻子总是威胁要跟他离婚，又用种种

方法威胁他。有一天，他来按史牧师家的门铃，史牧师去开门，他站在门口跟牧师

诉苦 : 「请你帮助我，我太太要离开我。我的家人都不爱我。我们刚刚大吵一

架 ，电话机也从墙上被扯下来 。我需要您的帮助; 我需要神，但是没有人陪我

一同祷告，让我能祷告得透彻。」史牧师不太明白他的意思，怎么祷告得透彻？要

为甚么事情祷告透彻？他说: 「就是没有人肯陪我一直不停地祷告。」 史牧师明

白他的意思，就接受他的挑战: 「好，我们到教堂去。」 当时，史牧师一家就住

在教堂隔壁。史牧师说: 「你想祷告多久，我就陪你祷告多久！」。 
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这个人浑身酒气。到了教堂里面，他们跪下，开始祷告。他祷告，史牧师跪在他旁

边，也开声祷告。史牧师听到他祷告说: 「啊，神啊！你知道他们怎样对待我！

主啊，你知道他们怎样虐待我，他们都不瞭解我。」大概有一个小时，他就这样一

直讲家人是怎么坏，怎样虐待他，而他自己又是多么不幸等等。一小时过了，史牧

师注意到他的祷告改变了，他说:「神啊，我的生活真是一团糟。主啊，我没有好

好事奉你; 我知道我应该事奉你。啊，神啊，我对不起你，我从来没有事奉过

你。我令你失望了。神啊，我愿意悔改认罪; 主啊，我对不起你。」 

 

史牧师听到他这么祷告，就说:「啊，我们现在有进展了。」他们终于祷告得透彻

了。史牧师发现他把心里对家人所怀的一切怨恨都祷告通了之后，他就开始对付自

己内心的问题。他们就这样在一起又祷告了一个小时，之后，他的祷告再次改变

了。他祷告说: 「啊，主啊，我感谢你帮助我 。主啊，我感谢你，因为你爱我。

主啊，我感谢你！父神啊，我感谢你。」 不久，他竟然睡着了。 

 

史牧师就到办公室去拿了一条毯子替他盖上，然后回家。他回到家里，师母问他: 

「事情进展的怎样？」史牧师说 :「哦，我不是很确定，但我留他在主里睡着

了。」史牧师就告诉师母那个人的祷告，在语气和内容上都有明显的 变化，这是

好现象。 

 

第二天早上，史牧师回到教会去，那个人已经离开了，所以史牧师说他还是不知道

事情发展得怎样 。但是，当晚五点，牧师的门铃又响了，那个人竟然打扮得很整

洁，西装笔挺的，看来很帅气，他问: 「牧师，请问今晚教会几点开始聚会？」 

喔！神作了奇妙的工作，改变了他的生命！所以当他把目光从自己身上挪开，转去

仰望神的时候，神就开始作工了。 
 

亲爱的弟兄姐妹，的确就是这样。我们需要把眼光转离自己，不看自己的景况，不

要老是注视自己的问题。我们太过自我中心。这常常反映在我们的祷告中，我们总

爱说:「我怎样……我怎样……我怎样… …」。当我们把目光转离自己，而开始

定睛在神身上的时候，神就能真正开始工作。 

 

史牧师说，他出生以前，他的堂兄死于脑膜炎。他堂兄的家在文图拉，离史牧师家

两条街。当时，史牧师的姐姐也被感染，得了脑膜炎，所有迹象显示她已经死了。

她全身痉挛，眼球反转，两颚紧紧锁住，呼吸也停止了。史牧师的母亲知道找医生

已经太晚了，就跑到同一条街上的五旬节教会去，因为她知道他们懂得怎样真正的

祷告。 

 

史牧师说，那所教会的牧师就住在教堂隔壁。史牧师的母亲去敲门找牧师。牧师来

到的时候，他的母亲抱着她的女儿，歇斯底理的说:「我的宝贝！我的宝贝！求神

医治我的宝贝。」 史牧师的母亲把女儿僵硬的身体放在地板上，歇斯底理的向牧
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师呼求主，又请牧师祷告。米兹勒博士说: 「姐妹，不要注目在你女儿身上，要

转眼仰望耶稣，来敬拜耶稣，赞美主。」  
 

当时，史牧师的父亲经常去打桌球。那时他们的家是在文图拉一间旅馆里面。史牧

师的父亲回到旅馆，见不着他的太太，就问人: 「你见到我太太吗？」 

有个护士说: 「喔，史密斯先生，你的小女儿刚刚去世了，你太太跑到教堂那里

去了。」史牧师的父亲立刻到教堂去，想恨恨骂那位牧师一顿，然后赶紧带他女儿

去找个够资格的人来帮忙。但是，当他看到女儿躺在那里的时候，他知道人的帮助

是无补于事的，他只有双膝跪下，俯伏在地上哀求神。 

 

那位牧师不住地鼓励史牧师的母亲:「不要注目在你女儿身上，要定睛仰望主。」

史牧师的母亲开始转去仰望主，敬拜主，说:「主啊，如果你愿意把女儿带回来给

我，我要把自己的生命交给你。我愿意一生服事你。我要服事人。神啊，你要我做

甚么我都乐意。此后，我愿意一生作你的仆人，但是求你把我女儿带回来。」史牧

师的母亲作了这个祷告之后，她的女儿就渐渐甦醒过来，而且立刻得了医治。他们

带她回家，女儿一直在笑个不停，她完全痊愈了。 

 

两个月后，史密斯牧师在文图拉一间医院出生。当医生来告诉他母亲: 「你生了

个男婴」时，他母亲闭上眼睛说：「主啊，我要通过我的男孩履行我对你许的

愿。」史牧师的父亲在医院的走廊中说:「赞美主！这是个男孩。」这样，史牧师

在一个敬虔的家庭里成长。把你的目光挪开，不注视自己，而单单仰望主，是何等

重要啊！这么做，能够彻底改变整个状况。 

 

亲爱的弟兄姊妹，我要告诉你，你如果只注视自己和你周围的环境，你很快就走下

坡。你想让自己下沈得更快吗？那么你就把眼睛专注在人生的风浪上，专注四周的环

境吧！专注自己吧！不然，你还是应该单单定睛在主的身上，你就能在水面上行走。 

 

诗人开始的时候专注在自己身上，他一再说 : 「我怎样……我怎样……我怎

样… …」。到了这篇诗的中段部分，他把注意力转向主。所以这篇诗就以胜利的

音符结束了。 

 

诗篇 77 篇 14 到 20 节说: 

[13] 神啊，你的作为是洁净的；有何神大如神呢？ 

[14] 你是行奇事的神；你曾在列邦中彰显你的能力。 

[15] 你曾用你的膀臂赎了你的民，就是雅各和约瑟的子孙。 

[16] 神啊，诸水见你，一见就都惊惶；深渊也都战抖。 

[17] 云中倒出水来；天空发出响声；你的箭也飞行四方。 

[18] 你的雷声在旋风中；电光照亮世界；大地战抖震动。 

[19] 你的道在海中；你的路在大水中；你的脚踪无人知道。 

[20] 你曾藉摩西和亚伦的手引导你的百姓，好像羊群一般。 
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现在情况改变了。只要把你的目光从自己转向主，你就能得胜。 

 

好，我们继续分享诗篇 78 篇。 

诗篇 78 篇重述神子民的历史。诗人写这篇诗的目的是提醒神的子民，提醒将来的

后代有关主的作为。我们所肩负的重要责任之一，就是不仅要看见神的作为，更要

在我们这代过去之后，让神的作为不会随着我们而消失。但是，很不幸，神的工作

很少能延续到第二代。也很不幸，因为我们往往注视神所成就的大事，注重那些丰

功伟绩，而且把这些事迹变成值得纪念的事，却没有定睛在那位成就大事的神身

上。我们把神的工作当成值得纪念的事，往往是一种悲剧。因此，我们必须把神荣

耀的工作以及对神的认知，传给我们的子女，而且要这样一代一代地传下去。 
 

以色列子民想要这么作，但他们却失败了。你会发现神的工作多次到下一代 就被

遗忘了。比如从希西家到他的儿子玛拿西，希西家是个伟大、公义的君王，可是玛

拿西却是个邪恶的君王。他的父亲没有好好地把自己对神的信 仰与信心传给儿子

玛拿西。 
 

诗篇 78 篇第 1 到 7 节说: 

[1] 我的民哪，你们要留心听我的训诲，侧耳听我口中的话。 

[2] 我要开口说比喻；我要说出古时的谜语， 

[3] 是我们所听见、所知道的，也是我们的祖宗告诉我们的。 

[4] 我们不将这些事向他们的子孙隐瞒，要将耶和华的美德和他的能力，

并他奇妙的作为，述说给后代听。 

[5] 因为，他在雅各中立法度，在以色列中设律法；是他吩咐我们祖宗要

传给子孙的， 

[6] 使将要生的后代子孙可以晓得；他们也要起来告诉他们的子孙， 

[7] 好叫他们仰望神，不忘记神的作为，惟要守他的命令。 

这样，神的真理一代传一代。 

好，我们就讲到这里，下回继续分享诗篇，请准时留意收听。 

 

弟兄姊妹，有位听衆问到关于弥赛亚的问题。 

他説：亲爱的查克老师，我非常喜欢您讲解的诗篇信息，因爲许多都与基督的预言

有关。请问：今天的犹太人怎样看待诗篇，他们对于耶稣是我们的救主这个真理持

怎样的看法？ 

 

这是很有意思的事。你知道圣经到告诉我们，以色列民有几分是瞎了心眼，等到外

邦人的数目添满了。这种眼瞎的现象是指着他们对待耶稣基督说的。人们把这些指

向基督的经文作灵意的解释。你一旦把圣经作灵意的解释，就会得出各种含义。今

天人们把圣经作灵意的解释，然后照自己灵意解释的亮光去诠释。这就犯下重大的

错误。这恰恰是许多人犯的错误，所以他们一直拒绝耶稣，不肯相信耶稣就是神所

应许的那位弥赛亚。 


