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今日灵粮今日灵粮今日灵粮今日灵粮    
查克查克查克查克    史密斯牧师史密斯牧师史密斯牧师史密斯牧师    

 

今日灵粮-PSALM-048 

诗篇 116 

查克 史密斯牧师主讲 

 

题目： 神向我侧耳 

 

亲爱的弟兄姐妹，平安，这次我们查考诗篇 116 篇。 

 

总体上说，有一个解释认爲本篇是關于基督的受苦，因爲在 15 节说到『在耶和华

眼中，看圣民之死极为宝贵』，所以有学者认爲基督是这首诗的主要说话者。这是

一种解释。另一个解释则认爲，经历死亡的乃是以色列民，因爲他们被赶散天下，

求告神，蒙神垂听，而搭救他们，使他们在居住之地行在主面前。这一派认爲，

『圣民之死』指的是以色列民。这是对本篇的两种解释。 

 

研读本篇诗的时候，应当按它本身的内容去思想。这是重要的。当然，对本篇诗有

各种可能和可信的解释，但你知道我的作风不是设法解释圣经，而是单单按诗篇的

字面意义去读，看它说什么，而不曲解它的含义。诗篇里包含重要的意义，你可以

这么思想它。而我强调从诗篇的表面去研读，思想诗人本身。 

 

诗人似乎在谈论一个差点令他死亡的经历，他以爲自己快要死了。他被遗弃，任他

死去，而他也以爲自己就此完结，不会好转，就要死了。于是，他求告主，主医治

了他，或『叫他起来』。因此，本篇讲的是，一个以爲自己将死的人在求告神。 

 

第 3 到 8 节说: 

[3] 死亡的绳索缠绕我；阴间的痛苦抓住我；我遭遇患难愁苦。 

[4] 那时，我便求告耶和华的名，说：耶和华啊，求你救我的灵魂！ 

[5] 耶和华有恩惠，有公义；我们的神以怜悯为怀。 

[6] 耶和华保护愚人；我落到卑微的地步，他救了我。 

[7] 我的心哪！你要仍归安乐，因为耶和华用厚恩待你。 

[8] 主啊，你救我的命免了死亡，救我的眼免了流泪，救我的脚免了跌

倒。 
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诗人真的以爲自己就要死了。他呼求神，神回应他，医治他。所以诗人一开始表明

自己已经得医治。 
 

第 1 节说:『我爱耶和华，因为他听了我的声音和我的恳求。』. 

 

「神听了我的祈祷。我以爲自己完蛋了，以爲自己要死了。我遭遗弃，死了算

了。」但诗人呼求神，而神听他的声音和他的祷告。他深深感受到神的大爱，因爲

他的祷告蒙神垂听，也从坟墓里被搭救出来。他快要死了，但主医治了他。所以他

说：『我爱耶和华，因为他听了我的声音和我的恳求。』 

  

第 2 节: 『他既向我侧耳，我一生要求告他。』 

 

诗人确实学习到求告主的重要，他说：「因爲神垂听了我的祷告，因爲神把我从坟

墓中拔救出来，所以我一生要求告他。」 
 

第 3 节 :『死亡的绳索缠绕我就是围绕我；阴间的痛苦抓住我；我遭遇患难愁

苦。』 

 

这里用『阴间』这个词，在希伯来原文是 Sheol，意思是坟墓，是人死后被埋葬的

地方。坟墓幷不是让恶人死后受折磨和痛苦的地方。Sheol 有这个意思，就是坟

墓。在耶稣基督受死前，所有的死人都到『阴间』去。这是死人或死了的魂的去

处。当时，阴间和地狱分爲两个部分。 

在路加福音 16 章，耶稣讲到财主天天奢华宴乐，后来死了，下到阴间、幷且埋葬

了。而那讨饭的天天躺在财主的门口，浑身生疮，要得财主桌子上掉下来的零碎充

饥。讨饭的也死了，他被天使带去放亚伯拉罕的怀里。 

在亚伯拉罕的怀中与财主的下场成了对比。财主在阴间受尽痛苦，他举目远远的望

见亚伯拉罕，又望见拉撒路在亚伯拉罕怀里得安慰。于是他说：「我祖亚伯拉罕

哪，打发拉撒路来。」 

 

在旧约时代，尽管是圣徒，死后是去阴间，进坟墓，到地狱去，在那里等候神的应

许成就。基督降世的目的，是要使被捆绑的得释放，幷打开监狱的门。 
 

照使徒行传 2 章彼得那篇道所说，基督死后，下到阴间。彼得在书信中也谈论这

件事。以弗所书 4 章 8 节也说：『他升上高天的时候，掳掠了仇敌』。 

 

耶稣基督献上自己爲赎罪祭之前，人无法进入到天堂。 

 

公牛和山羊的血也无法洗净他们的罪，只能遮盖他们的罪过或罪恶，但无法除去他

们的罪，必须要耶稣基督成爲赎罪祭才能除罪。所以，直到耶稣藉着在十字架上的

死，替我们除罪，天堂的门才爲我们打开。因此，耶稣说：『复活在我，生命也在

我。信我的人虽然死了，也必复活，凡活着信我的人必永远不死。』 
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但今天我们可以立刻进到主的面前。 

 

保罗说：「我们在这身体里叹息劳苦，极渴望脱下这身体，而不成爲一个肉身化的

灵。我希望得到一个新的，一个从天堂来的身体，因爲我知道只要我活在这身体

里，我就与主相离。我倒是更愿意离开身体与主同住。」 

 

所以，我永不会死去，我会搬迁，我爲此感谢神。我不愿意去想自己要永远活在这

个逐渐衰老的躯体里，更不愿去想自己要一直活着，活到一个地步，还要别人把食

物送到你嘴里，你口水直流，只能躺在那里。亲友问候你:「你觉得怎样？」你虚

弱地回答:「吖」。 我无法接受这种情况。 

 

感谢神，我要搬家了，要离开这衰老、必朽坏的身体，搬进神的新居里，这所房子

是耶稣爲我预备的。我的妻子要替我寄出通知更改地址的卡片，上面说：「查克搬

出了这老旧的帐棚，现在住在靠近神的一所美丽的屋子里。」 

 

在旧约时代，基督还没在十字架上成就救赎大工之前，所有的死人，就算是枉死

的，都要进坟墓去，到阴间去，在亚伯拉罕的怀里得安慰。 
 

直到基督的救赎工作完成，祂下到阴间，对他们宣告祂的得胜。这时基督要打破阴

间的门，领被掳的出来。现在他们与基督一同在荣耀中。所以诗人在这里说的是坟

墓。 

 

第 3 到 5 节说：  

[3] 死亡的绳索缠绕我；阴间的痛苦抓住我；我遭遇患难愁苦。 

[4] 那时，我便求告耶和华的名，说：耶和华啊，求你救我的灵魂！ 

[5] 耶和华有恩惠，有公义；我们的神以怜悯为怀。 

 

请留意第 3，4 和 5 节，你喜欢听说教，是吧？ 第 3 节讲到我的所在，我近乎死

亡，快断气了。第 4 节讲到我求告耶和华的名，以及知道耶和华有恩惠，有公

义；祂以怜悯为怀，因爲祂听我的呼求。 

 

每当想到神，总是叫你惊讶不已。史密斯牧师说，他喜爱读有关太空人回到地球的

报道，里面提到某银河系所形成的「墻壁」有五亿光年那么长。 
 

我们的银河系仅有十万光年。科学家称它爲太空中的「墻壁」，因爲它是无边无

际。在科学界中引起浓厚的兴趣，因爲这一发现使大爆炸的理论真的炸开来。这不

是俏皮话，实际是如此。大爆炸真的要爆炸了。我在想，科学家有没有发现天堂的

墻壁呢？神的居所是浩瀚无边的。谁知道？这不是令我们很激动吗？ 

 

事实就是这样，当面对困难和沮丧时候，创造宇宙的神会听你的祈祷。你求告主，

祂就听你，这一点让我很难理解。神是那么广大，但祂确实关心你。你向祂呼求，
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祂就垂听。这是何等美妙！神不仅垂听祷告，祂更有恩惠，有公义；神是公正的、

公平的。是的，神又是以怜悯为怀。 
 

第 6 节说：『耶和华保护愚人』。 

 

你喜欢自己是愚人，是单纯的人吗？我见过一些很复杂的人。做个单纯的人，是好

的。如果你是两面人，活在一种虚假的生活中，那你就要很复杂了。如果你就是

你，你就能单纯。接着诗人说：『我落到卑微的地步，』 
 

然后他又讲到几乎死亡的经历。『他救了我。』 

 

第 7 节：『我的心哪！你要仍归安乐，因为耶和华用厚恩待你。』 

 

当想到神一直对我是那么美好，我就能在主里仍归安乐了。我不必爲任何事担心，

也不苦恼。当我们病倒了，身体虚弱的时候，总爲许多事担忧，这是很奇怪的。圣

经用很有诗意的方式谈到，对年老的人来说，像苍蝇般的芝麻小事，他会看成大问

题；芝麻蒜皮的事会使他非常忧虑。 

 

你软弱的时候，也会这样。当你病得无法起床，就想到要洗的衣服堆积如山；当你

觉得不舒服的时候，家务事成爲你的重担。每件事都使你担忧；你的心被一切的忧

虑、恐惧和焦虑揪住。但是当你呼求主，主靠近你，听你的祷告，你又觉得精神爽

利起来。你会说：『我的心哪！你要仍归安乐。』 

 

去安息在神里面吧！『因为耶和华用厚恩待你。』 
 

第 8 和 9 节说： 

[8] 主啊，你救我的命免了死亡，救我的眼免了流泪，救我的脚免了跌

倒。 

[9] 我要在耶和华面前行活人之路。 

 

诗人说：「我要活着，因我要活下去，要在耶和华面前行活人之路。」请留意本篇

诗中的「我要」。 

 

第 2 节：『我一生要求告他。』 

第 9 节：『我要在耶和华面前行活人之路。』 

第 13 节：『我要举起救恩的杯』。 

第 17 节说：『我要以感谢为祭献给你。』 

第 18 节：『我要……还我的愿。』 

很多处说到『我要』。 
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巧合的是，诗篇 111 到 118 篇属于哈利诗，这些诗篇是以色列民在逾越节诵唱。

如果你想将本篇解释爲耶稣基督爲本诗的说话者，那么耶稣与祂的门徒去客西马尼

园之前唱这首诗的事实，可以引发许多有趣的解释。 

 

从预言上说，这是很可能的。许多预言有双重的应验。从预言角度看，既然圣经能

有两方面的解释，那么在预言上，这首诗有立即的和后来的应验。对任何诗篇的解

释也是这样。如果你认爲这首诗预言耶稣在十字架上受死，那么你会想到耶稣在唱

这诗的时候知道是指着自己说的，而门徒幷不知道。 

 

本篇可能是耶稣向那两个在以马忤斯路上行走的门徒解释的圣经经文之一。从摩西

和衆先知起，凡圣经上指着祂的话，讲到祂的受死和复活，耶稣都给他们讲解明

白。在这里预言祂的受死和复活。 

 

第 3 节说：『死亡的绳索缠绕我；阴间的痛苦抓住我；』 

 

『耶和华有恩惠人』。祂从死里复活且信守承诺。 

 

10 和 11 节说： 

[10] 我因信，所以如此说话；我受了极大的困苦。 

[11] 我曾急促地说：人都是说谎的！ 

 

你急促说话时总要当心。因爲「一言既出，驷马难追」。脱口而出的话往往令人后

悔。说话前，最好先冷静。 
 

接着，诗人提出一个重要的问题。我知道神有恩惠，神医治了我。我本该死的，但

神保守了我。第 12 节，他问：『我拿什么报答耶和华向我所赐的一切厚恩？』

「我拿什么报答神呢？」神赐我生命。我拿什么来报答神，表示感激呢？其实万物

都属于神。我们还能拿什么献上给祂？ 哥林多前书 10 章 26 节说：『因为地和其

中所充满的都属乎主。』 

 

神不需要我们献上给祂。想从物质角度，献点东西给神，以爲神需要物质的东西，

是荒谬的。因此，当我想奉献给神，就得从心灵或自己的层面去想。 

 

有个故事讲到在一次宣教崇拜中，接待员拿着收奉献的盘子，传到坐后排的一个印

度老人面前，老人对接待员说：「请把盘子放低一点」。接待员把盘子放低了。老

人又说：「再放低一点」。接待员又放低一点。老人不断说同样的话，最后接待员

只好把盘子放在地板上。老人就站在盘子上，说：「这是我全部的奉献」。 
 

真的，神要的就是你的全部。神需要你。我想，许多时候，我们好像用金钱去换取

自己的方法，当神需要我们的时候，就给神献神一些钱。「主啊，这礼拜我没空服

事你，就多奉献五块钱给你吧！希望你满意。」不！ 神要的是你。神要与你交
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通，所以祂才创造了你。神所渴望的单单是你。神渴望花时间与你相处、跟你交

通，以及你把自己奉献给祂。 
 

有意思的是，诗人问他能拿什么来献给神，接着他说，他要拿起救恩的杯。他说：

『我要举起救恩的杯』。 

 

想到要奉献给神，是很有意思的。我们做的第一件事，就是谈论要拿什么给神。这

幷没什么意义，是不是？  
 

你说: 「我要拿什么献给你？」『我要举起救恩的杯。』这就有意义了，因爲我

无法拿什么献给神，除非我先拿起救恩的杯献上，这样我就与神建立一种关系。你

看，罪，把我与神的关系隔断了；我们的罪使我们与神隔绝。罪，拦阻我来到神跟

前，因此首先我们必须求神赦免我们的罪。我们必须领受耶稣基督爲我们所成就的

救恩的杯。『我要举起救恩的杯，称扬耶和华的名。』 

 

一旦我拿起了救恩的杯，我向神的祈祷，我与神相交的门就敞开了。除非我的罪被

洗除净尽，我无法求告神。我已经领受了救恩的杯。18 节，诗人说：『我要在他

衆民面前......，向耶和华还我的愿。』大卫在诗篇 66 篇说：『我要......，

向你还我的愿，就是在急难时我嘴唇所发的。』 

 

诗人在急难中。这人是不是大卫？我们不清楚，但他是在急难中。他想，自己快要

死了。也许他向神作了许多承诺：「主啊，如果你让我活下去，我一定会服事

你。」所以他说，他要在他衆民面前，向神还愿。你会想到这个人或许是大卫，因

爲作爲公衆人物，他的一举一动总是摆在衆民面前。 

 

第 15 节：『在耶和华眼中，看圣民之死极为宝贵。』 

 

这句话好像是插进去，有点格格不入。这人刚才还很快乐，因爲神没让他死去，医

治了他，叫他从痛苦中起来，他以爲自己快死了。回想这一切，他却说：『在耶和

华眼中，看圣民之死极为宝贵。』 

 

请思想一下，我们对死亡的态度，以及神对死亡的态度。在神眼中，看死亡是宝贵

的。如果这人是神的圣徒；如果他是耶稣基督的信徒，当他死了，在主眼中，他的

死亡是宝贵的，因爲主把祂的孩子带回家，把祂的儿女带进荣耀里。主的儿女要荣

耀地与主面对面；要进入令人敬畏的荣耀中，在神的面前。圣徒去世了，经过死亡

的幔子，进入叫人畏惧的宝贵荣耀中。他回家了。从上下文来看，尽管这节经文似

乎不吻合，但在那儿他会面对神的宝座。 

 

第 16 节：『 耶和华啊，我真是你的仆人；我是你的仆人，是你婢女的儿子。你

已经解开我的绑索。』 

这是指死亡的绑索。 
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第 17 节：『我要以感谢为祭献给你，又要求告耶和华的名。』 

 

这里又说，神是美善的。神听了我的祷告。我爲着神对我的美善、怜悯和恩惠来感

谢祂，是正确的且是自然的做法。事实上，利未记说，这是平安祭的一部分。利未

记第 7 章提到平安祭的一部分也包括感恩祭。 

 

18 节说：『我要在他衆民面前......，向耶和华还我的愿。』 

 

之前，他说过，现在重覆。 

 

18 和 19 节说：『我要在他衆民面前，在耶和华殿的院内，在耶路撒冷当中，向耶

和华还我的愿。你们要赞美耶和华！』 

 

好了，诗篇 116 篇分享到这里。 


