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题目： 圣徒的祷告 

 

亲爱的弟兄姐妹，平安，今天我们继续分享旧约的诗篇。请翻开诗篇第 141 篇。 

 

诗篇第 141 篇也是大卫的诗。 

 

第 1 和 2 节说： 

[1] 耶和华啊，我曾求告你，求你快快临到我这里！我求告你的时候，愿

你留心听我的声音！ 

[2] 愿我的祷告如香陈列在你面前！愿我举手祈求，如献晚祭！ 

 

实际上，大卫在这里开始把旧约的献祭灵意化。他求主说：『愿我的祷告如陈香列

在你面前。』陈香是献在会幕中，后来献在圣殿里。它实际上象徵祷告。香的香

气，上升的馨香之气象徵圣徒的祷告呈到神的面前，就如一股馨香的气息。换句话

说，神喜爱和享受圣徒的祷告。 

 

新约圣经中，啓示录第 5 章说，当耶稣从坐在宝座上的父神右手接过书卷的时

候，二十四位长老就俯伏在羔羊面前、各拿着琴、和盛满了香的金炉。这香就是众

圣徒的祈祷。他们把这些献在神的宝座面前。在旧约时代，祭司在耶和华的坛前，

就是在神的施恩座前，献上盛了香的小金香炉，香气嫋嫋。这个献香的仪式象徵在

天上二十四位长老在神的宝 

座前献上他们的香。现在大卫在这里说：『耶和华啊，愿我的祷告如陈香列在你面

前！愿我举手祈求，如献晚祭！』就是举手向耶和华敬拜。 

 

诗篇 141 篇 3 节说：『耶和华啊，求你禁止我的口，把守我的嘴！』 

 



诗篇 140:1-146:10 2

是的，主啊，请你禁止我的口。许多时候，在我还没完全把话说完，就想把这些不

该说的话收回来。但俗话说：「一言既出驷马难追。」 
 

所以，大卫这样求神说： 

[4] 求你不叫我的心偏向邪恶，以致我和作孽的人同行恶事；也不叫我吃

他们的美食。 

[5] 任凭义人击打我，这算为仁慈；任凭他责备我，这算为头上的膏油；

我的头不要躲闪。正在他们行恶的时候，我仍要祈祷。 

这是诗篇 141 篇 4 和 5 节。 

 

『任凭义人击打我，这算为仁慈；』这对我来说是好的，是仁慈的做法。圣经在箴

言书 27 章 6 节说：『朋友加的伤痕出于忠诚』。有时候，我们应该跟朋友谈谈使

人受伤害的个人问题。谈论这些事的时候会让人难受，但是『朋友加的伤痕出于忠

诚』这算为仁慈。 

 

第 6 到 10 节： 

[6] 他们的审判官被扔在岩下；众人要听我的话，因为这话甘甜。 

[7] 我们的骨头散在墓旁，好像人耕田、刨地的土块。 

[8] 主耶和华啊，我的眼目仰望你；我投靠你，求你不要将我撇得孤苦！ 

[9] 求你保护我脱离恶人为我设的网罗和作孽之人的圈套！ 

[10] 愿恶人落在自己的网里，我却得以逃脱。 

 

诗篇 142 篇，这是大卫的诗，当时他在洞穴中。当然是在亚杜兰洞躲避扫罗的追

杀。 

 

诗篇 142 篇 1 到 7 节说: 

[1] 我发声哀告耶和华，发声恳求耶和华。 

[2] 我在他面前吐露我的苦情，陈说我的患难。 

[3] 我的灵在我里面发昏的时候，你知道我的道路。在我行的路上，敌人

为我暗设网罗。 

[4] 求你向我右边观看，因为没有人认识我；我无处避难，也没有人眷顾

我。 

[5] 耶和华啊，我曾向你哀求。我说：你是我的避难所；在活人之地，你

是我的福分。 

[6] 求你侧耳听我的呼求，因我落到极卑之地；求你救我脱离逼迫我的

人，因为他们比我强盛。 

[7] 求你领我出离被囚之地，我好称赞你的名。义人必环绕我，因为你是

用厚恩待我。 
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这首诗的开头是大卫典型的诗，他以非常悲伤、郁闷的状况开始，却以信心结束。

他说：『义人必环绕我，因为你是用厚恩待我』。 
 

好，我们进入诗篇 143 篇。 

第 1 和 2 节说： 

[1] 耶和华啊，求你听我的祷告，留心听我的恳求，凭你的信实和公义应

允我。 

[2] 求你不要审问仆人；因为在你面前，凡活着的人没有一个是义的。 

 

神啊，求你不要审我，你要审问我的仇敌。因爲我只要怜悯。没有一个在神面前的

人是义的。不可能的。罗马书 3 章 10 节说：『没有义人，连一个也没有。』神

说：「我观看地上的人，没有行善的、没有寻求神的。」你说：「人普遍都是这样

嘛！」是啊。就是这样。包括所有的人。 

 

诗篇 143 篇第 3 到 5 节： 

[3] 原来仇敌逼迫我，将我打倒在地，使我住在幽暗之处，像死了许久的

人一样。 

[4] 所以，我的灵在我里面发昏；我的心在我里面凄惨。 

[5] 我追想古时之日，思想你的一切作为，默念你手的工作。 

 

我记得，我思想，我默念。 
 

第 6 节：『我向你举手；我的心渴想你，如干旱之地盼雨一样。』 

 

大卫爲什么被称爲合神心意的人，这里是其中的一个理由。因爲他经常渴慕神。耶

稣说：『饥渴慕义的人有福了，因为他们必得饱足。』大卫在这里描述说：『我的

心渴想你，如干旱之地盼雨一样。』 
 

诗篇 143 篇 7 和 8 节： 

[7] 耶和华啊，求你速速应允我！我心神耗尽！不要向我掩面，免得我像

那些下坑的人一样。 

[8] 求你使我清晨得听你慈爱之言，因我倚靠你；求你使我知道当行的

路，因我的心仰望你。 

 

现在大卫祷告说，「求你拯救我、指教我、引领我，将我救活。」 

 

9 到 11 节： 

[9] 耶和华啊，求你救我脱离我的仇敌！我往你那里藏身。 

[10] 求你指教我遵行你的旨意，因你是我的神。你的灵本为善；求你引我

到平坦之地。 
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[11] 耶和华啊，求你为你的名将我救活，凭你的公义，将我从患难中领出

来， 
 

这是何等重要的祷告，大卫呼求神说：『神啊，求你救我！求你指教我遵行你的旨

意，求你引我到平坦之地。求你将我救活』。 

 

诗篇 143 篇 12 节：『凭你的慈爱剪除我的仇敌，灭绝一切苦待我的人，因我是你

的仆人。』 
 

接下来我们进入诗篇 144 篇。 

第 1 节：『耶和华我的磐石是应当称颂的！』 

 

他教导我的手争战，教导我的指头打仗。 

 

这是大卫的诗，当然有些人对这首诗感到困惑，因爲大卫感谢神使他成爲一个强悍

的战士。 

 

诗篇 144 篇 1 到 3 节说： 

[1] 耶和华我的磐石是应当称颂的！他教导我的手争战，教导我的指头打

仗。 

[2] 他是我慈爱的主，我的山寨，我的高台，我的救主，我的盾牌，是我

所投靠的；他使我的百姓服在我以下。 

[3] 耶和华啊，人算什么，你竟认识他！世人算什么，你竟顾念他！ 

 

『人算什么，你竟认识他！』这是多么有趣的问题。这个问题让我们回想到之前的

一篇诗。大卫在诗篇第 8 篇 3 和 4 节说：『我观看你指头所造的天，并你所陈设

的月亮星宿，便说：人算甚么，你竟顾念他？世人算甚么，你竟眷顾他？』当我们

看到宇宙，思想到宇宙的浩瀚，不禁会想: 「人算什么？人不过是一粒小小的微

尘，在这小小的地球上生活。地球不过是在远处太阳系中的小星球，或在银河系里

的某个远处的角落里，在宇宙中数以万亿的银河系之一。而我就在这里，但创造宇

宙的神竟然顾念我。这并不是一般性的，而是非常个别的顾念我。」 

 

耶稣说，神顾念他的受造物到一个地步，甚至连一支小麻雀他也看顾。你岂不是比

小麻雀还贵重吗？因爲你们是神的儿女啊！耶稣说，神连你的头发也都数过。神顾

念你生命的每一个微小细节。神注意關乎你的每一件事情。人算什么？到底我是什

么人配得神这么顾念我？我一无所是，神竟眷顾我。 
 

诗篇 144 篇 4 节说：『人好像一口气人是一无所是；他的年日如同影儿快快过

去。』 
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就好像走到下面的日晷。生命是短促的。我只在这里活着一段短时间，人生好像一

口气，但神却关心我。对神来说，我是重要的。 
 

第 5 到 13 节说： 

[5] 耶和华啊，求你使天下垂，亲自降临，摸山，山就冒烟。 

[6] 求你发出闪电，使他们四散，射出你的箭，使他们扰乱。 

[7] 求你从上伸手救拔我，救我出离大水，救我脱离外邦人的手。 

[8] 他们的口说谎话；他们的右手起假誓。 

[9] 神啊，我要向你唱新歌，用十弦瑟向你歌颂。 

[10] 你是那拯救君王的；你是那救仆人大卫脱离害命之刀的。 

[11] 求你救拔我，救我脱离外邦人的手。他们的口说谎话；他们的右手起

假誓。 

[12] 我们的儿子从幼年好像树栽子长大；我们的女儿如同殿角石，是按建

宫的样式凿成的。 

[13] 我们的仓盈满， 

 

大卫求神拯救他脱离仇敌的手，求神的手赐福给他们，好让他们的儿子能成长，女

儿能像圣殿中经过雕凿的房角石，好让『我们的仓盈满』。 

 

13 到 15 节： 

[13] 我们的仓盈满，能出各样的粮食；我们的羊在田间孳生千万。 

[14] 我们的牛驮着满驮，没有人闯进来抢夺，也没有人出去争战；我们的

街市上也没有哭号的声音。 

[15] 遇见这光景的百姓便为有福！有耶和华为他们的神，这百姓便为有

福！ 

 

诗篇 145 篇 1 到 3 节说： 

[1] 我的神我的王啊，我要尊崇你！我要永永远远称颂你的名！ 

[2] 我要天天称颂你，也要永永远远赞美你的名！ 

[3] 耶和华本为大，该受大赞美；其大无法测度。 

 

啊，神的怜悯和恩典对我们是何等丰盛。神是伟大的。 

 

诗篇 145 篇 4 到 6 节说： 

[4] 这代要对那代颂赞你的作为，也要传扬你的大能。 

[5] 我要默念你威严的尊荣和你奇妙的作为。 

[6] 人要传说你可畏之事的能力； 

 

英文的可怕那个字是个古字，今天这个字的用法已经不能反映翻译出来的意思。而

比较正确地用来描述那个希伯来字，就应该是可畏这个字。 
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第 6 和 7 节说： 

[6] 我也要传扬你的大德。 

[7] 他们记念你的大恩就要传出来，并要歌唱你的公义。 

 

这里是旧约圣经的啓示。 

第 8 节说：『耶和华有恩惠，有怜悯，』 

 

这并不是新约圣经中的神；而是旧约圣经中的神。是同一个神，而不是两个神。 

 

诗篇 145 篇 8 到 14 节说: 

[8] 不轻易发怒，大有慈爱。 

[9] 耶和华善待万民；他的慈悲覆庇他一切所造的。 

[10] 耶和华啊，你一切所造的都要称谢你；你的圣民也要称颂你， 

[11] 传说你国的荣耀，谈论你的大能， 

[12] 好叫世人知道你大能的作为，并你国度威严的荣耀。 

[13] 你的国是永远的国！你执掌的权柄存到万代！ 

[14] 凡跌倒的，耶和华将他们扶持；凡被压下的，将他们扶起。 

 

雅各书 4 章 10 节说：『务要在主面前自卑，主就必叫你们升高。』这里的思意是

相同的。耶和华扶起凡被压下的。神阻挡骄傲的人。马太福音 23 章 12 节说：

『凡自高的必降为卑，自卑的必升为高。 』凡跌倒的，耶和华将他们扶持。保罗

在罗马书 14 章 4 节说: 『你是谁，竟论断别人的仆人呢。他或站住、或跌倒、自

有他的主人在。而且他也必要站住，因为主能使他站住。』在我软弱的时候，神会

扶持我；我跌倒了，神会扶起我不让我们跌倒，当我知道神这么顾念我，实在很得

安慰。耶和华扶持我，免得我跌倒。 

 

15 到 17 节: 

[15] 万民都举目仰望你；你随时给他们食物。 

[16] 你张手，使有生气的都随愿饱足。 

[17]  耶和华在他一切所行的，无不公义； 

 

神是满有恩惠，充满怜悯，不轻易发怒。神有极大的怜悯，恩待所有的人。祂的作

爲都是满有怜悯。 

 

『耶和华在他一切所行的，无不公义；在他一切所做的都有慈爱。』 

 

撒旦经常挑战神的公义。一位充满慈爱的神怎能容许人生下瞎眼的孩子？一位充满

慈爱的神怎能把人送到地狱去？所有这些观念都是挑战神的公义。 
 

18 和 19 节说: 
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[18] 凡求告耶和华的，就是诚心求告他的，耶和华便与他们相近。 

[19] 敬畏他的，他必成就他们的心愿， 

 

诗篇 37 篇 4 节说：『又要以耶和华爲乐，他就将你心里所求的赐给你。』凡敬畏

祂的人，祂就要将他们心里所求的赐给他们。 

 

诗篇 145 篇 19 到 21 节: 

[19] ......也必听他们的呼求，拯救他们。 

[20] 耶和华保护一切爱他的人，却要灭绝一切的恶人。 

[21] 我的口要说出赞美耶和华的话；惟愿凡有血气的都永永远远称颂他的

圣名。 

 

接下来，是最后一首哈利诗。这些诗篇以希伯来文的哈利路亚开始，也以哈利路亚

结束。 

 

诗篇 146 篇 1 到 10 节： 

[1] 你们要赞美耶和华！我的心哪，你要赞美耶和华！ 

[2] 我一生要赞美耶和华！我还活的时候要歌颂我的神！ 

[3] 你们不要倚靠君王，不要倚靠世人；他一点不能帮助。 

[4]他的气一断，就归回尘土；他所打算的，当日就消灭了。 

[5] 以雅各的神为帮助、仰望耶和华他神的，这人便为有福！ 

[6] 耶和华造天、地、海，和其中的万物；他守诚实，直到永远。 

[7] 他为受屈的伸冤，赐食物与饥饿的。耶和华释放被囚的； 

[8] 耶和华开了瞎子的眼睛；耶和华扶起被压下的人。耶和华喜爱义人。 

[9] 耶和华保护寄居的，扶持孤儿和寡妇，却使恶人的道路弯曲。 

[10] 耶和华要作王，直到永远！锡安哪，你的神要作王，直到万代！你们

要赞美耶和华！ 

 

诗篇所宣告的这些事都是关于耶和华。他说：『以雅各的神为帮助、仰望耶和华他

神的，这人便为有福！耶和华造天、地、海，和其中的万物；他守诚实，直到永

远。他为受屈的伸冤，赐食物与饥饿的。耶和华释放被囚的；耶和华开了瞎子的眼

睛；耶和华扶起被压下的人。』当然，这些事情指的是神的国度时代。他说：『耶

和华要作王，直到永远！锡安哪，你的神要作王，直到万代！』 

 

查克老师，又是问与答时间。这个问题是关于一群特别的圣徒。 

这位听衆说：查克老师，到底大灾期的圣徒是什么意思，他们又是谁？ 

 

大灾期的圣徒通常指的是 14 万 4 千人，这些人都是神印上印记，让他们能渡过大

灾难，并使他们不致经历大灾难中的一些可怕后果。这些圣徒都是犹太人，是十二

支派中每支派的一万二千人的总和。 


