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今日灵粮今日灵粮今日灵粮今日灵粮    
查克查克查克查克    史密斯牧师史密斯牧师史密斯牧师史密斯牧师    

 

今日灵粮-PSALM-059 

诗篇 146:1-150:6 

查克 史密斯牧师主讲 

 

题目： 赞美的主宰 

 

亲爱的朋友，你好，弟兄姐妹，平安。欢迎您一起查考神的话语，从中得着属灵的

造就。我们继续分享旧约的诗篇。请翻开诗篇第 62 篇，我们看到第 146 篇。 

 

现在我们查考最后一首哈利诗篇。这些诗篇在希伯来文是以哈利路亚开始，也以哈

利路亚结束。 
 

诗篇 146 篇第 1 到 10 节说： 

[1] 你们要赞美耶和华！我的心哪，你要赞美耶和华！ 

[2] 我一生要赞美耶和华！我还活的时候要歌颂我的神！ 

[3] 你们不要倚靠君王，不要倚靠世人；他一点不能帮助。 

[4] 他的气一断，就归回尘土；他所打算的，当日就消灭了。 

[5] 以雅各的神为帮助、仰望耶和华他神的，这人便为有福！ 

[6] 耶和华造天、地、海，和其中的万物；他守诚实，直到永远。 

[7] 他为受屈的伸冤，赐食物与饥饿的。耶和华释放被囚的； 

[8] 耶和华开了瞎子的眼睛；耶和华扶起被压下的人。耶和华喜爱义人。 

[9] 耶和华保护寄居的，扶持孤儿和寡妇，却使恶人的道路弯曲。 

[10] 耶和华要作王，直到永远！锡安哪，你的神要作王，直到万代！你们

要赞美耶和华！ 
 

诗篇所宣告的这些事都是关于耶和华。他说：『以雅各的神为帮助、仰望耶和华他

神的，这人便为有福！耶和华造天、地、海，和其中的万物；他守诚实，直到永

远。他为受屈的伸冤，赐食物与饥饿的。耶和华释放被囚的；耶和华开了瞎子的眼

睛；耶和华扶起被压下的人。』当然，这些事情指的是神的国度时代。他说：『耶

和华要作王，直到永远！锡安哪，你的神要作王，直到万代！』 
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接着看诗篇 147 篇。 

诗 147 篇第 1 到 4 节说： 

[1] 你们要赞美耶和华！因歌颂我们的神为善为美；赞美的话是合宜的。 

[2] 耶和华建造耶路撒冷，聚集以色列中被赶散的人。 

[3] 他医好伤心的人，裹好他们的伤处。 

[4] 他数点星宿的数目，一一称他的名。 

 

我觉得这是不可思议的。提供本节目的史密斯牧师，很喜欢这段经文。他说，他青

年时候就是个业馀的天文爱好者，对天文学一直深感兴趣。打从大学时代，他每个

月就到洛杉矶的格里菲斯天文台去，留意天文台每个月的节目改变动向，看看他们

提供的节目。史牧师深深被这个浩瀚的宇宙所吸引，因爲这宇宙在向他述说他所服

事的神之伟大。 

 

讲到天上星星的数目，据估计，天上的星星大概跟地上的沙粒那么多。有科学界估

计，可能有 1 乘 10 的 25 次方的动力数，或 1 的后面有 25 个零。我们的太阳系所

属的银河系只是我们外面许多银河系的其中一部分。另一个银河系是仙女座银河星

系。科学家不断发现新的银河系。而每一个银河系包括数以亿万计的星星。如果在

夏天的夜晚，你在沙漠上或在山上擡头看看天空，你会看到在我们的银河系里无数

闪闪发亮的星星。 
 

诗人说：『神数点星宿的数目』。我们会猜想天上到底有多少星星？早期天文学刚

刚发展的时候，有些科学家在晚上数算星星。有些早期的天文学家按照准确的科学

资料，宣告说，天空中有六千一百二十六颗星星。后来，另一个天文学家做了相同

的考察，他更正，说：「不！那个科学家说的不对，应该有六千两百三十二颗星

星。」所以过去天文学家所估计的数目总是非常少，大约在一万颗星星以下。当

然，自从有了望远镜加以放大之后，我们发现星星的数目多得无法计算。 
 

实际上，圣经提到这方面的事。神对亚伯拉罕说：「你擡头看看天上，那些星星你

能数得过来吗？你的后裔就像这些星星那么多。」你数不过来。 数目之多，你根

本没办法数。神宣告说，天上星星的数目无法计算。但是，神已经数过了星星的数

目。在人这方面，我们毫无头绪。我们猜想一个数目，有 1 乘 10 的 25 次方的动

力数。但谁知道呢？可能是有 1 乘 10 的 50 次方的动力数。但那只是猜测而已，

是一个估计。但是，神知道星星的数目，比那个要多得多。神一一称呼它们的名。 

 

神所称呼的这些星星的名字，并不是像人的名字，例如：阿祖、吉米和杰弗。神对

约伯说: 『你能系住昴星的结麽，能解开参星的带麽。你能按时领出十二宫麽，

能引导北斗和随他的众星麽』。「你怎么引导我们跨过天空？」神提到北斗和随他

的众星等等；所以神用这些有趣的、技术性的名字来称呼它们。所有数以亿万计的

星星。 
 

下一节，第 5 节说: 『我们的主为大，最有能力；他的智慧无法测度。』 
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你想想，要知道所有星星的名称，需要何等大的智慧！ 

诗篇 147 篇 6 节说： 『耶和华扶持谦卑人，将恶人倾覆于地。』 

这里再次高举谦卑的人。 

 

诗 147 篇第 7 到 20 节说： 

[7] 你们要以感谢向耶和华歌唱，用琴向我们的神歌颂。 

[8] 他用云遮天，为地降雨，使草生长在山上。 

[9] 他赐食给走兽和啼叫的小乌鸦。 

[10] 他不喜悦马的力大，不喜爱人的腿快。 

[11] 耶和华喜爱敬畏他和盼望他慈爱的人。 

[12] 耶路撒冷啊，你要颂赞耶和华！锡安哪，你要赞美你的神！ 

[13] 因为他坚固了你的门闩，赐福给你中间的儿女。 

[14] 他使你境内平安，用上好的麦子使你满足。 

[15] 他发命在地；他的话颁行最快。 

[16] 他降雪如羊毛，撒霜如炉灰。 

[17] 他掷下冰雹如碎渣；他发出寒冷，谁能当得起呢？ 

[18] 他一出令，这些就都消化；他使风刮起，水便流动。 

[19] 他将他的道指示雅各，将他的律例典章指示以色列。 

[20] 别国他都没有这样待过；至于他的典章，他们向来没有知道。你们要

赞美耶和华！ 

 

就是爲神对祂子民的特别作爲，来赞美祂。 

 

诗 148 篇第 1 到 5 节说： 

[1] 你们要赞美耶和华！从天上赞美耶和华，在高处赞美他！ 

[2] 他的众使者都要赞美他！他的诸军都要赞美他！ 

[3] 日头月亮，你们要赞美他！放光的星宿，你们都要赞美他！ 

[4] 天上的天和天上的水，你们都要赞美他！ 

[5] 愿这些都赞美耶和华的名！因他一吩咐便都造成。 

 

因此，诗人首先呼召神的受造物包括：天使、天军、诸星、日头月亮，和宇宙来赞

美神。 

 

诗 148 篇第 6 到 14 节说： 

[6] 他将这些立定，直到永永远远；他定了命，不能废去。 

[7] 所有在地上的，大鱼和一切深洋， 

[8] 火与冰雹，雪和雾气，成就他命的狂风， 

[9] 大山和小山，结果的树木和一切香柏树， 

[10] 野兽和一切牲畜，昆虫和飞鸟， 

[11] 世上的君王和万民，首领和世上一切审判官， 
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[12] 少年人和处女，老年人和孩童，都当赞美耶和华！ 

[13] 愿这些都赞美耶和华的名！因为独有他的名被尊崇；他的荣耀在天地

之上。 

[14] 他将他百姓的角高举，因此他一切圣民以色列人，就是与他相近的百

姓，都赞美他！你们要赞美耶和华！ 

 

诗篇 149 篇第 1 到 9 节说： 

[1] 你们要赞美耶和华！向耶和华唱新歌，在圣民的会中赞美他！ 

[2] 愿以色列因造他的主欢喜！愿锡安的民因他们的王快乐！ 

[3] 愿他们跳舞赞美他的名，击鼓弹琴歌颂他！ 

[4] 因为耶和华喜爱他的百姓；他要用救恩当作谦卑人的妆饰。 

[5] 愿圣民因所得的荣耀高兴！愿他们在床上欢呼！ 

[6] 愿他们口中称赞神为高，手里有两刃的刀， 

[7] 为要报复列邦，刑罚万民。 

[8] 要用炼子捆他们的君王，用铁鐐锁他们的大臣； 

[9] 要在他们身上施行所记录的审判。他的圣民都有这荣耀。你们要赞美

耶和华！ 

 

诗人在这里提到用歌曲、舞蹈，击鼓弹琴赞美耶和华。 

 

我认爲，许多时候，我们敬拜的形式流于僵硬和形式化。我们的敬拜和赞美应该可

以多元性。犹太人是热情奔放的民族。在以色列，每逢星期五晚上，看见年轻人从

学校过来，从耶路撒冷城的上城区下来，总是让人兴奋的，因爲他们在安息日开始

的时候，在西墙前面跳舞。看他们敬拜和赞美。听他们唱歌；他们吟唱诗歌；看他

们用诗歌和舞逃来赞美主，的确让人感到很兴奋。 

 

当然，我并非在这里宣扬我所见过的某些被人误以爲是赞美耶和华的事。我觉得我

们对主的赞美变成把注意力集中到自己身上，是绝不恰当的。我见过许多人以赞美

主爲名，实际上却想表现自己，将别人的注意力吸引到自己的身上。对这种做法，

我是绝对反对的。我认爲，我们决不应该把对神的敬拜和赞美，变成吸引人注意自

己。我觉得我们不应该用一种很奇怪的方式唱诗，使人转过头来问：「谁在唱不可

省略的声部？」或问别的事，因爲这样会使会衆不留意音乐，而去留意那个像唱歌

剧一般的声音或用别的方式来唱诗的人。就算你是个失意的歌剧明星，但你是与会

衆一齐唱诗，所以你应该设法把自己的声音和会衆的声音融合在一起，而不是标奇

立异，叫人注意你。 
 

在赞美主的时候，我们要留意自己的赞美，不能让别人来注意自己，因爲重要的

是，避免让人们看着你说：「噢，你们看，他的舞跳得多么好！ 噢，他打鼓真好

听。他好聪明啊！」这样，注意力就集中在人的身上而不是在神的身上。这样，整

个敬拜的效果大打折扣。如果我真的想把人们带入敬拜和赞美神的境界中，那么我

想我们必须找到一个平衡点，我们要找到这个美好的平衡。我认爲，我们可以跳
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舞，可以透过击鼓跳舞来表达对神的赞美。我很喜欢犹太人的民族舞蹈。在他们赞

美主的时候，总是能表达得淋漓尽致。我很喜欢他们热情奔放的舞姿。 
 

但还是那句话，必须保持一个平衡，以致在我赞美主的时候，我不会喧宾夺主，把

人们的注意力吸引到自己身上。我应该与神的百姓融合一起，在和谐中献上赞美。

我们的敬拜形式也许不是走中间路线，而可能有点僵化。我们应该稍微进取一点，

追求更有意义的赞美模式。除了坐在那里唱诗，或照目前進行的形式以外，我对别

的敬拜神的方式采取开放的态度。不过，正如我说过的，我宁可保持原有的形式，

而不是超过那个平衡点，倾向另一边，这大概是我的问题吧！ 

 

下面是最后一首呼吁百姓来赞美耶和华的诗篇。诗人劝勉百姓以特殊的方式来赞美

主。对我们来说，这些是特殊的赞美方式。 

 

诗 篇 150 篇 1 到 6 节： 

[1] 你们要赞美耶和华！在神的圣所赞美他！在他显能力的穹苍赞美他！ 

[2] 要因他大能的作为赞美他，按着他极美的大德赞美他！ 

[3] 要用角声赞美他，鼓瑟弹琴赞美他！ 

[4] 击鼓跳舞赞美他！用丝弦的乐器和箫的声音赞美他！ 

[5] 用大响的钹赞美他！用高声的钹赞美他！ 

[6] 凡有气息的都要赞美耶和华！你们要赞美耶和华！ 

 

提供本节目的史密斯牧师说，他喜欢从各各他教会出去，在附近地区设立不同的相

关事工的青年人，他们并没有抑制自己。史牧师说，他喜欢他们向着神的心是单纯

的，他们完全不复杂，也不在神学上纠缠，导致在许多情况下使他们的敬拜变得无

意义。 

 

每逢星期三晚上，他们举行敬拜聚会。史牧师表示，谁要是玩乐器，都可以带乐器

过来。每个人都带乐器来教会。不管玩什么乐器，都可以带来一期敬拜主。如果你

玩的是钹，或是鼓，或是口琴，只管带来，他们要在星期三晚上举行赞美崇拜。诗

篇显示，以色列百姓举行欢乐的赞美崇拜会，每个人都带乐器来。不管他们玩什么

乐器，铃、钹、三角形的打击乐器等等，他们尽情地赞美主，我实在喜欢他们这么

做。 
 

只要我们能理解，我会喜欢的，因爲我们的目的是赞美主嘛！所以你能够用你小的

手指钹，或你精通的乐器来敬拜主。你把它带来，一起来赞美主。我想我们应该在

赞美主的时候，有多一点自由度，而不是坚持过去的形式。我们太过压抑自己对主

的感情。我想，只要我们不那么抑制自己，就能得着更大的祝福。哥林多前书 14

章 40 节说：『凡事都要规规矩矩的按着次序行』。所以，正如我说过的，我们要

找个平衡点，一定有个平衡点。我知道自己的境况，主正在对付我，你们只要继续

祷告就行了。 
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好，这次我们分享到这里，但愿神的话语鼓励我们时常赞美主，请在下次准时收听

今日灵粮节目。  
 

诗篇共有 150 篇，查克老师刚刚带领我们逐章逐节查考了诗篇。 

下次我们要进入箴言书。请查克老师扼要告诉我们，我们将会读到哪方面的真理？  

 

箴言书是圣经中的智慧书，有些在所罗门早年写成，那时他与主的关系比较亲近。

这种状况在他的箴言里面放映出来。在所罗门王在位后期，他离开耶和华。我们进

入传道书，就会看书中显示当他离开神的时候，就经历痛苦的人生。箴言书是很有

趣的书卷，因爲里面谈的就是实用的智慧。 


