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今日灵粮-PROVERBS-017 

箴言 24:30-26:11 

查克 史密斯牧师主讲 

 

题目： 制伏自己的心 

 

亲爱的听衆朋友，您好，弟兄姐妹，平安，感谢主，我们又能够一起查考祂的话

语。求主赐给我们谦卑的心来领受，并乐意遵行。 

 

今天我们继续查考箴言书第 24 章，从第 30 节以后，我们会读到关于懒惰人的教

训。 
 

箴言书第 24 章 30 和 31 节说： 

[30] 我经过懒惰人的田地、无知人的葡萄园， 

[31] 荆棘长满了地皮，刺草遮盖了田面，石墙也坍塌了。 

 

去过田里的人，可以想像到这幅图画。所有围绕葡萄园的石墙通常都砌得整整齐

齐。但是懒惰人的石墙却坍塌了。 

 

箴言书第 24 章 32 到 34 节说： 

[32] 我看见就留心思想；我看着就领了训诲。 

[33] 再睡片时，打盹片时，抱着手躺卧片时， 

[34] 你的贫穷就必如强盗速来，你的缺乏彷佛拿兵器的人来到。 

 

从懒惰人得来的教训。 

 

现在进入箴言书第 25 章。这些是希西家作王的时候收集的。由希西家王的文士把

它们加到箴言里面。希西家王掌权的时候，以色列全国有一段时期的复兴。希西家

之前，国家极其衰败。希西家王开始执政之后，国中有一次真正的属灵大复兴。这

是一次全国人民的复兴运动。正如在所有的属灵复兴中，人们对神的话産生兴趣和

注重，并归回主的道。你如果看到百姓对神的话真正感兴趣，就知道复兴正在发
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生，因为复兴总是使人们重新渴慕追求神的话。因此，希西家的文士开始寻求神的

话语，寻找圣经经文。他们找到这些箴言，并且把它们加到箴言书中。箴言书第

25 章第 1 节说得很清楚。 

 

箴言书 25 章 1 节说：『以下也是所罗门的箴言，是犹大王希西家的人所誊录

的。』 

 

可见，是希西家的文士们找到这些箴言，誊录并加到箴言书中，形成所罗门的箴

言。 

 

箴言书第 25 章 2 节说：『将事隐秘乃神的荣耀；将事察清乃君王的荣耀。』 

 

神隐藏了何等多属祂的知识和智慧、能力和权能！宇宙的奥秘都是神所隐藏的。然

而，『将事察清乃君王的荣耀。』 
 

箴言书 25 章 3 节说：『天之高，地之厚，君王之心也测不透。』 

  

第 4 和 5 节是一起的。 

 

箴言书 25 章第 4 和 5 节说： 

[4] 除去银子的渣滓就有银子出来，银匠能以做器皿。 

[5] 除去王面前的恶人，国位就靠公义坚立。 

 

这里讲到，神要除去渣滓。我们知道，那一天将要到来，那时神将用火试验我们的

工程。当我们站立王面前的时候，渣滓将要被除去。神将以公义坚立祂的国度。所

有的渣滓都将被除去。 
 

箴言书 25 章第 6 和 7 说： 

[6] 不要在王面前妄自尊大；不要在大人的位上站立。 

[7] 宁可有人说：请你上来，强如在你覲见的王子面前叫你退下。 

 

耶稣说过：「人家请你去赴筵席的时候，你不要坐在最被尊敬的座位上。最好坐在

末位上，好叫那请你的主人来对你说：「啊，请上坐。」这样远比坐在高位上，而

主人来对你说：「嘿，老兄，你坐错了位置，让座吧！」要好。可见，耶稣或多或

少是在引用所罗门这里的话。『宁可有人说：请你上来，强如在你覲见的王子面

前，叫你退下。』 
 

箴言书第 25 章 8 到 10 节： 

[8] 不要冒失出去与人争竞，免得至终被他羞辱，你就不知道怎样行了。 

[9] 你与邻舍争讼，要与他一人辩论，不可洩漏人的密事， 
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[10] 恐怕听见的人骂你，你的臭名就难以脱离。 

 

第 11 节描写得很生动。 

箴言书第 25 章 11 节说：『一句话说得合宜，就如金苹果在银网子里。』 

 

我不知道是不是黄金色的、美味的苹果落在银网子里，但那看起来实在很美。这是

描绘说得合宜的话。有些人有在恰当的时间，说话合宜的恩赐。你知道，有时可能

在一个非常火暴的场合中，每个人都神经绷紧。而有这种恩赐的人就能够出来，说

适当的话，把整个场面缓和下来。你心里想:「噢！亏得他打圆场。」你以爲整件

事就要陷入僵局，幸好有人说出了合宜的话。这是多么荣耀啊！但愿神赐给我们在

恰当的时机说合宜的话的恩赐。 

 

我不知道为什么很多时候，尽管我们知道该说什么，却很难说出口。到底是什么倔

强的态度，使我们知道该说什么却很难说出口呢？即使是对自己的妻子，也很难对

她说我知道我该说的话。我不晓得爲什么自己会有这种困难。好像有一种拦阻，让

我无法在恰当的时间说合宜的话。有很多次，我们如果能够说合宜的话，就会改变

整个气氛。『一句话说得合宜』，是多么荣耀的事啊！ 然而，许多时候，即使我

们明明知道要这么说，却不肯说出来。这不是好行为。事实上，如果有合宜的话能

够阻止某件事渐渐恶化，而你却不说，这或许是一种罪过。有时候，我气自己，因

为我知道该做什么却不去做。 

 

我们继续看箴言书第 25 章，12 到 16 节说： 

[12] 智慧人的劝戒，在顺从的人耳中，好像金耳环和精金的妆饰。 

[13] 忠信的使者叫差他的人心里舒畅，就如在收割时有冰雪的凉气。 

[14] 空夸赠送礼物的，好像无雨的风云。 

[15] 恒常忍耐可以劝动君王；柔和的舌头能折断骨头。 

[16] 你得了蜜吗？只可吃够而已，恐怕你过饱就呕吐出来。 

 

下面这一节很有意思。 
 

箴言书 25 章 17 节说：『你的脚要少进邻舍的家，恐怕他厌烦你，恨恶你。』 

 

你老坐在那里，别人有事要办，你硬是不离开，他会厌烦你，恨恶你。所以『你的

脚要少进邻舍的家。』 

 

箴言书第 25 章 18 到 20 节说： 

[18] 作假见证陷害邻舍的，就是大槌，是利刀，是快箭。 

[19] 患难时倚靠不忠诚的人，好像破坏的牙，错骨缝的脚。 

[20] 对伤心的人唱歌，就如冷天脱衣服，又如碱上倒醋。 

 



箴言 24:30-26:11 4

我们常将醋倒在......。 我们把醋倒在什么东西里？对，倒在发酵粉里。你知道

是这样的。这里说：『对伤心的人唱歌，......又如碱上倒醋。』 

 

箴言书 25 章 21 节: 『你的仇敌若饿了，就给他饭吃；』 

 

保罗在罗马书第 12 章 20 节引用这话说：『你的仇敌若饿了，就给他吃。』 

 

箴言书第 25 章 21 和 22 节继续说： 

[21] 若渴了，就给他水喝； 

[22] 因为，你这样行就是把炭火堆在他的头上；耶和华也必赏赐你。 

 

这是什么意思？我确信把炭火堆在头上不是坏事。可能他们有某种习俗，让你们更

能明白把炭火堆在他们头上的意思。但这不是把地狱扣在他头上。有人建议说，这

会让他们深感羞愧。换句话说，如果你的仇敌饿了，你给他饭吃，渴了给他水喝，

就会使他深感羞愧。主会赏赐你。我这么做的动机，不应该是真正把炭火堆在他头

上。我这么做的动机，乃是出于真正的仁慈和慷慨。 

 

箴言书第 25 章 23 节：『北风生雨，谗谤人的舌头也生怒容。』 

 

有些人会在背后诽谤你，你就狠狠地蹬她一眼！这样就会制止他们。 

『谗谤人的舌头也生怒容。』不必爲此生气。 
 

箴言书 25 章 24 节：『宁可住在房顶的角上，不在宽阔的房屋与争吵的妇人同

住。』 

 

我们讲过这一节。但是，这些抄写箴言的文士们显然很喜欢这节经文。 
 

箴言书第 25 章 25 到 27 节： 

[25] 有好消息从远方来，就如拿凉水给口渴的人喝。 

[26] 义人在恶人面前退缩，好像逿浑之泉，弄浊之井。 

[27] 吃蜜过多是不好的；考究自己的荣耀也是可厌的。 

 

接下来，是最后一节，箴言书第 25 章 28 节：『人不制伏自己的心，好像毁坏的

城邑没有墙垣。』 

 

一个人不管理自己的心；一个总是发脾气的人，就像是没有防御的城邑，只有毁坏

的城墙。啊！神啊，帮助我们制服白己的心。 

 

好，我们进入箴言书 26 章。 
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箴言书第 26 章 1 节说：『夏天落雪，收割时下雨，都不相宜；愚昧人得尊荣也是

如此。』 
 

『夏天落雪，收割时下雨』，这类事情是反常的，因此：『愚昧人得尊荣也是如

此。』反正就是不相宜的。 

 

箴言书第 26 章 2 节说：『麻雀往来，燕子翻飞；这样，无故的咒诅也必不临

到。』 
 

燕子飞行似乎没有确定路线。在英文钦定本圣经中用的是小鸟这个词，中文圣经用

麻雀。这里的意思是，如果有人无缘无故咒诅你，不要担心，咒诅不会成真，更不

会实现。很多人因为有人恐吓说，要咒诅他们而担心。你不需要为这事担心。『无

故的咒诅必不临到。』这里并没有说到任何有关你该受的咒诅，而是说：『无故的

咒诅也必不临到。』 

 

箴言书 26 章 3 节说：『鞭子是为打马，辔头是为勒驴；刑杖是为打愚昧人的

背。』 
 

可见，作者瞧不起愚昧人。 

 

下面两节箴言似乎不一致。 

 

箴言书第 26 章 4 节说：『不要照愚昧人的愚妄话回答他，恐怕你与他一样。』 

 

换句话说，不要和愚昧人争论，那只是浪费时间。有些人你绝对不该和他争论。

『不要照愚昧人的愚妄话回答他。』他们说些愚妄话，如果你照着他的愚妄话回

答，他会把你看作是同类。.  

 

接下来这节似乎是相反的话，其实不然。 

 

箴言书第 26 章 5 节说：『要照愚昧人的愚妄话回答他，免得他自以为有智慧。』 

 

换句话说，如果你回答一个愚昧人，要照着他所说的话回答他，把他的话记下来，

免得他以爲：「噢，我很聪明！」他是自以为有智慧。所以当你回答愚昧人，要照

愚昧人的愚妄话回答他。也就是说，要纠正他的愚昧话，免得他自以为有智慧。 

 

箴言书第 26 章 6 节：『藉愚昧人手寄信的，是砍断自己的脚，自受损害。』 

 

也就是说，这有什么意义呢？ 
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箴言书 26 章第 7 和 8 节说： 

[7] 瘸子的脚空存无用；箴言在愚昧人的口中也是如此。 

[8] 将尊荣给愚昧人的，好像人把石子包在机弦里。 

 

把石子包在机弦里，是愚昧的做法。 

 

你知道，如果把石子包在里面；如果你把石子包在机弦里，很快就会把它甩出去，

而石子当然会被甩出去。所以，把石头包在机弦里，是非常愚昧的做法。把尊荣给

愚昧人，也是一样。 

 

箴言书第 26 章 9 节说：『箴言在愚昧人的口中，好像荆棘刺入醉汉的手。』 

 

有人认爲，『好像荆棘刺入醉汉的手』，并不是说醉汉的手被荆棘刺入，而他却不

知道。这里是说，醉汉手中有荆棘或别的什么东西，是很危险的。因为他不能为他

的行为负责。他的手中有荆棘，因此使他成爲危险人物。因此，『箴言在愚昧人的

口中』，也是非常危险的事。 

 

箴言书 26 章 10 节说：『雇愚昧人的，与雇过路人的，就像射伤众人的弓箭

手。』 
 

换句话说，他们会得到即时当得的报应。 

 

箴言书第 26 章 11 节：『愚昧人行愚妄事，行了又行，就如狗转过来吃他所吐

的。』 

 

彼得在彼得后书 2 章 22 节引用了这一节特殊经文。 

 

好，今天就讲到这里，下次继续看箴言书，请到时留意收听。 

 

亲爱的查克老师，今天科技发达，世界各地还像以前那样需要宣教士吗？ 

 

我确实相信，主已经敞开了机会，让我们藉着先进的媒体来向世人传福音。然而，

我想，个人的接触总是很重要。神的话固然可以藉着不同的方法，例如广播或别的

媒体传给你，但是我不认爲这些可以完全取代个人的接触。 

 


