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题目：安息的意义 

 

亲爱的弟兄姐妹，我们先温习上次的内容, 然后结束马太福音第 11 章的查考。 

马太福音第 11 章第 20 节说：『耶稣在诸城中行了许多异能，那些城的人终不悔

改』，就在那时候责备他们，说：』 

 

这些在加利利一带的城市，当年遭到耶稣责备，现在全都已经被毁灭了。 

 

第 21 到 23 节记载耶稣宣告对迦百农的审判，说，他将来必被丢进地狱里。 

在第 24 节，耶稣继续说：『但我告诉你们，当审判的日子，所多玛所受的，比你

还容易受呢！』 

 

爲什么耶稣这样说呢？『因爲多给谁，就向谁多取嘛！』 一个人明白真理越多，

得着的亮光越多，那么他要受到的审判也越大。所以，当神审判的时候，祂是按着

我们明白真理的程度、以及从神所领受的知识多寡来断定。当然，神审判的程度，

也按着我们所蒙受的恩典之豐厚来决定。 

 

马太福音第 11 章第 25 节继续说：『那时，耶稣说：』 

 

耶稣刚刚责备了那些城市，因爲那里的人不悔改，也不接待祂。然后，祂从责备转

而向父祷告。 

 

马太福音第 11 章第 25 节记载说：『那时，耶稣说：「父啊，天地的主，我感谢

你！因为你将这些事向聪明通达人就藏起来，向婴孩就显出来。」 
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耶稣的祷告是说:「父啊，我感谢你！这地上伟大的人啊！迦百农的那些伟大的人

啊！还有伯赛大以及其他城市的人啊！父啊，你的真理向他们隐藏起来。但是这儿

却有这些婴孩，这些单纯的老百姓啊，你愿意向他们啓示你的真理和你的爱。」 

 

接着，马太福音第 11 章第 26 节耶稣又继续说：『父啊，是的，因为你的美意本

是如此。』 

 

耶稣是说：「父啊，我感谢你，因为你愿意向那些普通的平凡人啓示你的爱和真

理。我也是一样。」弟兄姐妹，神选择向平凡的人啓示祂自己，这是何等的荣耀

啊！ 

 

马太福音第 11 章第 27 节耶稣继续祷告说：『一切所有的，都是我父交付我的；

除了父，没有人知道子；除了子和子所愿意指示的，没有人知道父。』 

 

做了这个祷告之后，耶稣说：『父啊，天地的主，我感谢你！因爲你将这些事向聪

明通达人就藏起来，向婴孩就显出来。父啊！是的，因爲你的美意本是如此。』然

后祂就说：『除了父，没有人知道子；除了子和子所愿意指示的，没有人知道

父。』 

 

很多人以爲他们知道父，但是他们对神有错误的观念。今天，很多人以爲自己认识

神，但是他们对神的观念都是混淆不清的。耶稣说：「除非我向他们啓示，不然他

们就不知道父。」 

 

我观察许多人对神的观念，那些在他们思想里产生的观念。他们这样想：「假如我

是神，我会这样生活的，我会这样做的，我会这样反应的，我会这样回应的，所以

这就是我的神。我按着自己的喜好和意愿等等，创造了我的神。」自有历史以来，

人一直有这样固有的观念，为自己创造属于自己的神。但是耶稣说：『除了子和子

所愿意指示的，没有人知道父。』 

 

然后耶稣发出一个宽容的邀请，祂说：『凡劳苦担重担的人可以到我这里来，我就

使你们得安息。』这是马太福音第 11 章第 28 节。 

 

弟兄姐妹，你留意到吗？耶稣把人类内心的不安与无神的观念结合起来。祂的意思

是说：「你们如果不认识神，就实在不明白什么叫做安息。」所以『到我这里来，

我就使你们得安息。』 当然，耶稣这个邀请是向你发出的。祂邀请你来到祂那

里；祂应许说，如果你来，祂就会赐给你安息，因此，当人们来到耶稣基督跟前的

时候，他们首先会意识到，自己能够在内心深处获得一个深层的、美丽的平安。你

看，我不再躲避神了。我不再跟神对抗了。事实上，我开始真正明白父神，而我内

心的焦躁和不安，是因爲我无神的思想所导致的。但是现在，我已经来到耶稣基督

的跟前，忽然，在我里面有一股美丽的平安的感觉，我得到了安息。 
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然后在马太福音第 11 章第 29 节继续记载，耶稣说：『你们当负我的轭。』 

 

这个轭就是放在牛的身上的轭，让牠能够拖一个犁头。基本上，主是说：「让我来

掌管你的生命吧！让我来引领你，为我做我所安排给你的工作吧！」因爲主在我们

每一个人的生命中有一个目的和计划。 

 

使徒保罗写给腓立比的信徒说：『或者可以得着基督耶稣所以得着我的』。耶稣基

督已经得着你们每一个了。当祂得着你的时候，祂是为着你生命中的一个特定的目

的和计划而得着你。主为你们每一个人安排了一份工作，要你为祂做的。祂为你们

每一个人的生命有一个计划。主不会浪费任何东西的，祂是非常保守的，祂使用每

一件东西。当祂得着你的时候，祂心目中已经有了一个目的和计划，要你为着祂的

荣耀和神的国度的缘故去成就的。保罗认识到这一点，所以他奉献自己去服事主，

经过了 30 多年的时间，祂说：「我不是以为自己已经得着了，也不是说我已经完

全了；我乃是竭力追求，向着标竿直跑，要得神从上面召我来得的奖赏。我还不断

的追求，或者可以得着基督耶稣所要我得的。」 

 

耶稣说：「你们当负我的轭，我为你的生命安排了一个计划，现在让我来掌管、让

我来引导你进入我为你安排的目的和计划里。」 

 

然后耶稣说的第三样东西，就是：『学我的样式』 

祂的意思是说，你们要知道父。假如我不向你们啓示父的话，你们就不能够知道

祂。所以你们要学我的样式，因爲你们学了我的样式，就能够知道父。看见了我

的，就是看见了父。所以你们学我的样式，就明白神的真理。祂会向你们啓示有关

神的真理和本质。你们学了神的真理，就晓得祂是一位慈爱的神、一位满有怜悯的

神、一位极爲关心你们的神、一位顾念你比你梦想中还要多的神、一位对你生命中

一切芝麻绿豆的事都感到兴趣的神。耶稣说：『学我的样式』，因爲学习了祂，你

就认识了父，而且你将会得到有关父的真正的啓示。 

 

然后在马太福音第 11 章第 30 节，耶稣补充说：『因为我的轭是容易的，我的担

子是轻省的。』 

 

耶稣这句话与那些四处去跟人家说他们最近担子沉重的话，成了尖锐的对比。那些

人说：「啊！天呐！我最近担子好重啊！不知道自己能不能熬下去。我的担子太重

啦！」 哎！等一等！我相信我们有可能背的不是从神来的担子，而是我们自己背

的担子。我们有可能自己搞得乱七八糟。 

 

我觉得自己曾经背着许多不是神放在我身上的担子，有时候我甚至埋怨所背负的担

子，因爲主说：『我的轭是容易的，我的担子是轻省的。』 嘿！等一等！祂的轭

究竟是什么？每个人都有一个担子。一个人的生命被哪样东西控制，他所热切渴求

的那样东西，就是他的担子。耶稣说：『我的担子是轻省的。』那么祂的担子是什

么？耶稣生命的动力是什么？祂的生命推动力是什么？这个答案在耶稣 12 嵗时，
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首次被纪录下来的谈话中显示了出来，当时祂对母亲马利亚说：「岂不知我应当以

我父的事为念吗？」 

 

好，弟兄姐妹，如果某人说：「我应当怎样怎样……」，你最好留心聼，因爲他要

谈到问题的中心。许多时候，有人说：「啊！……我真的要做那件事，我知道我应

该做的。」哎！算了吧！你还有一段时间呢！如果有人说：「我应当怎样怎

样……」。哎！这你就要好好听着了。 

耶稣说：『岂不知我应当以我父的事为念吗？』这就是祂生命的担子了！祂天父的

事，就是祂生命的担子了。 

祂还说过：『我常做父所喜悦的事。』 

祂又说：『我不是要按自己的意思行，乃是要按那差我来者的意思行。』 

『父啊！你所托付我的事，我已成全了。』 

关于祂的担子，祂怎么说呢？祂说：『我的担子是轻省的。』按天父的旨意行、讨

天父的喜悦，是轻省的担子，不是沉重的担子。那么耶稣呼召谁呢？祂呼召那些担

负重担的人，那些背着沉重担子的人。祂对这些人说：『凡劳苦担重担的人可以到

我这里来』。 

 

究竟世人有什么重担呢？弟兄姐妹，你所背负的生活担子是什么呢？你整个生命所

热切渴望得到的是什么？你会说：「啊！我要诚实的检讨自己，我在生命中最热切

的渴求，就是金钱。我喜欢美好的东西，我爱美好的东西，我要舒舒服服的过日

子。」有的人会说：「啊，我的人生热切渴求的就是得到好的名声。我希望人人都

羡慕我，仰慕我，我要出名。」有的人就说：「啊！我生命的推动力就是享乐。我

只喜欢刺激和享乐，我工作的唯一理由就是要赚足够的钱，让我去享受美好的时

光。我讨厌工作，我讨厌做牛做马，但是爲了赚钱，我非得工作不可！哎呀！我等

不及了，希望周末快点来到，那我们就可以好好享受一番！我的整个人生就是在周

末的玩乐上，要尽情狂欢。」 

 

深入一点看的话，我们就发现这些都不是你所背负的担子。你赚钱来给谁呢？你为

谁追求名声呢？你是为谁在追寻快乐呢？当你追求这些东西的时候，你要说：「我

是爲自己赚钱的，我想要富有起来！」「我是爲自己追求名誉的！」或者说：「我

是爲自己追求享乐的！」你这样说，就涉及了真理了。耶稣说的担子是沉重的，是

你背不起的，那也就是因爲你为自己活的缘故。那是一个沉重的担子，有一天你会

无法忍受的，你将用一种嘲笑的态度说，生命是不值得继续活下去的。你就变得完

全的愤世嫉俗，因爲它不能够令自己满足。那个轭太困难了、那个担子太沉重了！ 

 

但是耶稣说：「你们当负我的轭，我的轭是容易的；我的担子是轻省的。」为神而

活的人生，是世界上最叫人满足的人生。没有什么比将你的生命完全委身给神、为

荣耀祂而活，来得更叫人满足的。正如耶稣在第 10 章那里所说的：『得着生命

的，将要失丧生命；为我失丧生命的，将要得着生命。』耶稣说：『我的轭是容易

的，我的担子是轻省的。』因爲我的轭就是为满足神、讨祂的喜悦而活。你会发

现，讨神的喜悦比讨你自己的喜悦来得容易多了。假如你只为自己而活，那么你就
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不能够讨自己的喜悦，因爲你不能够满足你被创造的基本目的。当神设计了你，创

造了你的时候，神的目的就是要你为讨祂喜悦和荣耀祂而活。 

 

在圣经中说到，那十二位长老将赞美归给神，基路伯也一同将赞美归给那配得赞美

的神，他们说：『我们的主，我们的神，你是配得荣耀、尊贵、权柄的；因为你创

造了万物，并且万物是因你的旨意被创造而有的。』 

 

神并没有创造你，让你为自己的欲望而活。假如你为自己的欲望而活，你的生命将

是空虚、挫败和不满足的；但是假如你为讨神的喜悦而活，假如你能够背起那轻省

的担子，那么你的生命将会是满足的、丰富的、完满的。事实上，更有甚者，就像

大卫说的『我的福杯满溢』。你的生命将要像一个满溢的杯子。 

 

愿主按手在你的生命中，用祂的灵充满你，按着祂的谋略来引导你。 

愿你因着与主同行而力上加力。愿你在哪些方面被肉体所辖制，就在那些方面更多

的经历得胜。 

愿你在生命中更多的经历圣灵的大能；愿圣灵使你得胜。 

愿主与你同在，愿我们分开的时候，主仍旧保守你在他的爱中。 

愿你在主的知识上、在你与主的团契中长进。奉耶稣的名，阿们！ 


