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查克 史密斯牧师主讲 

 

题目：安息日的主 

 

亲爱的朋友, 这次我们继续分享马可福音的信息, 领受主的教导。 

 

请看马可福音第 2 章 18 到 28 节，经文说： 

[18] 当下，约翰的门徒和法利赛人禁食。他们来问耶稣说：「约翰的门徒

和法利赛人的门徒禁食，你的门徒倒不禁食，这是为什么呢？」 

[19] 耶稣对他们说：「新郎和陪伴之人同在的时候，陪伴之人岂能禁食

呢？新郎还同在，他们不能禁食。 

[20] 但日子将到，新郎要离开他们，那日他们就要禁食。 

 

禁食是舍弃肉体的一种属灵礼仪，是一种攻克己身，自我禁欲的行爲；又是舍己的

一部分。耶稣和祂的门徒同在的时候，祂并没有吩咐他们進行禁作爲属灵的一种礼

仪或操练。祂说：「但日子将到，新郎在这里的时候，我们就要欢喜快乐，我们要

庆祝，但我将要离开，那日他们就要禁食。」  

 

你可以進行不同形式的禁食，例如：完全的禁食，只喝水，爲身体提供足够水分，

或者在一段时间内不做某些事，克制肉体，花时间祷告并等候神。祷告和神的话能

喂养我们的灵，就好像食物喂养身体一样。我们特别忠心的喂养身体，确保一日三

餐。但是，我们往往忽略了要喂养我们的灵。 

 

肉体和灵是相争的，灵和肉体是相争的。很多时候，肉体胜过了灵。这是很明显

的。爲什么？因爲我太忠心的喂养肉体，却往往忽略了灵的喂养。所以，禁食和祷

告要翻转常态。我特意不去喂养肉体，而花时间喂养我的灵。结果，我的灵和肉体



马可福音 2:18-3:5 
 

2

相争了，肉体和灵相争的时候，我的灵就开始强壮起来，而且能够胜过肉体，那么

我就得胜了。所以，这就是禁食的操练和目的。 

 

现在他们谈论有关法利赛人的门徒禁食、旧的宗教体系的禁食日子，以及所有的仪

式等等。耶稣就说： 

『没有人把新布缝在旧衣服上．恐怕所补上的新布，带坏了旧衣服，破的就更大

了。』这是马可福音第 2 章 21 节 

 

 

耶稣讲话的那个时代，还没有防缩水加工的布料。就是説，你有一件穿了很久的袍

子，己经洗得破旧了。因爲洗了太多次，袍子都缩了。你就把那件旧袍子撕破。但

是你可以换一个做法，你可以拿一块新布缝在你的旧袍子的破洞上，你头一次洗

它，缝上去的那块新布会缩水，因爲旧袍子已经缩水了。现在新布缩水，会把袍子

的裂口扯得更大了。所以，你不能用新布来缝补旧衣服。你只会使裂口变得更大。 

 

马可福音第 2 章 22 节，耶稣继续说：『也没有人把新酒装在旧皮袋里，恐怕酒把

皮袋裂开，酒和皮袋就都坏了，惟把新酒装在新皮袋里。』 

 

弟兄姊妹, 耶稣说的是什么意思呢？祂是说，要想复兴或者更新当时的宗教体系

是几乎不可能的，因爲它太根深蒂固了。当神要作一件新的事工的时候，祂通常要

在既有的宗教体系之外动工，因爲他们无法接受新酒。他们无法接受神的新事工。

祂说的是多么真实啊！在个人观察中，我们实在也看到这种事实！当神要藉着祂的

灵在人的内心作一件新的事工的时候，很不幸的，祂只能在已有的宗教体系之外运

行，而且要开创新的工作；神要世界上推展的崭新工作，以便容纳圣灵的新事工。 

 

所以，就像过去在美国神要拯救一群嬉皮士。因为旧有的体系无法接纳那些长发披

肩，打赤脚的孩子们，所以神兴起了一项新的事工，以便接触那些祂要拯救的人。 

 

所以我经当祷告说：「神啊! 保守我们，叫我们灵活变通！」我不想墨守成规，

落在一个模式中、一种惯例中，以致我们说，「我们向来是这么做的！」这类的

话！我真的不希望有这种情况出现，我希望能一直保持灵活变通，随着圣灵的运行

而自由進行。做事灵活变通的人，有褔了！他们必不致被折断。我是说，如果你僵

化了，而神要你作工，你却说：「不！我们不是那样做的。」可是神要行动了，你

就被折断了。但是如果你学习灵活变通，神要行动的时候，很好！你就随着行动，

所以要灵活变通。 

 

我们继续看下去, 马可福音 2 章 23 节说：『耶稣当安息日，从麦地经过．他门徒

行路的时候，掐了麦穗。』 

 

那应该是小麦田；他们把麦子的小颗粒叫麦穗。 

『耶稣当安息日，从麦地经过．他门徒行路的时候，掐了麦穗。』 
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在五月份，六月初的时候，小麦成熟了，你可以把麦子的那小小的末端部分，就是

麦穗掐了，放在双手上搓，然后把外壳轻轻敲掉，把糠去掉，然后你吹一吹，再反

覆的搓它、吹一吹，就可以得到一小撮麦粒。你可以拿来吃；这些麦粒相当软，可

以用牙慢慢咀嚼。你嚼了一会儿，麦粒就变成了像有胶质的糖果，你要是喜欢，可

以整天咀嚼。我们小时候，从喂鶏的饲料里拣一些小麦，放在嘴里咀嚼，直到变成

像胶质的软糖，可以整天在嘴里咀嚼着。因爲我们没钱买软糖，所以我们就从喂鶏

的饲料里拣小麦，放在嘴里咀嚼，直到变成像软糖，我们会一直咀嚼小麦软糖。当

然，那是很有帮助的。耶稣的门徒也是这样。他们经过麦田，随手掐一把麦穗，放

在手上搓，然后拿来吃。 

 

马可福音第 2 章 24 到 28 节继续说： 

[24] 法利赛人对耶稣说：「看哪，他们在安息日为什么做不可做的事

呢？」 

[25] 耶稣对他们说：「经上记着大卫和跟从他的人缺乏饥饿之时所做的

事，你们没有念过吗？ 

[26] 他当亚比亚他作大祭司的时候，怎么进了神的殿，吃了陈设饼，又给

跟从他的人吃。这饼除了祭司以外，人都不可吃。」 

[27] 又对他们说：「安息日是为人设立的，人不是为安息日设立的。 

[28] 所以，人子也是安息日的主。」 

 

满足人的基本需要比遵守律法更爲重要。他们饿了，这是人的基本的需要。根据律

法的规定，你经过一个人的麦田的时候，可以掐麦穗吃的。但是你不能带走；不可

以拿镰刀去割麦穗，把麦穗一束束的运走。要是你经过一个果园，你可以把水果摘

了吃，但是你不能够带走。人的基本需要、饥饿要得到满足的。神为饥饿的人供应

了食物，他们可以进入麦田,拿所需要的食物，填饱肚子。只是你不能够带走，或

是在人家的麦田旁边开一间小摊挡，拿田里的出产来卖。你只可以在田里吃，满足

自己的需要。当时门徒正好经过人家的麦田，他们就掐麦穗吃。那天正好是安息

日。 

 

对法利赛人和文士来説，他们在安息日掐麦穗吃，就是违反了安息日的条例；因爲

律法规定在安息日当天是不许做工的。但是耶稣说：「他们饿了，他们只不过满足

他们的需要；他们的饥饿。你们还记得吗？你们所仰慕的大卫，在亚比亚他作大祭

司的时候，他和跟从他的人在躲避扫罗的时候，饿了，他们来到圣殿，大卫问大祭

司：「你有没有吃的？」祭司说：「我没有吃的，只有陈设饼。」大卫说：「那好

吧！我们吃陈设饼吧！」他就拿陈设饼吃了，又给了跟从他的人吃。」他那样做违

反律法。因为按律法规定, 只有祭司可以吃陈设饼。但是, 人的基本需要、饥饿, 

乃是根本大法！ 

 

接着，耶稣声明祂自己就是安息日的主，并且宣告这句我们应当记住的话：就是

『安息日是为人设立的』，安息日是爲人得益处而设立的。其实，我们都要有智
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慧，明白守安息日的好处，可以让我们的身体恢复精力。如果你每个礼拜六都躺在

床上休息，你的健康会改善的。你就放松一下，在床上休息，什么事都不做，你会

更健康。但是，我们往往分秒必争的做好准备，总是紧迫、催赶。但是神已经为你

设立安息日，你要好好的利用它，放松一下吧! 

 

好，马可福音第 2 章看完了，下面我们进入第 3 章第 1 节，经文说：『耶稣又进

了会堂』。 

那天是安息日。 

 

马可福音第 3 章第 1 到 5 节继续说： 

[1] 耶稣又进了会堂，在那里有一个人枯乾了一只手。 

[2] 众人窥探耶稣，在安息日医治不医治，意思是要控告耶稣。 

[3] 耶稣对那枯乾一只手的人说：「起来，站在当中。」 

[4] 又问众人说：「在安息日行善行恶，救命害命，那样是可以的呢？」

他们都不作声。 

[5] 耶稣怒目周围看他们，忧愁他们的心刚硬，就对那人说：「伸出手

来！」他把手一伸，手就复了原。 

 

安息日那天，耶稣进了会堂。在那里有一个人，他的一只手枯乾了。所以马上，会

堂里起了一阵骚动，法利赛人虎视眈眈的看着耶稣，看他会不会违背他们在安息日

律法的传统解释。根据他们对律法的解释，在安息日治病是不合乎律法的。你可以

救别人的性命，怎样救，都可以，但是决不能治病。替他压住血脉，止住他的血，

保住他的命，是可以的，但是，不能贴创伤膏药，不能包扎，不能替他清洗伤口，

不能涂软膏，因爲这些都能使他得痊愈的。而且你还要等到日落之后，要过了安息

日, 才可以替他这样处理。在安息日当天决不能治病的，只能够救人的性命。 

 

法利赛人比耶稣自己的门徒更加了解祂，因爲他们知道，耶稣会立刻对那个枯乾了

一只手的人感兴趣。他们知道，耶稣面对一个生命有残缺的人，必定乐意服事他、

帮助他的。他们本能的知道，只要耶稣面对面地遇到生命有残缺的，他必定施行医

治的。他们知道会堂里最需要帮助的人，就是耶稣感与趣的人，所以他们留意耶稣

的一举一动，要看他治不治那个人，因爲那天是安息日。 

 

所以，许多时候我们以爲我们的需要太大了, 所以耶稣不会对我们感兴趣的。我

们以爲耶稣只和那些漂亮的、成功的以及有钱的人士交朋友。但是，耶稣最感兴趣

的，实际上，是那些最需要帮助的人。所以当耶稣进入会堂的时候, 他们对耶稣

的估计是正确。他们完全正确。所以耶稣马上留意到会堂里那个最需要帮助的人，

祂马上去服事那个枯乾了一只手的人。 

 

耶稣对他说：『起来』。那个人就站了起来。耶稣跟着问了众人两个问题：『在安

息日行善行恶，救命害命，那样是可以的呢？』当然，行善是符合律法的。法利赛

人不敢回答祂，因为他们陷入了耶稣的圈套里。他们不能说：「行恶是合法的」。
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但是，如果你有能力而不帮助这个人的话，那就是邪恶的。『救命、害命，哪样是

可以的呢？』 『杀人、害命』当然是触犯律法的。所以，他们又掉进了耶稣的圈

套里。他们没能够回答，也不回答。耶稣怒目的看着他们，因爲他们的心刚硬；因

爲他们的宗教传统拦阻这人经历神的大能。他们拦阻这个人，不让神在他生命中做

工，叫他得释放，因爲他们认爲，神要做的工不符合他们的宗教传统，或他们的神

学立场。 

 

今天，也有人在拦阻神在有需要的人身上工作，因爲他们认爲那不符合他们的神学

立场。他们阻止神的大能、神医治的大能，因爲他们认爲那不符合他们的神学立

场，幷认爲所有的神迹都随着使徒时代的结束而终止。所以就因爲不符合他们的神

学，他们就栏阻神在有需要的人身上作工；也因爲他们僵化的传统，拦阻了神在这

个有需要的人身上工作, 所以触怒了耶稣。祂怒目看着他们。一个人要是被他的

宗教信仰蒙蔽了心眼，会叫耶稣多么愤怒！ 

 

好了, 这次我们就讲到这里, 下次继续查考马可福音第 3 章, 请到时留意收听！ 

 

神行事的方式， 有趣的地方，就是在于他不拘泥于一个模式。神是按祂的方法做

事的。也许上次祂是这么做的，但这次祂却用另一种方法。神不会把自己限制予一

种模式中。人往往犯了一个错误，就是想把神规範在一个模式里，设法替神挖水

沟，叫神在水沟中流动，但是神却往往在水沟两旁满溢出来，神常常用崭新的方法

来在人们生命中做工，所以神要我们开放，要灵活变通，随时准备好让神的灵以不

同的方式运行。 


