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题目：听从主的吩咐 

 

亲爱的朋友, 这次我们先温习上次分享的信息, 然后继续查考马可福音第 3 章。 

上次我们从马可福音第 2 章 17 节开始, 一直讲第 3 章头 5 节。 

 

我们看马可福音第 2 章 18 节到 28 节, 经文说： 

[18] 当下，约翰的门徒和法利赛人禁食。他们来问耶稣说：「约翰的门徒

和法利赛人的门徒禁食，你的门徒倒不禁食，这是为什么呢？」 

[19] 耶稣对他们说：「新郎和陪伴之人同在的时候，陪伴之人岂能禁食

呢？新郎还同在，他们不能禁食。 

[20] 但日子将到，新郎要离开他们，那日他们就要禁食。 

 

禁食是舍弃肉体的一种属灵礼仪，是一种攻克己身，自我禁欲的行爲；又是舍己的

一部分。耶稣和祂的门徒同在的时候，祂并没有吩咐他们進行禁食作爲属灵的一种

操练。祂说：「但日子将到，新郎在这里的时候，我们就要欢喜快乐，我们要庆

祝，但我将要离开，那日他们就要禁食。」  

 

你可以進行不同形式的禁食，例如：完全的禁食，只喝水，爲身体提供足够水分，

或者在一段时间内不做某些事，克制肉体，花时间祷告并等候神。祷告和神的话能

喂养我们的灵。我们往往特别忠心的喂养身体，而忽略了要喂养我们的灵。 

 

肉体和灵是相争的，灵和肉体是相争的。很多时候，肉体胜过了灵, 是因爲我太

忠心的喂养肉体，忽略了灵的喂养。所以，禁食和祷告要翻转常态, 不去喂养肉

体，而花时间喂养我的灵。那样，当灵和肉体相争、肉体和灵相争的时候，灵就开

始强壮起来，能够胜过肉体，那么我们就得胜了。这就是禁食的操练和目的。 
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马可福音第 2 章 21 节, 耶稣说： 

『没有人把新布缝在旧衣服上．恐怕所补上的新布，带坏了旧衣服，破的就更大

了。』 

马可福音第 2 章第 22 节，耶稣继续说：『也没有人把新酒装在旧皮袋里，恐怕酒

把皮袋裂开，酒和皮袋就都坏了，惟把新酒装在新皮袋里。』 

 

弟兄姊妹, 耶稣是说，要想复兴或者更新当时的犹太宗教体系是几乎不可能的，

因爲它太根深蒂固了。当神要作一件新的事工的时候，祂通常要在既有的宗教体系

之外动工，因爲他们无法接受新酒。他们无法接受神的新事工。神要藉着祂的灵在

人的内心作一件新的事工的时候，很不幸的，祂只能在已有的宗教体系之外运行，

而且要开创新的工作；神要世界上推展的崭新工作，以便容纳圣灵的新事工。 

 

所以我经当祷告说：「神啊! 保守我们，叫我们灵活变通！」我不想墨守成规，

落在一个模式中、一种惯例中，以致我们说，「我们向来是这么做的！」这类的

话！我真的不希望有这种情况出现，我希望能一直保持灵活变通，随着圣灵的运行

而自由進行。做事灵活变通的人，有褔了！因为他们必不致被折断。如果你僵化

了，而神要你作工，你却说：「不！我们不是那样做的。」可是神要行动了，你就

被折断了。但是如果你学习灵活变通，神要行动的时候，很好！你就随着行动，所

以要灵活变通。 

 

马可福音 2 章 23 节说：『耶稣当安息日，从麦地经过．他门徒行路的时候，掐了

麦穗。』 

 

那应该是小麦田；他们把麦子的小颗粒叫麦穗。 

『耶稣当安息日，从麦地经过．他门徒行路的时候，掐了麦穗。』 

 

在五月份，六月初的时候，小麦成熟了，你可以把麦子的那小小的末端部分，就是

麦穗掐了，放在双手上搓，然后把外壳轻轻敲掉，把糠去掉，然后你吹一吹，再反

覆的搓它、吹一吹，就可以得到一小撮麦粒。你可以拿来吃；这些麦粒相当柔软，

可以慢慢咀嚼。你咀嚼了一会儿，麦粒就变成了像有胶质的糖果，你要是喜欢，可

以整天咀嚼。 

 

耶稣的门徒经过麦田，随手掐一把麦穗，放在手上搓，然后拿来吃。 

 

马可福音第 2 章 24 到 28 节继续说： 

[24] 法利赛人对耶稣说：「看哪，他们在安息日为什么做不可做的事

呢？」 

[25] 耶稣对他们说：「经上记着大卫和跟从他的人缺乏饥饿之时所做的

事，你们没有念过吗？ 
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[26] 他当亚比亚他作大祭司的时候，怎么进了神的殿，吃了陈设饼，又给

跟从他的人吃。这饼除了祭司以外，人都不可吃。」 

[27] 又对他们说：「安息日是为人设立的，人不是为安息日设立的。 

[28] 所以，人子也是安息日的主。」 

 

满足人的基本需要比遵守律法更爲重要。他们饿了，这是人的基本的需要。根据律

法的规定，你经过一个人的麦田的时候，可以掐麦穗吃的。但是你不能带走；不可

以拿镰刀去割麦穗，把麦穗一束束的运走。 

 

人的基本需要、饥饿要得到满足的。神为饥饿的人供应了食物，他们可以进入麦田,

拿所需要的食物，填饱肚子。只是你不能够带走，或是在人家的麦田旁边开一间小

摊挡，拿田里的出产来卖。你只可以在田里吃，满足自己的需要。当时门徒正好经

过人家的麦田，他们就掐麦穗吃。那天正好是安息日。 

 

对法利赛人和文士来説，他们在安息日掐麦穗吃，就是违反了安息日的条例；因爲

律法规定在安息日那天是不许做工的。但是耶稣说：「他们饿了，他们只不过满足

他们的需要；他们的饥饿。你们还记得吧！你们所仰慕的大卫，在亚比亚他作大祭

司的时候，和跟从他的人在躲避扫罗的时候，饿了，他们来到圣殿，大卫问大祭

司：「你有没有吃的？」祭司说：「我没有吃的，只有陈设饼。」大卫说：「那好

吧！我们吃陈设饼吧！」他就拿陈设饼吃了，又给了跟从他的人吃。」他那样做违

反律法。因为按律法规定,只有祭司可以吃陈设饼。但是, 人的基本需要、饥饿, 

乃是根本大法！ 

 

接着，耶稣声明祂自己就是安息日的主，并且宣告这句我们应当记住的话：就是

『安息日是为人设立的』，安息日是爲人得益处而设立的。其实，我们都要有智

慧，明白守安息日的好处，可以让我们的身体恢复精力。如果你每个礼拜六都躺在

床上休息，你的健康会改善的。神已经为你设立安息日，你要好好的利用它，放松

一下吧! 

 

好，我们进入马可福音第 3 章, 第 1 节的经文这样说：『耶稣又进了会堂』。 

那天是安息日。 

 

马可福音第 3 章第 1 到 5 节继续说： 

[1] 耶稣又进了会堂，在那里有一个人枯乾了一只手。 

[2] 众人窥探耶稣，在安息日医治不医治，意思是要控告耶稣。 

[3] 耶稣对那枯乾一只手的人说：「起来，站在当中。」 

[4] 又问众人说：「在安息日行善行恶，救命害命，那样是可以的呢？」

他们都不作声。 

[5] 耶稣怒目周围看他们，忧愁他们的心刚硬，就对那人说：「伸出手

来！」他把手一伸，手就复了原。 
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法利赛人比耶稣自己的门徒更加了解祂，因爲他们知道，耶稣会立刻对那个枯乾了

一只手的人感兴趣。他们知道，耶稣面对一个生命有残缺的人，必定乐意服事他、

帮助他的。所以他们留意耶稣的一举一动，要看祂治不治那个人，因爲那天是安息

日。 

 

弟兄姊妹, 许多时候，主向我们提出一些对我们来说是不可能做到的事。祂察觉

到我们生命中败坏的地方，那就是摧毁我们，叫我们不能经历真正的得胜，那就是

耶稣要在我们的生命中着手处理的东西。耶稣幷没有跟那人谈他另一只完好的手，

他怎样可以好好的用那只完好的手。耶稣感兴趣的是他那只残废的手。所以，弟兄

姐妹，耶稣感兴趣的，是你生命中那些不能正常发挥功能的部分。祂要亲自处理的

就是这些部分。 

 

祂对你说：「现在，你要从那个坏的性格，那个败坏的性情释放出来！」 

你说：「但是，主啊！你不知道我多么努力尝试呀！你不知道我花了多长的时间

呀！你不知道……」嘿！耶稣不是要跟你争论，或是听你的藉口。祂要你做一些

事。别和他争论！不要唠唠叨叨的反覆讲述你过去的失败。只管照祂吩咐的去做。

你说：「哎呀！我做不来！」你当然做不来，但只管去做呀！因爲只要你立志去听

从基督的命令，就在你立志顺从的那一刻，祂会供应你一切所需要的。 

 

要是你说：「我再也不做那样的事了。」因爲主嘱咐过我们：「不要再做那样的事

嘛！」  

「啊！但是，主啊！我是不想再做了。主啊！你不知道呀！」 

「不！」他说：「你不要再做那样的事了。要立志听从我！」 

「好吧！主啊！我再也不那样做了。」 

 

所以，在你立志听从主的吩咐的那一刻，主就赐给你听从祂的能力。主永远不会命

令你去做一件事，而不赐给你能力去听从祂的命令的。祂命令我们要过得胜的生

活。祂命令我们要得胜。祂命令我们要得着自由。祂命令我们要被圣灵充满，过全

新的生活。如果你立志那样做的话，你说：「好的，主啊！我立志听从」，祂会给

你能力去做。 

 

我们继续看马可福音第 3 章第 6 节：那件事之后，『法利赛人出去』。 

好了！够了！他们知道耶稣是冲着他们说的。 

第 6 节继续说：『法利赛人出去，同希律一党的人商议怎样可以除灭耶稣。』 

 

弟兄姐妹，你看到宗教怎样蒙蔽人们的心眼吧！神要动工，他们却要摧毁。他们不

能忍受神在他们定下的范围之外，在他们指定的界限以外做工！实际上，他们已经

组织过的。他们在质问：「有谁能够比我们组织得更好呢？我们毕竟念过神学院；

我们受过这种教育呀！我们知道神是怎样做工的。神就是这样做工的！」当神开始

在他们那狭小的指定范围外做工的时候，他们就很不高兴，想要彻底把它粉碎！

「我们来摧毁它！」 
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马可福音第 3 章第 7 到 10 节继续记载说： 

[7] 耶稣和门徒退到海边去，有许多人从加利利跟随他。 

[8] 还有许多人听见他所做的大事，就从犹太、耶路撒冷、以土买、约但

河外，并推罗、西顿的四方来到他那里。 

[9] 他因为人多，就吩咐门徒叫一只小船伺候着，免得众人拥挤他。 

[10] 他治好了许多人，所以凡有灾病的，都挤进来要摸他。 

 

所以，这一大批群衆想接近耶稣，想要摸他。当然，要是你在场，而你又有难处、

有病痛、有难治的病症，你也会跟衆人一起拥挤的。你也会尽量靠近耶稣，要摸

祂。他们不断拥挤，使耶稣很难四处走动。所以他们找来一只小船，把船停在离岸

边不远的水面上。 

 

马可福音第 3 章第 11 和 12 节说： 

[11] 污鬼无论何时看见他，就俯伏在他面前，喊着说：「你是神的儿

子。」 

[12] 耶稣再三的嘱咐他们，不要把他显露出来。 

 

这些污鬼喊着说：『你是神的儿子』。耶稣说：「住口，不许告诉任何人！」 

 

马可福音第 3 章第 13 到 17 节继续说： 

[13] 耶稣上了山，随自己的意思叫人来；他们便来到他那里。 

[14] 他就设立十二个人，要他们常和自己同在，也要差他们去传道， 

[15] 并给他们权柄赶鬼。 

[16] 这十二个人有西门耶稣又给他起名叫彼得， 

[17] 还有西庇太的儿子雅各和雅各的兄弟约翰又给这个两人起名叫半尼

其，就是雷子的意思， 

 

耶稣给跟随祂的这些小夥子取了外号。 

 

好了, 这次我们就看到这里, 下次继续查考马可福音第 3 章, 愿神的话语带给您

属灵的帮助。 

 

神行事的方式， 有趣的地方，就是在于他不拘泥于一个模式。神是按祂的方法做

事的。也许上次祂是这么做的，但这次祂却用另一种方法。神不会把自己限制予一

种模式中。人往往犯了一个错误，就是想把神规範在一个模式里，设法替神挖水

沟，叫神在水沟中流动，但是神却往往在水沟两旁满溢出来，神常常用崭新的方法

来在人们生命中做工，所以神要我们开放，要灵活变通，随时准备好让神的灵以不

同的方式运行。 


