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查克 史密斯牧师主讲 

 

题目：祷告的操练 

 

亲爱的朋友，你好，弟兄姐妹，平安。感谢主的恩典，带领我们一起查考神的话

语。假如您收听这节目之后，有任何意见或收听心得。请您来信跟我分享，我希望

收到您的来信。请您留意在节目结尾播报的详细地址。 

 

好，我们这次查考路加福音第 11 章。 

 

在这里路加再次指出耶稣人性的一面, 虽然耶稣是神，却成为人。所以耶稣是神

而人；祂有神性，却也具有人性，两者是完美的平衡。至于约翰,他则在约翰福音

书中指出，基督神性的一面，约翰福音是我们要查考的下一卷书。路加在这里指出

耶稣人性的一面, 因为这是路加所强调的，而且他也比其他福音书的作者记录了

更多有关耶稣基督的祷告生活。所以路加多次提到耶稣在祷告时所发生的事情。 

 

现在, 在路加福音第 11 章一开头, 路加告诉我们说： 

『耶稣在一个地方祷告；祷告完了，有个门徒对他说：「求主教导我们祷告，像约

翰教导他的门徒。」』这是路加福音第 11 章第 1 节。 

 

祷告是可以学习的，然而最好的学习方法就是透过操练。我观察到那些参加通宵祷

告服事的人，能够真的学到祷告的秘诀。每当我和一组弟兄一起祷告的时候，当某

个人开始带领祷告, 我可以分辨出来谁参加过通宵祷告的服事，因为可以从他们

的祷告中听得出来。他们的祷告可以反映出来。他们确实学会了怎样祷告。当然，

你要是花几个晚上祷告, 你一定能学得好，因为你有很多操练的机会。一个人的

祷告真的能显示出来他会不会祷告。祷告的技巧确实可以透过操练来学习的。 
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门徒当中, 有人问主说：「主啊！求主教导我们祷告。」这是我们都应该学习

的。我们要学习怎样更有效地祷告。当然,祷告这门功课有太多要学习的东西。现

在耶稣利用一个例子来教导他们祷告, 给他们一个祷告的範本。这并不是要他们

一句句去记、去背, 而是以这个範本作为所有祷告的基本结构。 

 

路加福音第 11 章第 2 节说：『耶稣说：「你们祷告的时候，要说：我们在天上的

父：愿人都尊你的名为圣。」』 

 

祷告是从关系开始。如果没有任何已经建立的关系存在，那就没有祷告的基础。作

父亲的总是乐意聆听子女的请求。如果你已经与父神建立了那种亲子关系，以致你

能够称呼祂：「天父」，那么你就为自己开拓了祷告的门路，那是一条有效果的祷

告之门路。但是，如果你没有那种关系，那么祷告就变得毫无意义。假如你还不是

神的儿女，那么神唯一愿意听的祷告，就是你向祂呼求说：「神啊！求你怜悯我这

个罪人。」这样, 你就和神建立了关系，同时也替你自己开拓了那条荣耀的祷告

之门路。祷告必须从关系开始：『我们在天上的父』，这是对神的尊称。『愿人都

尊你的名为圣』，或是说，愿人人都敬畏你的名。 

 

神的名，在希伯来原文是一个积极的动词，意思是指「自有而有的那位」。我们不

能确定它的发音。有的人说耶和华，有的人说耶威。我们所知道的，只是这个字的

子音 Y-H-V-H,这四个字母都是子音。所有的母音都被省略了，所以我们不知道这

个字的实际发音到底是怎样的，但是大多数圣经学者认为应该是耶威，是希伯来文

的动词, 意思是「自有而有的那位」。  

 

神的名有重大的属灵意义，因为这个名字表达了神要成爲你心目中的那位神。不论

你的需要是什么，祂都能够满足你。所以耶和华，或是耶威，通常是以复合的形式

被使用。当你说 耶和华齐根努，意思是说，耶和华是我们的公义。当你说 耶和

华拉法，意思是指耶和华是我们的医治者。耶和华以勒是指耶和华是我们的供应

者。当耶威的名，以复合词的形式被使用的时候，是神彰显祂自己的本质，祂成爲

你心目中的那位神。如果你明白神渴望成爲能满足你任何需要的那位神的话，这对

你的祷告会有很大的帮助。如果你向神祈求医治，祂就成为你的耶和华拉法，或耶

威拉法，就是説，耶和华是我们的医治者，祂就是所需要的那位神。不管你有什么

需要，只要藉着祷告表达出来，神就要成为你的心目中的那位神，祂要供应你生命

中的那个需要。 

 

『愿人都尊你的名爲圣』，容许我这样说吧！就我的看法，唯一值得尊崇的名字，

只有耶和华， 耶威这个名字。提供本节目的史密斯牧师表示，他不喜欢史密斯牧

师这个头衔。每次他收到写着给史密斯牧师的信的时候，就知道这个人并不认识

他，因为他一点都不觉得他这个名字有什么值得尊敬的。史密斯牧师说，有些人为

了想给他更深的印象，所以写上「敬爱的史密斯牧师」，他宁愿少来这一套，就叫

他的名字 Chuck 就好了。『愿人都尊你的名爲圣』，神的名是配得尊崇的。 
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祷告的目的，不是为了成就你的意思，祷告的目的乃是要成就神的旨意。所以，祷

告是以循环的形式轮转，先从神开始，祂向我们的内心显明祂的目的和祂的心意，

我们就藉着祷告交托给神。然后神来成就祂的旨意。所以，祷告是以循环的形式运

转，但是先从神开始，从神的目的开始。只是令人惋惜的是，今天许多人把祷告当

作是成就他们自己在地上的意愿的一个工具。他们求说：「神啊! 我要这个。我

要求你，神呐，你替我做这样。」他们向神高举圣经，向神提出要求。祷告绝不

是，也绝不应该是成就一个人在地上的意愿的一种工具。祷告的主要目的，乃是要

成就神的旨意和目的，所以，在主所教导的祷告中，第一个请求是：『愿你的国降

临』，这是指神的旨意、神的目的得以成就。这才是 

祷告的目的。 

 

路加福音第 11 章第 2 节继续说：『愿你的国降临；愿你的旨意行在地上，如同行

在天上。』 

 

所以我们明白祷告的目的，应该是看到神的旨意成就在地上。你也许要说：「耶稣

不是给了我们關于祷告的一些宽大的应许吗？耶稣不是说过，『你们祷告，无论求

什么，只要信，就必得着』吗？耶稣不也说过：『你们奉我的名，无论求甚么，我

必成就，叫父因儿子得荣耀』吗？祂不是也说过：『你们求就必得着』吗？」 

 

没错，耶稣确实说过这些应许。但是你必须清楚在祂所说这些话的个别事例当中，

祂是跟谁说这些话的？祂是对群众说的吗？还是跟祂的门徒说的呢？如果你仔细地

阅读经文，就会发现，每一次说这些话的时候，祂都是对着祂的门徒说的。那么门

徒必须具备什么条件呢？ 

 

 

耶稣说过：『若有人要跟从我，就当舍己，背起他的十字架来跟从我』。所以你无

论求什么，只要信，就必得着。祂是在跟谁说这话的呢？是跟祂的门徒説的。他们

已经舍己了，也已经背起他们的十字架来跟从祂了。所以，他们的祷告反映出舍己

的生命，而且神的目的也藉着他们成就了。这就是一个愿意舍己，背起他的十字架

来跟从耶稣的人所作的祷告。祷告并不是实现人在地上的意愿的一种工具；祷告乃

是成就神在地上的旨意的工具。你要晓得，这个世界是悖逆神的，撒但坐在宝座

上，管治世界，就是这个世界的系统。 

 

神的心意是重新使地球归回祂的统治，归在祂的国度和权柄之下，所以神聚集那些

与祂站在同一阵线的世人，藉着他们在地上建立一个桥头堡，然后神使用他们作为

器皿，来扩大这个桥头堡，替祂夺回这个世界。我们正处于争战中。这个争战的目

的，是为了夺回世界的控制权。我们这些已经降服在神面前的人，要经常操练祷

告，操练神所赐给我们的祷告能力，使我们能够扩张神在地上所设立的桥头堡，并

且将神的爱和恩典，以及神的能力和国度，带到我们周围的人的生命里。这也就是

为什么神让你在这里的原因。对神来说，要是你把时间用在别的目的上，那么你是
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在浪费你的时间。神把你安排在这里，有祂的目的和计划，就是要你在地上为祂扩

张祂的国度。 

 

但是今天有许多布道家想把这个祷告改成：「愿我的国降临，愿我的旨意行在地

上，如同行在天上。」这并不是耶稣的祷告，也不是我们应该做的祷告。我们的祷

告都很自私，有太多的祷告是专为个人的利益、个人的产业，而那些东西往往成为

我们与主同行的极大拦阻。 

 

耶稣把首要的事务放在首位之后，接下来，祂才为个人的需要祈求。为个人的需要

祈求，是无可厚非的，只要将它们摆在适当的位置就行了。 

 

路加福音第 11 章第 3 节继续说：『我们日用的饮食，天天赐给我们。』 

 

有意思吧？神把日用的饮食，天天赐给我们，要叫我们这一生时刻信靠祂。让『你

的日子如何，力量也必如何。』通常神不会赐给我们超过每天所需用的。请你不要

为明天是否足够来担心或忧虑，因爲主说，『不要为明天忧虑; 一天的难处一天

当就够了。』『我们日用的饮食，天天赐给我们。』神今天照顾我们，天父明天必

也要照顾我们，后天，以及以后的每一天，祂都会眷顾我们，所以我们不必忧虑。 

 

路加福音第 11 章第 4 节继续说：『赦免我们的罪』。 

啊！这是何等重要的祈求！ 

 

路加福音第 11 章第 4 节继续说：『因为我们也赦免凡亏欠我们的人』。 

主啊！求你饶恕我们。耶稣教导我们，要饶恕别人，这样我们才能得到神的饶恕。 

 

路加福音第 11 章第 4 节继续说：『不叫我们遇见试探；救我们脱离凶恶』。 

所以耶稣设立的祷告模式，首先是从我们与神之间的关系开始，然后是祷告的目

的；再来是为建立神的国，并且让神的旨意行在地上。然后把我们的个人的需要交

托给神。 

 

好，我们继续看祷告这个话题。 

请看路加福音第 11 章第 5 到 7 节，圣经说： 

[5] 耶稣又说：「你们中间谁有一个朋友半夜到他那里去，说：『朋友！

请借给我三个饼； 

[6] 因为我有一个朋友行路，来到我这里，我没有什么给他摆上。』 

[7] 那人在里面回答说：『不要搅扰我，门已经关闭，孩子们也同我在床

上了，我不能起来给你。』 

 

我们对中东的文化稍微有点认识，才能明白这个比喻的意思。在中东的文化里，接

待贵宾被认爲是最高的美德之一，也是必须具备的。无论你在什么时候招待宾客，
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主人必须为他们准备食物。但是，在耶稣那个时代，他们全家大小都挤在一个小房

间里。到了晚上把家门關上，就表示「请别骚扰」，准备睡觉。 

可是忽然有人在外边敲门，那是你的邻舍，你的朋友在大声嚷着说：「请借给我几

个饼，三个饼吧！我有客人从远方来，家里没有东西招待他们。」当然，他的处境

是挺尴尬的，因爲家里来了客人，却没有什么东西可以招待他们，也是没面子的

事。所以屋里的人说：「走开，不要搅扰我」 

 

路加福音第 11 章第 8 节，耶稣说：『我告诉你们，虽不因他是朋友起来给他，但

因他情词迫切的直求，就必起来照他所需用的给他』。 

好了，我们暂时看到这里。请继续留意下次节目。 

 

耶稣教导了许多关于饶恕这个题目。饶恕是真正悔改的其中一个记号。心理健康的

其中一个最重要的要素，就是具备一颗饶恕的灵。今天有许多人要在医院里度日，

其实他们不必在那里的，只是因爲内心的苦毒和一颗不能饶恕人的灵在折磨他们，

驱使他们落入那种光景中，而无法控制自己。所以弟兄姐妹，你必须能够饶恕别

人。我们既然已经求神饶恕我们，所以我们已经得到神的饶恕，但是同样的，我们

也要能饶恕人。 


