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题目：你们必须要重生 

 

亲爱的弟兄姐妹，平安，欢迎您一起查考主的话语，这次我们看约翰福音第 3

章。 

 

约翰福音第 3 章 1 节说：『有一个法利赛人，名叫尼哥底母，是犹太人的官。』 

 

我们知道一些有关尼哥底母的事：他一定是非常有钱，因为他和亚利马太 约瑟在

耶稣被钉十字架后，为祂膏抹身体。他带了约 45 公斤的昂贵香料来膏耶稣，只有

很有钱的人才负担得起。尼哥底母是犹太人的官，表示他是犹太公会七十个成员之

一，而且根据耶稣所说，他又是犹太人的先生。耶稣说：『你是以色列人的先生，

还不明白这事吗？』 

 

还有，他是法利赛人。大约有六千名法利赛人奉献一生去保存律法典章。他们承认

旧约前五卷书是神给人默示的道，并且设法解释这前五卷书，编成律法典章，称为

米示拿。举个例子说，律法上说：『当记念安息日、守为圣日。』但在米示拿却有

24 章对这节经文的注解。其实，神说得很简单，只是：『当记念安息日、守为圣

日。六日要劳碌作你一切的工．但第七日是向耶和华你神当守的安息日』，他们却

用 24 章来解释这段经文的含意和各种限制等等。这就是米示拿。 

 

法利赛人力求遵守整本米示拿，就是所编写的律法典章，或律法典章的注解。他们

根据米示拿，又写了他勒目，他勒目就是米示拿的注释。所以米示拿的内容不断地

增加又增加。法利赛人生活的主要目的，就是遵守这些律法典章。 

 

尼哥底母是法利赛人，是犹太人的官。 
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第 2 节说：『这人夜里来见耶稣』。 

 

如果哪个人可以凭行为或守律法称义的话，尼哥底母肯定有份。尽管他是法利赛

人、是犹太人的官、是先生，却还被耶稣吸引，很像那个富有的少年官。那个少年

的官来到耶稣面前跪下，说：『夫子，我该作甚么善事、才能得永生。』 耶稣对

他说：『你若要进入永生，就当遵守诫命。』他说：「甚么诫命？」耶稣一口气说

了十诫的后六条诫命。那少年人说：『这一切我从小都遵守了．还缺少甚么呢。』

他认识到仅仅遵守律法是不够的，一定还有别的什么东西。很显然的，尼哥底母也

有相同的认知：一定还有别的什么东西。他认识到耶稣具有一种特质，一个特殊的

使命。 

 

第 2 节，尼哥底母说：『拉比就是夫子，我们知道你是由神那里来作师傅的』 

 

虽然其他法利赛人并没有意识到这一点，但他意识到耶稣的话带着神的权柄，所以

他说：『我们知道你是由神那里来作师傅的』；『因为你所行的神迹，若没有神同

在，无人能行。』 

 

尼哥底母说出他的看法，而这个认知并不是其他法利赛人所认同的。然而，这是他

为耶稣基督作出的一个极爲重要的见证。耶稣呼召祂的门徒来相信祂，主要因为他

们看见祂所行的事。耶稣说：『你们当信我，我在父里面，父在我里面；即或不

信，也当因我所作的事信我。』 这是约翰福音 14 章 11 节。他又说：『我所作的

事，就是我的见证。』这是约翰福音 5 章 36 节的话。 尼哥底母承认这一点，他

说：『我们知道你是由 神那里来作师傅的，因为你所行的神迹，若没有神同在，

无人能行。』 

 

耶稣知道万事，祂知道尼哥底母心里所想的，祂知道这人心里最想知道的是：「我

怎样才能进入神的国？」所以耶稣直截了当回答尼哥底母心里的疑问。 

约翰福音第 3 章第 3 节：『耶稣回答说：「我实实在在的告诉你，人若不重生，

就不能见神的国。」 

 

耶稣在登山宝训中对祂的门徒说：『你们的义，若不胜于文士和法利赛人的义，断

不能进天国。』这是在马太福音 5 章 20 节。法利赛人终生致力于持守的神的律法

典章，不仅是十诫，而是整个米示拿，就是解释、补充和说明十诫的律例典章。可

是耶稣说：『你们的义、若不胜于文士和法利赛人的义、断不能进天国。』现在祂

对这个法利赛人、犹太人的官说：『人若不重生，就不能进神的国，不能见神的

国。』 

 

约翰福音第 3 章第 4 到 6 节説： 

[4] 尼哥底母说：「人已经老了，如何能重生呢？岂能再进母腹生出来

吗？」 
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[5] 耶稣说：「我实实在在的告诉你，人若不是从水和圣灵生的，就不能

进神的国。 

[6] 从肉身生的就是肉身；从灵生的就是灵。 

 

尼哥底母对重生颇感兴趣，但这过程「究竟怎样发生的？难道要我再回到我母亲的

腹中，然后再生出来？不可能吧？」我倒不认爲他在开玩笑，我认爲他真的很好

奇，想要明白「你说的重生到底是什么意思？」然后耶稣说：『人若不是从水和圣

灵生的，就不能进神的国。』祂说的『水和圣灵』到底是什么意思？我们知道从圣

灵生的是什么意思。那么从水生的又是什么意思呢？有些人认为，耶稣是指水的洗

礼，他们认爲除非你受过水礼，否则你不能见神的国。从水生的是指接受水的洗

礼。 

 

但我认为，耶稣在这里并不是指接受水的洗礼，因为有些人接受了水的洗礼仪式，

却仍然见不到神的国。那只不过是个仪式而已。 

 

还有些人认为，水，指的是神的话，正如在彼得前书第 1 章 23 节说：『你们蒙了

重生，是藉着神活泼常存的道。』所以我们是藉着神的道重生的。耶稣在约翰福音

第 15 章 3 节说：『现在你们因我讲给你们的道，已经干净了。』所以他们认为从

水生的，是指藉神的道重生。所以那些伟大的神学家们各持己见，有的说从水生的

是指接受水的洗礼，也有的说指藉神的话重生，他们按自己的意见和观点写他们的

注释，并且互相猛烈抨击对方的见解。 

 

但对我来说，从水生的指的是我们自然的诞生，像胎儿在母腹中有羊水保护一样。

当羊水破裂的时候，婴儿就出生了。所以，从水生的，是指自然的诞生，因为在第

6 节耶稣提到：『从肉身生的就是肉身；从灵生的就是灵。』 

 

所以，耶稣在这里谈到两种方式的出生：从水生的和从圣灵生的。从圣灵生的，是

指重生，我们得着的属灵生命，而从水生的，是指肉体的出生。 

 

我不想为这个立场作任何解释。如果你认为从水生的它是指接受水的洗礼，没问

题。如果你认为它是指藉着神的道而生的，也可以。如果你认为它指的是肉体的出

生，也未尝不可。你可以采取任何立场，这并不会改变你和神的关系。但有些人坚

持自己的立场，而与他人剧烈的争辩。我不想争辩。 

 

我们确实知道，从肉身生的，就是肉身。你的出生是自然的，是从肉身而生的。你

不能藉着自然的出生而成为神的儿女，只有藉着圣灵生的，才能成为神的儿女。使

徒保罗在以弗所书第 2 章谈到信基督之前的生命，这样说： 

[1] 你们死在过犯罪恶之中，他叫你们活过来。 

[2] 那时，你们在其中行事为人，随从今世的风俗，顺服空中掌权者的首

领，就是现今在悖逆之子心中运行的邪灵。 
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[3] 我们从前也都在他们中间，放纵肉体的私欲，随着肉体和心中所喜好

的去行，本为可怒之子，和别人一样。 

我们本不是神的儿女，是可怒之子。 

 

约翰福音第 3 章 7 节，所以耶稣说，『我说：『你们必须重生』，你不要以为希

奇。』 

 

必须这个词，是我们要特别留意的词之一，因为这里进入道理的关键。要是某个人

说：「我必须」；要是神说：「你必须」，那么你要格外地留意。耶稣说：『你必

须重生。』『人若不重生，就不能见神的国。』祂是说，如果你想进天国，你必须

重生。进天国和重生是分不开的。，神对凡要进天国的人发出的神圣命令是：必须

经历属灵的重生；你必须藉神的灵重生，要再生一次。 

 

约翰福音第 3 章 8 节继续说：『风随着意思吹，你听见风的响声，却不晓得从那

里来，往那里去；凡从圣灵生的，也是如此。』 

 

神的灵在我们的生命中的奇妙作爲，是我们不能完全理解或明白的，我们只知道确

实有这囘事，我们能够看见它的果效。 

 

第 9 节：『尼哥底母问他说：「怎能有这事呢？」』 

 

尼哥底母问了两个问题，第一：『人已经老了，如何能重生呢？』然后他又问：

『怎能有这事呢？』耶稣没有立刻回答他，现在斥责他。 

 

约翰福音第 3 章第 10 到 12 节： 

[10] 耶稣回答说：「你是以色列人的先生，还不明白这事吗？ 

[11] 我实实在在的告诉你，我们所说的是我们知道的；我们所见证的是我

们见过的；你们却不领受我们的见证。 

[12] 我对你们说地上的事，你们尚且不信，若说天上的事，如何能信呢？ 

 

耶稣的意思是，「如果我不能够使你相信地上的事，我怎么能够提升你到更高的层

面呢？你是个先生，应该知道这些事呀！」接着，耶稣转而回答他的问题，『怎能

有这事呢？』「我怎么能重生呢？」耶稣斥责了他的不信，和不领受耶稣的见证说

「我知道这是真实的」之后，对他说：『摩西在旷野怎样举蛇，人子也必照样被举

起来，』这是约翰福音第 3 章 14 节。 

 

耶稣在这里谈到祂的十字架。请注意，又是必、必须这个词。『人子也必照样被举

起来』。倘若救赎是可能的；倘若必须要有重生的经历，那就只能藉着人子被钉在

十字架上，才得成就。所以『人子也必照样被举起来』。 
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耶稣引用旧约民数记第 21 章以色列民历史中一段非常有意思的例子。当时以色列

民进入迦南地的行动失败了，摩西带领他们绕过以东的路，他们得穿越摩押和亚嫩

河，想打从东边进入迦南地，百姓开始对摩西发怨言，说：『你们为甚么把我们从

埃及领出来，使我们死在旷野呢？这里没有粮、没有水，我们的心厌恶这淡薄的食

物。』「我们很讨厌。」 

 

耶和华的怒气临到以色列民，于是神使这些小小的火蛇进入他们的帐棚里。这些是

有剧毒的蛇，夺人性命的蛇。这些蛇就咬他们，许多人被咬死了。于是百姓到摩西

那里说：『我们怨讟耶和华和你，有罪了，求你祷告耶和华，叫这些蛇离开我

们。』于是摩西为百姓向耶和华祷告。耶和华吩咐他制造一条铜蛇，挂在杆子上，

立在营地的中央。『凡被这些剧毒的蛇咬伤的，只要仰望立在营地中央的铜蛇，就

得医治，就活了。』于是，摩西造了一条铜蛇，挂在杆子上，把它立在营地的中

央。凡被这蛇咬伤的人，只要仰望杆子上的铜蛇，他们就得医治，就活了。 

 

你发现，医生使用的小小标志，就是根据杆子上的蛇，来代表医治。但在圣经里，

铜象徵审判，而蛇象徵罪。所以在杆子上的铜蛇象徵神审判他们的罪。但只要他们

仰望铜蛇，就能得医治，不至于死。 

 

这是神为他们安排的一个有趣的方法，但要怎么做呢？仰望铜蛇就能够挽救一个人

的性命。这里并没有任何生理或科学的解释。只是神所立的约。祂说：『一望这

蛇，就必得活』。我能想像当时一些顽固的人，被蛇咬伤了，躺在地上抽慉，快死

了。他们的朋友说：「嘿！摩西在营地中央立的杆子，上面挂了一条铜蛇，你只要

望它一眼，就能得医治。」  

「哼！别胡説！真可笑，我实在不理解，望一眼铜蛇对我有什么用？你没看到我快

死了吗？我需要帮助！」 

「是呀！只要你仰望铜蛇就好了!」 

「啊，算了吧！真会有用呢？」 

我能想像他因为无法理解仰望铜蛇就得医治，所以在那里争论，然后渐渐死去。 

 

人真愚昧！他们非得要弄明白神作工的过程，否则就不肯接受祂的作爲。 

好了，这次我们讲到这里，下回继续查考约翰福音第 3 章，请准时留意收听。 

 

唯有藉着重生，我才能成爲神的儿女。 所以，一个人若没有重生，那么他从肉 

身生的，就是肉身，他的生命仍然被自己肉体的私欲辖制。但是一个人若是由灵 

生的，他就属于圣灵。他的灵是活的，并且开始管理他的生命，因此他的心思意念

都由圣灵掌管。 

 


