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今日灵粮-ROMANS-017 

罗马书 8:28-39 

查克 史密斯牧师主讲 

 

题目：在基督耶稣里的就不定罪了 

 

亲爱的朋友，您好，弟兄姐妹，平安。感谢主，今天我们继续查考新约罗马书第八

章。 
 

罗马书第八章 28 节说：『我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处』。你有

多少次会如此解释所发生的事呢？许多时候我们愿意承认：「哦，是的，神会在这

里面行出好事，你看，我能看到神如何行事。」这不是它真正所要表达的吧，是

吗？ 

 

罗马书第八章 28 节说：『我们晓得万事』。 

 

你知道，当我在面对一些处境的时候，我总是在这节经文里找到安慰和安息。当我

面对那些我不能明白的处境的时候，我感到失望、挫败、担忧，或失落的时候，我

会想起这节经文。 

 

罗马书第八章 28 节说：『都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按他旨意被召的

人。』 

 

我一次又一次地从这节经文里得到安息。现在我必须告诉你，你不会总是明白所面

临的处境，虽然你尽了最大的努力，仍然会有许多的事发生在你的身上，你却不能

明白，或是弄懂那是为什么。而当你与自己所不明白的处境相对抗的时候，有一件

事是很重要的，就是，你必须确知一个实在的基础是你不是失去的，你必须依靠这

个稳固的基础。你要思想：什么是我真正明白的事呢？我明白神是爱我的。我如何

能够明白呢？因为圣经如此告诉我。我知道神比我有智慧，我知道在我生命的环境

和处境都是神在掌管。因此，发生在我身上的任何事，只是因为神允许这些事情发
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生在我身上。除非神确实允许了，那么这些事都不会发生；神是爱我的，神会使这

些发生的事对我有最大的益处。因此，我可以在最不安宁的处境中安息。我在信心

里安息，因为神会使这一切成为我的益处，并且成就祂的荣耀。 

 

如果你接受这样的说法，而不再说：「你知道，事情开始变糟了，哦，我必须要找

个人谈谈这件事。」听衆朋友，等一下，神正在掌权，神爱你，神也知道事情将要

如何地发展，神正在你的生命中，为了成就美好的目的在工作。因为万事互相效

力，叫爱神的人得益处，而且这是合乎神的目的。 

 

提供本节目的史密斯牧师，他的父亲是个推销员，而一个推销员的收入不很稳定，

有时候收入很丰厚，可以享受美食，但有时候会面对经济拮据的时候，那就要很节

省。有许多时候，你会得到一个大订单，当你得到这种大订单的时候，你会觉得事

情進行地实在美好。你可以从这个订单里得到一大笔定金。但是很奇妙的是，有时

候，这些订单却会被退订。哦，这是多么大的失望。你知道，情况真是跌到谷底。

当想到有这么多帐单要付，而现在却没有钱。 

 

哦，神啊，你知道，现在该怎么办呢？这就是史密斯牧师的父亲要面对的挑战，但

是他说，他的父亲有一个小匾牌。上面写着万事，他将这匾牌放在书桌上。因此，

当一些大订单却被退订的时候，他就望着这个小匾牌：万事互相效力。 
 

罗马书第八章 29 节说：『因为他预先所知道的人，就预先定下效法他儿子的模

样，使他儿子在许多弟兄中作长子。』 

 

因此，神是预先知道我的，这总是使我感到奇妙，但是因为神知道万事，所以这不

该使我感到惊讶。但是使我感到奇妙的是，祂预先知道我，预定我成为祂的儿女之

一；这是最使我觉得奇妙的事。祂预先知道我，预定我会去效法神儿子耶稣基督的

模样，这样耶稣基督就在我们这许多的弟兄当中成为长子。换句话说，我们都是被

创造成为神的儿子，但是那首先的长子是最超越特别的；耶稣，这位特别的长子，

祂在这些弟兄当中，是第一个首生的长子，而我则是藉由神的圣灵，再次重生为神

的儿子。 

 

罗马书第八章 30 节说：『预先所定下的人又召他们来；所召来的人又称他们为

义；所称为义的人又叫他们得荣耀。』 

 

现在这里，神所说到关于我的事，还没有被成就。我还没有那荣耀的形体；那是我

将来会拥有的体验。但是当神说到亚伯拉罕会有后裔，神是用过去式的语态来说这

件事，因为神已经预先知道，亚伯拉罕将会有一个儿子。因为神有预知的能力，祂

可以对保罗说一些将要发生的事，虽然那些事还没有发生，因为神知道那些事都将

会发生。因此神说，祂说到我将来有荣耀的形像，因为神知道祂自己将成就这事，

因此我极爲兴奋，神将要在我身上完成祂的工作。神在我身上开始了一件美好的工
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作，也会确实地完成它。因为神已经用过去式的时态来讲述我将来会与耶稣基督一

起，成为荣耀的样子，这使我在神的里面得以安息。 
 

罗马书八章 31 节说：『既是这样，还有甚么说的呢？ 神若帮助我们，谁能敌挡

我们呢？』 

 

现在保罗发出一个很严肃的问题：『神若帮助我们，谁能够敌挡我们呢？』撒但正

在世界与我们为敌，但问题是，撒但是什么呢？在世界上，有什么能够与神相比

呢？正如大卫说：『耶和华帮助我，我必不惧怕，人能把我怎么样呢？』如果有神

与我同在，这荣耀的真理就是：神是帮助你的。因为神是帮助你的，我就不在乎有

什么势力在敌挡你，它们都不能与神相比。 
 

你绝对不要把撒但想成是神的对头；牠不是，撒但根本不是神的对头。你不应当将

神与撒但放在同一个等级上。神是永恒的，是永恒的创造者；而撒但则是有限的被

造物。撒但绝对不是神的对头，牠或者可以算是天使长米迦勒或是迦百列的对头，

但是绝对不是神的对头。因此，虽然所有地狱的力量都在抵挡着你，它们也不能与

神要加在你身上的力量相比较，因为神是帮助你的。 

 

我如何知道神是帮助我的呢？因为， 

罗马书第八章 32 节说：『神既不爱惜自己的儿子，为我们众人舍了，』  

这里所说到舍了这个字，指的是十字架，神使自己的儿子在十架上受死。 

 

32 节继续说：『岂不也把万物和他一同白白地赐给我们吗？』 

 

神为了我的罪，舍了祂的儿子死在十架上，神使祂的儿子受苦，被藐视和被拒绝，

如同以赛亚书中所预言的，为我的罪舍了祂的儿子。 
 

我并没有完全对神所做的事感激，直到我当孩子父亲。当我看着自己年幼的婴孩为

着疾病而受苦。无论什么时候，我的孩子发烧，变得倦怠和病恹恹的，当我看到他

们在这种处境中，我内心真的淌着泪。看着我的孩子，我的孙子们的痛苦，是何等

地令我受伤啊。 
 

然后，我就开始明白到父神必须看着祂的儿子受苦，那是何等伤痛的事啊！这甚至

比祂亲自去受苦更难受。身为父母，你会宁愿自己代替孩子们受痛苦。但是，看着

你自己的孩子受苦….这是何等难受的事啊！而神竟然为了我们，愿意舍去祂的儿

子，那么还有什么事，是祂不会留给我们的呢？神会亳不厌烦地帮助你，你不需要

去乞求神，祂才会来帮助你。神愿意给的，是超过我们所应得的。而神已经証明出

祂愿意将自己的独生子舍了，为了要救赎我们的罪。如果神愿意为我们舍弃这么

多，那么其馀的事，神更乐于帮助我们。 
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因为神爱你是如此之深，没有任何事能够与神已经为你所付出的，所预备的事相比

较。我们的问题就在于，我们不能明白到神对我们的爱有多么深；多么丰厚，多么

广大，多么辽濶。哦，如果你能够知道神是何等地爱你，你就绝对不会再次地从神

的身边跑开，你绝对不会再次地向祂隐藏你自己。如果你知道神对你的爱是比整个

宇宙更加广濶，神为你所做的只是为了你的好处，那么从神的身边离去，真是一件

愚蠢的事。与神争战，也是一件愚蠢的事，因为你是在与生命中最美好的事物来抗

争。 

 

好了，下一个问题是：罗马书八章 33 节问：『谁能控告神所拣选的人呢？有 神

称他们为义了。』 
 

你听听，保罗告诉我说，神已经预先知道我了，而因为祂预先知道我，祂拣选了

我，使我为义，并且使我得荣耀。因此神已经拣选我了。这就是耶稣所说的：『不

是你们拣选了我，是我拣选了你们。』因为神拣选我了，那么有谁能够控告我呢？

神已经使我得荣耀，还有谁能够控诉我呢？嗯，撒但可以。撒但就是对弟兄姊妹的

控诉者。人们也常会这么做。但是，有一位是完全不会来控告我的，那就是神。

哦，神不定为有罪的，那人是何等有福啊！在神那里，我不在任何的黑名单上，神

不会记载下我所犯的错误，我的罪，我的失败。神使我为义了。神已经宣告我是无

罪的人了。 

 

罗马书第八章 34 节说：『谁能定他们的罪呢？』 

 

嗯，这里再一次地说到，撒但会来定人的罪，我也会将自己定罪。我们对自己是如

何地苛责，以至于我们常常是在定自己的罪。但是我可以告诉你，有一位是不会将

你定罪的，主耶稣说：『因为神差他的儿子降世，不是要定世人的罪乃是要叫世人

因他得救。信他的人，不被定罪；不信的人，罪已经定了，因为他不信 神独生子

的名。』这是约翰福音 3 章 17 和 18 节 

 

而罗马书 8 章 1 节说：『如今，那些在基督耶稣里的就不定罪了。』 

 

那么是谁在定我们的罪呢？是撒但在定我们的罪，但是我为什么要因此而忧虑呢？

这个世界或许会定我的罪，我为什么要忧虑呢？那位真正能够评断的神并不定我的

罪，因为，罗马书第八章 34 节接着说：『有基督耶稣已经死了，而且从死里复

活，现今在 神的右边，也替我们祈求』。 

 

你可能会说「哦，但是我是这么可悲，我让神失望了。哦，但是我做了那种事。」

嘿，朋友，等一下，你或许是在定你自己的罪，但是主耶稣不会这么做。主耶稣是

在神的右边，为你祈求。哦，如果你能够真的明暸到神有多么爱你就好了，这是你

真正需要的事。 

 

现在保罗告诉我们更多的真理。 
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罗马书第八章 35 节说：『谁能使我们与基督的爱隔绝呢？』 

 

下一个问题，就是，有谁能够使我们与基督的爱隔绝呢？ 

 

第 35 和 36 节说： 

8:35 难道是患难吗？是困苦吗？是逼迫吗？是饥饿吗？是赤身露体吗？是危险

吗？是刀剑吗？ 

8:36 如经上所记：我们为你的缘故终日被杀；人看我们如将宰的羊。 

 

难道是患难，困苦，赤身露体，刀剑，这些事能够使我们与基督的爱隔绝吗？ 
 

罗马书第八章 37 节说：『然而，靠着爱我们的主，在这一切的事上已经得胜有馀

了。』 

 

成为一位得胜者，是一回事。但是你知道有什么是比得胜更好吗？就是在争战中期

的时候，你已经得到胜利了。当我身边的事仍然是充满困难，当所有的外在处境仍

然如此不确定的时候，但你却已经有了荣耀的胜利和喜乐，那么这就比成为一个得

胜者更好的事。透过神对我们的爱，我们在一切事上已经得胜有馀了。 

 

罗马书第八章 38 和 39 节说： 

8:38 因为我深信无论是死，是生，是天使，是掌权的，是有能的，是现在的事，

是将来的事， 

8:39 是高处的，是低处的，是别的受造之物，都不能叫我们与 神的爱隔绝；这

爱是在我们的主基督耶稣里的。 
 

保罗以无懈可击的论証来举这个例子。他把所想到的一切，来支援他的论点，而那

些胆小如鼠的人却是站在这里，认为神现在就会丢弃他们。「神一定不会再爱我

了，你知道的，祂已经受够我了。」啊，等一等，告诉你吧！没有任何事可以使你

与神的爱，是你与在耶稣基督里的爱隔绝。不管是天使、掌权的，或是什么力量；

不管是过去、现在，或是将来的事；也不管是高处的、深处的事，或是其他什么受

造物，都不能够使你与基督里的爱分离；因为神对你的爱是恒久不变的，是永恒

的。这不是在于你，而是出于神的本身，神就是爱。神爱我，不是因为我的原故，

因此，这个爱是持续的，也是可以存留的。神不会因为我是好人就爱我，因为我是

坏人就恨恶我。无论我是好是坏，神都爱我。无论景况是好是坏，是富足或是贫

穷，是疾病或是健康，在任何方面，神的爱都在那里，而且是恒久不变的。哦！在

神那里，在耶稣基督里的爱，对我们来说是何等地伟大。神啊！求你帮助我们，明

白神在耶稣基督里的爱，是何等地长濶高深！ 

 

弟兄姐妹，让我们一同祷告： 
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天父啊，我们感谢你，为了你赐给我们荣耀的祝福和盼望，你的能力和安慰，这一

切都是从你的话语而来的。我们何等感恩，你使我们置身在这奇妙的处境里，藉着

主耶稣基督，没有什么能够使我们与你的爱隔绝。主啊，感谢你！我们对此还能说

什么呢？感谢你，主啊，奉主耶稣基督的名求，阿们！ 

 

好了，我们今天暂时分享到这里。下次我们继续研读罗马书，请准时留意收听今日

灵粮这个节目。 
 

愿神的话语藉着你的信心，丰丰富富地住在你的心里。使你能够持续地在神的爱

中，你的里面充满着各样美好的善工，有圣灵的充满，在耶稣基督里长大成熟。 

 

愿主祝福你，愿主的手在这一个星期赐给你能力。愿你被圣灵充满，大有能力，在

这个枯竭、即将灭亡的世界中，为我们的主耶稣基督作见証。 

 

愿神与你同在，祝福你并且保护你，在我们的救主耶稣基督的爱中。阿们！ 

 

 

 


