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哥林多前书 9:15-10:6 

查克 史密斯牧师主讲 

 

题目：为福音的缘故 

 

亲爱的朋友，您好，弟兄姐妹，平安。感谢主，让我们继续来查考祂的话语。这次

我们仍旧看新约哥林多前书第九章，从第 15 节看到第十章的第 6 节。 

 

哥林多前书第九章第 15 节，保罗说：『但这权柄我全没有用过。我写这话，并非

要你们这样待我，』 

 

保罗说他写这些话语，并不是为了恳求什么或得到什么，这并不是他说这些话的目

的。 
 

哥林多前书第九章 15 和 16 节继续说：  

[15]因为我宁可死也不叫人使我所夸的落了空。 

[16]我传福音原没有可夸的，因为我是不得已的。若不传福音，我便有祸了。 

 

我不传福音并不是为了夸耀或金钱，因为我是不得己的，因为在我的心里有一个负

担，如果我不传耶稣基督的福音，我就有祸了。 

 

哥林多前书九章 17 节说：『我若甘心做这事，就有赏赐；若不甘心，责任却已经

托付我了。』 
 

保罗的意思是说：「我做这些事情是心甘情愿的，因为若我甘心乐意为上帝作这些

事，就有赏赐。」  

 

哥林多前书第九章 18 节说：『既是这样，我的赏赐是什么呢？就是我传福音的时

候叫人不花钱得福音，免得用尽我传福音的权柄。』 
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我很喜爱保罗所说的这段话，耶稣说：「你们白白的得来，也要白白的舍去。」我

们并非寻求人的支持，乃是寻求神的供应。 
 

哥林多前书第九章 19 节说：『我虽是自由的，无人辖管；』 

 

保罗的意思是说，你知道，我并没有欠你们任何东西，也从来没有从你们那里得到

什么，所以我是自由的。 

 

哥林多前书第九章 19 节说：『然而我甘心作了众人的仆人，为要多得人。』 

 

对你们来说，我虽然是自由的，但是为了要得着更多的人，所以我甘心乐意做众人

的奴仆。 

 

哥林多前书第九章 20 到 23 节，保罗继续说： 

[20]向犹太人，我就作犹太人，为要得犹太人；向律法以下的人，我虽不在律法

以下，还是作律法以下的人，为要得律法以下的人。 

[21]向没有律法的人，我就作没有律法的人，为要得没有律法的人；其实我在神

面前，不是没有律法；在基督面前，正在律法之下。 

[22]向软弱的人，我就作软弱的人，为要得软弱的人。向什么样的人，我就作什

么样的人。无论如何，总要救些人。 

[23]凡我所行的，都是为福音的缘故，为要与人同得这福音的好处。 

 

为了得到众人的认同，保罗把自己放在一个不亢不卑的位置，向什么人就做什么

人，他既不轻看别人也不高举自己。他如此做的原因，只为了寻求其他人对自己的

认同，因为唯有如此，他才能够引导他们认识耶稣基督的大能与大力！因为福音的

缘故，所以保罗寻求人们的认同！   

 

哥林多前书第九章 24 节说：『岂不知在场上赛跑的都跑，但得奖赏的只有一人？

你们也当这样跑，好叫你们得着奖赏。』 

  

再一次，保罗看待基督徒的人生如同赛跑，他在提摩太后书四章七节跟提摩太说：

「那美好的仗我已经打过了．当跑的路我已经跑尽了。」 这就是关于赛跑的概

念。如果保罗是希伯来书的作者，事实上我个人认为他应该就是希伯来书的作者，

他在希伯来书十二章一到二节中也谈到人生如同竞赛的路程，他说：「我们既有这

许多的见证人、如同云彩围着我们、就当放下各样的重担、脱去容易缠累我们的

罪、存心忍耐、奔那摆在我们前头的路程、仰望为我们信心创始成终的耶稣。」 
 

人生如同竞赛，保罗说赛跑要得胜，我很喜欢保罗的这种态度。因为我相信我有足

够的属灵竞争力，我不想要输掉人生的竞赛。无论我参加任何比赛，我都想要赢，

但是，这种态度几乎是错的，是我生命中真实的错误。我想赢的渴望很棒，但是当
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我的比赛得到很坏的判决时，我几乎失去镇静。所以保罗说，你的生命应该为耶稣

而跑，这样当你赛跑的时候，就可以得到奖赏。 
 

哥林多前书第九章 25 节说：『凡较力争胜的。』 

 

『较力』这个词是指摔角。保罗所说的这句话是适用于运动会的原则，奥林匹克运

动会在希腊的首都雅典举行，此外，他们也有在哥林多举行、仅次于奥林匹克运动

会的竞技会。所以当时哥林多参赛的运动员也跟奥林匹克运动会一样，必需接受赛

前的训练。这句话指的是参与竞赛的运动员在摔角。 

 

哥林多前书第九章 25 节说：『诸事都有节制，』T 

 

就是说，这个运动员必需过一个非常有节制的生活，保持身体的最佳状态。 

 

哥林多前书第九章第 25 节继续节说：『他们不过是要得能坏的冠冕』。 

 

这些运动员克苦己身、忍受痛苦的训练，为的是精进他们的运动技能。这些运动员

的饮食严格的被监控，他们过着非常小心的节制生活，为的就是赢得最终竞赛。 

当他们赢得竞赛的时候，裁判就会把由月桂树枝编织而成的冠冕花圈，戴在他们的

头上。但是这种月桂树枝冠冕很快的就会枯乾凋谢，是一个会朽坏的冠冕。  
 

如果这些运动员自愿花这么多的精力、努力，过非常节制的生活，只为了得到一块

金牌，那么我们要花多少的时间与精力，才能得到上帝应许祂忠心信徒的不能朽坏

的荣耀冠冕呢？ 
 

所以在哥林多前书第九章 26 节，保罗说：『所以，我奔跑不像无定向的；』 

 

所以我奔跑不是漫不经心、不是随便的，「你知道结束的时候，我什么都无所谓

的」，「不是的，先生，我跑完的时候是有赢的企图心的。」 

 

哥林多前书第九章第 26 节说：『我斗拳不像打空气的。』 

 

是的，我不是一个空拳的拳击手。 
 

哥林多前书第九章 26 节继续说：『我是攻克己身，叫身服我，』 

 

所以保罗说：「我节制自律，是因为要叫身服我。」 

 

哥林多前书第九章 26 节，他又说：『我恐怕我传福音给别人，自己反被弃绝

了。』  
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现在，保罗说这些节制的戒律，是因为可以使他攻克已身。人是由身心灵三者存在

组合而成的。天然人是身、心、灵的生命顺序，可是当一个人重生的时候，他就会

转化，成为灵--心--身的顺序。天然人的本性是身--心--灵的排序；心，或者说

心思意念是在身体的控制之下，那些不悔改的罪人，就是那些只在乎肉体、肉体所

需以及肉体情欲的人。正如你所知道的，你只要在公众的地方打开你的耳朵，你就

会听到人们的谈论。他们在讨论什么呢？不过是他们肉体的经验，内容不外乎是上

个星期他们钓到什么样的女孩、有那些新开的酒吧等等，他们谈的就是那些肉体情

欲的经验，这就是他们的心思意念，这就是他们心意神驰的地方。      

 

当一个人被圣灵重生的时候，他的生命顺序会变成灵--心--身，他的心思是在圣

灵的控制之下，他常常思念属灵的事情，他想怎样可以讨上帝的喜悦；他默想上帝

的话语，他思念的是与耶稣基督同行，他所思所想的全是主、他歌颂主，他的心思

意念全是属灵的事情。  
 

哪，圣经告诉我们那些思念肉体的人，是死的；但是那些把思念放在属灵事情上的

人，是活的，有平安喜乐随着他。 

 

当我重生之后，我就是灵、魂、体并存，我的肉体在世间不喜欢被制伏，我的肉体

喜欢坐在王位上。我的肉体会辖制我，我的肉体享受对我的这种全然的征服。于是

我的肉体经常起来，我并没有向着我的肉体欲望死，它们还是在那里。只要我还活

着的一天，我的肉体就还在那里。但是我对主以及主的事情之渴慕，远远大过我对

肉体的欲望。但是，我发觉我必需制伏我的肉体，因为我肉体的欲望会再度统管

我，并且高居我的灵性之上。所以保罗才会说：「我是攻克己身，不再屈服于肉体

的事，叫身服我。」有人说，保罗在这里所谈的是指他的服事。  

 

攻克已身、叫身服我是很重要的，如此才能让我们克制自己、遵守属灵的诫律。 

如果运动员竭尽所能、全力以赴，为了得着那个朽坏的冠冕，那我们岂不是要更克

制己身，追求公义审判的主那不但赐给我也赐给凡爱慕他显现的人、所预备的永不

衰残的冠冕呢？  

  

保罗告诉我们，情欲和圣灵相争、圣灵和情欲相争，这两个是彼此相敌的。我内在

有一个争战，所以我必需克制己身、叫身服我。 

 

接着下来我们要来谈哥林多前书十章。   

   

哥林多前书第十章 1 节说：『弟兄们，我不愿意你们不晓得，我们的祖宗从前都

在云下，都从海中经过，』 
 

保罗在这里所谈的是他们的祖先出埃及的时候，上帝在白天以云柱、晚上以火柱带

领他们的过程。云柱的功能只是作为带路之用，那时他们的祖先必需经过炎热的沙

漠，这时，上帝如何做呢？祂就让他们在炎热的沙漠中躲在云柱底下遮蔽，上帝就
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用这个极佳的方法引领他们。当云柱移动的时候，他们就跟着启程，以致他们能躲

在云柱之下遮蔽烈日。 
 

哪，当他们来到红海，埃及的追兵逼近他们，并且把他们围困在一个山谷之中的时

候，神就把天上的云移到以色列人的后面，就是在以色列人跟埃及追兵中间。因为

有雾，使得埃及追兵看不到周围发生的事情，使他们看不到红海的水分开了，而以

色列的子民从中逃到对岸。当 神移开云、而埃及人看到发生什么事的时候，就是

红海分开了，那些埃及兵就赶进去被分了的海里头。当然，上帝就让海水合起来，

这些埃及兵就被淹死了。云彩的目的不只是引导他们，最主要是作为遮蔽之用。他

们靠着云彩起行，云彩动的时候他们就跟着走，他们在上帝心意的引导下经过旷

野。当我们寻求上帝、走在上帝心意中的时侯，上帝就会引导我们、遮蔽我们，这

是何等荣耀的一件事情啊！  

 

他们经过红海，这是一种洗礼的象微，代表他们从埃及地的肉体情欲出来，进而进

入与上帝的关系之中。  

 

哥林多前书第十章第 2 节说：『都在云里、海里受洗归了摩西；』 

 

从这句你可以看到，经过红海是一个象徵。 

 

哥林多前书第十章第 2 和 3 节说：『归了摩西；并且都吃了一样的灵食，』 

 

上帝给了以色列人吗哪，这是一种从天而来、专供以色列人所吃的粮食。 
 

哥林多前书第十章 4 节说：『也都喝了一样的灵水。所喝的，是出于随着他们的

灵磐石；那磐石就是基督。』 

 

你还记得吗？当时以色列人在旷野利非订安营，他们说跟摩西说：「我们渴得快要

死了，我们的牲畜与我们的所有，都快要渴死了。」于是摩西就呼求耶和华：「上

帝啊！请你帮助我，以色列人几乎要用石头打死我。」耶和华就对摩西说：「你手

里拿着你先前击打河水的杖、带领以色列的几个长老、从百姓面前走过去。」于是

摩西拿起之前击打河水的杖击打磐石，磐石里就有水流出来，因此百姓就可以喝

水，得以存活。这块磐石同时也是属灵的磐石，这磐石就是基督。耶稣说：「人若

渴了、可以到我这里来喝。我要将生命泉的水 白白赐给那口渴的人喝。」这是圣

经启示录中，耶稣发出的最后邀请，这个邀请是针对所有的人。「愿意的都可以白

白取生命的水喝。」击打的磐石就让百姓得到生命。 

 

哥林多前书第十章 5 节说：『但他们中间多半是神不喜欢的人，所以在旷野倒

毙。』 
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当摩西打发十二个探子去窥探那地时，其中十个人回来之后带来恶信，这些人的心

中带着恐惧与害怕，他们说：「他们的城是这样的巨大、墙是如此的高耸，他们身

量高大如同巨人，在他们的眼里，我们不过如蚱蜢一样。你知道，他们是巨人，我

们无法做什么，所以我们不能攻击那民，我们无法取得那地。」但是有两个男人，

就是约书亚与迦勒，二人却从那里砍了葡萄树的一枝，上头并有一挂葡萄，两个人

用杠抬着带了回来。约书亚与迦勒说：「你看，在你的一生中，你一定没有看过这

样的葡萄，还有你看看这些葡萄树枝是多么的大！。不要怕那地的居民，他们是我

们的食物，现在就让我们前往攻取那地。」当以色列人听到十个探子报的恶信之

后，他们便改变，对于上帝要赐给他们的迦南美地的事情，他们并没有信心也失去

信赖。所以上帝说话了：「好，既然你不信任我，你说你的孩子将被他们摧毁，所

以我将使你在旷野中漂流，直到你的世代过去，就是你们所说要被掳掠的孩子，我 

必把他们领进去攻取那地，之后你们的尸首必倒在这旷野。你们的儿女必在旷野飘

流四十年，直到你们的尸首在旷野消灭。」，只有约书亚与迦勒仍然存活。  

 

哥林多前书第十章 6 节说：『这些事都是我们的鑑戒，叫我们不要贪恋恶事，像

他们那样贪恋的；』 
 

他们说：「让我们回到埃及吧！」他们还在怀念以前在埃及的时候，他们生活过得

太好了，他们衣食丰足有黄瓜、西瓜、有蒜。他们渴求的倒入体的满足，恋慕旧生

命的情欲，怀念在埃及的日子，怀念那些新鲜的食物！ 

 

保罗说：『这些事都是我们的鑑戒，叫我们不要贪恋恶事，像他们那样贪恋的；』 
 

好了，亲爱的朋友，弟兄姐妹，这次我们看到这里。好，请下次记得准时收听今日

灵粮这个节目。 

 

愿主赐福你，保守你常在祂的慈爱中，以祂大能的圣灵充满你、以祂的训言引导

你。求上帝坚固你的脚步，建立与祂亲密的相交。愿你这个星期在服事上帝的过程

中，满有圣灵的爱与能力，知道我们所有的人不过是耶稣基督的仆人，让我们献给

祂那蒙祂喜悦的事奉。奉耶稣的名祈求，阿们！ 


