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哥林多前书 10:6-33 

查克 史密斯牧师主讲 

 

题目：求别人的益处 

 

亲爱的朋友，您好，弟兄姐妹，平安。感谢主，让我们继续来研读祂的话语。这次

我们看新约哥林多前书第十章第 7 节到第 33 节。 

 

现在我们要谈到几件事情，首先是哥林多信徒贪恋恶事、贪恋肉体的事；其次是他

们很多人变得崇拜偶像，你还记得亚伦造金牛犊、以色列人绕着金牛犊跳舞、敬拜

的事情吗？ 
 

哥林多前书第十章第 7 到第 9 节说： 

[7]也不要拜偶像，像他们有人拜的。如经上所记：「百姓坐下吃喝，起来玩

耍。」 

[8]我们也不要行奸淫，像他们有人行的，一天就倒毙了二万三千人； 

[9]也不要试探主，像他们有人试探的，就被蛇所灭。 

 

以色列人如何试探主呢？他们试探主，是因为他们跟上帝和摩西抱怨，他们抱怨

说：「他们带领我们来到这里是要杀了我们，这是非常可怕的，我们不应该在这里

的，我们应该回家。」因为以色列人抱怨上帝，于是耶和华使火蛇进入百姓中间，

蛇就咬他们。 

 

哥林多前书第十章 1 和 10 和 11 节说： 

[10]你们也不要发怨言，像他们有发怨言的，就被灭命的所灭。 

[11]他们遭遇这些事，都要作为鑑戒；并且写在经上，正是警戒我们这末世的

人。 
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保罗在这里再一次的说：「看哪！这对你们是一个鑑戒，这是很典型的历史，你们

必需从历史的错误中学习，你们不要追逐情欲的事，你们不要贪恋恶事，你们不要

犯奸淫的事，你们不要犯崇拜偶像的罪，你们不要跟上帝发怨言。」 

 

哥林多前书第十章 12 节说：『所以，自己以为站得稳的，须要谨慎，免得跌

倒。』 

 

我们不要自恃有上帝的恩典，就随意犯罪。 
. 

哥林多前书十章 13 节说：『你们所遇见的试探，无非是人所能受的。神是信实

的，必不叫你们受试探过于所能受的；在受试探的时候，总要给你们开一条出路，

叫你们能忍受得住。』 

 

圣经说，当一个人被试探的时候，不能说他是被上帝所试探。每一个人被试探是因

为被自己的私欲、引诱、情欲牵着走。『私欲既怀了胎，就生出罪来，罪既长成，

就生出死来。』试探始于你的心、你的欲望，那么对于这种情形，我应该怎么办

呢？ 
 

我们每一个人都会遇到试探。当我仍在肉身活着的时候，我一定会臣服于某些试

探，例如肉体的情欲、情欲的驱使，这对于一般人来说是很正常、很普遍的。但是

对于这种人之常情的试探，上帝对我是信实的，祂不会让我承受的试探是超过我的

限制。祂一定会给我一条路去逃开，好让我能够承受得住。上帝提供的逃避路径，

对我来说是很重要的。  

 

上帝不会强迫你离开试探，祂也不会强迫你一定要完美。当试探来临的时候，总会

有一条逃开的路，上帝常常提供一条逃避的路。假如你落入试探中，那是因为你没

有留心注意听上帝的声音，你并没有采取上帝提供给你的避开方式。我的罪是因为

我自作自受，而非上帝的责任。 

 

哥林多前书十章第 14 节说：『我所亲爱的弟兄啊，你们要逃避拜偶像的事。』 

  

快跑啊！从那里逃开！ 
 

现在，在上帝面前，每一件事情都可能是你、我崇拜的偶像，有些在你生命中优于

你与上帝同行的，这就是偶像崇拜。这件事情比你与上帝同行还要重要，这些东西

在你生命中代替了上帝，这就是你的偶像，你要逃避偶像崇拜！ 
 

哥林多前书十章第 15 和 16 节说： 

[15]我好像对明白人说的，你们要审察我的话。 

[16]我们所祝福的杯， 
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就是说，当我们在上帝面前聚集的时候时，我们一起饮这祝福的杯，这祝福的杯是

我们所祝福的。 
 

哥林多前书十章第 16 节说：『岂不是同领基督的血吗？』 

 

这里同领基督的「同领」是一个非常有趣的希腊字，意思就是联合，我们跟基督同

领正是与基督一同分享，乃是我们与基督一起相交；或者是我们拥有与基督的相

交。我们一起分享与基督的合一。这个我们所祝福的杯，当我饮用的时候，就是确

定我自己与耶稣基督认同。 

 

哥林多前书第十章第 16 和 17 节说：  

[16]我们所擘开的饼，岂不是同领基督的身体吗？ 

[17]我们虽多，仍是一个饼，一个身体，因为我们都是分受这一个饼。 

 

所以与耶稣基督相交，同领基督的血与基督的身体，我们就与祂合一，也代表我们

与其他人彼此合一。我们都领同一个饼、同领一个杯，就代表我们与其他人合一。

这是在基督身体里的合一。当然，在教会里，圣餐崇拜最能够形象化地把信徒与基

督的合一象徵出来。所与同领这个杯的人，都与基督合一，因此我们也彼此合一。 

 

哥林多前书第十章 18 节说：『你们看属肉体的以色列人，那吃祭物的岂不是在祭

坛上有分吗？』 

 

向上帝献上平安祭背后的整个概念就是与主相交。所以，你把平安祭的祭物带给祭

司的时候，他会留下他自己的一份，并且切下肉品的特别部位给献祭的人。之后，

你会把这些献祭的肉品烧了，坐下来吃。现在你带着你的平安祭献给上帝，平安祭

献上的脂油与所有的祭物都被烧在祭坛上，烟雾袅袅中飘来诱人的香气，这就是献

给耶和华的平安祭。祭司拿走属于他的一份祭物，而你也有自己的一份祭物。当你

跟你的家人坐在那里吃着烤牛肉或者烤羊羔、当你们一起吃祭物的时候，这样的行

为就是：「嗨！上帝已经接受你所献的部份，而我自己也领受了我有的那部分，如

此一来，我就是与上帝合一。」      
 

所以。当我献上肉类的那份给上帝、并烧在祭坛前的时候，就表示上帝有份于其

中；而当我吃这肉的时候，就代表我与上帝合一。与上帝合一，是多么美的思想、

多么好的观念啊！  
 

现在我们每一次领圣餐，都有份于这种合一，我成爲耶稣基督的一部份。当我领这

饼、喝这杯的时候，就代表耶稣成为我的一部份，与我合一，我们变成彼此的一部

份。 

 

所以当以色列吃祭物的的肉的时候，就是于祭坛上有分，就是他们与上帝合一。 
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哥林多前书第十章 19 节说：『我是怎么说呢？岂是说祭偶像之物算得什么呢？』 

 

现在让我们回到哥林多前书第八章，整件事情源于保罗谈到当你在偶像的庙里坐席

吃肉，当那比你软弱的弟兄经过看到的时候，他们会想：「嗯，如果他能吃，那我

们岂不放胆去吃那祭偶像之物麽？」你这样做，会绊倒他们，因为他的良心会困扰

他。你说，你有自由，但很不幸的是，你是在哥林多不同神的庙里运用这种自由。

在这里保罗又回到他所说的议题：我在基督里的自由。  
 

哥林多前书第十章第 19 和 20 节说： 

[19]我是怎么说呢？岂是说祭偶像之物算得什么呢？或说偶像算得什么呢？ 

[20]我乃是说，外邦人所献的祭是祭鬼，不是祭神。 

 

就是说，异教徒献给异教庙里的祭物是献给鬼神的，不是献给上帝的。 
 

哥林多前书十章第 20 到 22 节继续说： 

[20]我不愿意你们与鬼相交。 

[21]你们不能喝主的杯又喝鬼的杯，不能吃主的筵席又吃鬼的筵席。 

[22]我们可惹主的愤恨吗？我们比他还有能力吗？ 

 

保罗真实的斥责那些在哥林多的偶像庙里、异教庙里吃肉的哥林多人。  

 

一件很有趣的事情是，保罗居然公然宣称这些祭物实际上是献给魔鬼的---真正的

魔鬼的。 

 

申命记三十二章十六到十八节说： 

[16]敬拜别神，触动神的愤恨，行可憎恶的事，惹了他的怒气。 

[17]所祭祀的鬼魔并非真神，乃是素不认识的神，是近来新兴的，是你列祖所不

畏惧的。 

[18]你轻忽生你的磐石，忘记产你的神。 

 

所以保罗所说的观点就是，敬拜假神、敬拜偶像实际上来说，就是敬拜魔鬼。 

 

保罗说：「他们向鬼魔献祭，相同比喻来说，就好像你吃献祭给上帝的祭物，是与

上帝合一；同样的，当你吃献祭给鬼魔的祭物，你就是与魔鬼合一，因为魔鬼就是

偶像的象徵。我实在不想你们与魔鬼有这样的相交、有这样的合一、有这样的联

合。」保罗说：「因此，你们不能饮上帝的杯又饮鬼魔的杯，你们不能与上帝的宴

席有份，又与鬼魔的宴席有份。」 

 

无疑的，保罗想到的是申命记三十二章中刚刚我们为你所读的经文。申命记再一次

的说到，祭祀偶像触动神的愤怒。保罗说：「我们有触动神的愤怒吗？我们有敬拜

别的神吗？我们胆敢反对上帝吗？」   
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哥林多前书第十章 23 节说：『凡事都可行，』 

 

保罗再次谈到节制一事。 

 

第 23 节说：『但不都有益处。』 

 

是的，你或许可以说因为我活在恩典底下、以及我相信耶稣基督，所以凡事都可

行。是的，你可以继续辩驳。凡事都可行，但不都有益处。这些不都有益处的事情

会使你慢下来，也会妨碍你的进展。如果你在竞赛中跑步，不拿去一些额外的重量

或累赘，这些缠累会让你慢下来，这些不都是有益处的。  

 

哥林多前书第十章第 236 节继续说：『凡事都可行，但不都造就人。』 

 

这些事情对我来说是拆毁而非建造，这些事情让我远离基督而非亲近基督，但我是

渴望亲近祂。因此，虽然你可以证明这些事情是可行的事，是正确的，但它会拿走

我跟上帝亲密的相交。这些事情对我跟上帝之间并无造就性。因此虽然它是可行

的，但是我的智慧告诉我不要去做它。它会让你慢下来，它会让你被拆毁。我渴望

赢得竞赛、我渴望得着耶稣基督，渴望在祂里面有建造。  
  

哥林多前书第十章 24 节说：『无论何人，不要求自己的益处，乃要求别人的益

处。』 

 

所以不要只为自己而活，不要只想到自己，想一想别人、也为别人而活。 

 

哥林多前书十章第 25 节说：『凡市上所卖的，你们只管吃，不要为良心的缘故问

什么话，』 
 

在哥林多很多贩卖肉品的肉铺店，使用异教庙中献祭的肉。所以当你去肉类市场买

肉时你会说：「我要一磅的汉堡，这个汉堡的来源是异教献祭食品吗？」保罗说：

「不是的，请闭嘴，不要问这样问题，直接买就好了，把它带回家，只管无愧于良

心的去吃吧！你不知道的事情并不会伤害你，只管吃，不必问问题。」 

 

哥林多前书十章第 26 和 27 节说： 

[26]因为地和其中所充满的都属乎主。 

[27]倘有一个不信的人请你们赴席，你们若愿意去，凡摆在你们面前的，只管

吃，不要为良心的缘故问什么话。 

 

摆在你面前的尽管去吃，不要为良心的缘故问问题。假如有一个人在你面前说：

「这是献希腊神宙斯的」。保罗会说：「不要吃」，因为这样不只会伤害你，也会

伤害那位因着看到你运用自由、邀请你吃东西的人。所以如果他们主动提供讯息，

你说：「不！谢谢」，这样，你就不会绊倒他或得罪他。 
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哥林多前书第十章第 28 到 30 节说： 

[28]若有人对你们说：「这是献过祭的物」，就要为那告诉你们的人，并为良心

的缘故不吃。 

[29]我说的良心不是你的，乃是他的。我这自由为什么被别人的良心论断呢？ 

[30]我若谢恩而吃，为什么因我谢恩的物被人毁谤呢？ 

 

保罗说：「凡事感恩祷告就成为圣洁了」你说：「上帝，现在就请你祝福，我为这

些向你献上感谢。」这样，就算成为圣洁了。但是这样仍然会伤害有些人，他们会

被这样的事情绊倒。我要再说一次，爱的律法并不是冒犯，并不是要去伤害软弱的

弟兄。 
 

哥林多前书十章 31 节说：『所以，你们或吃或喝，无论做什么，都要为荣耀神而

行。』 

 

所以这就是原则了！现在人们需要的是原则而不是律法。以上就是或吃或喝的原

则，是你必需注意的，是核心所在。『无论做什么，都要为荣耀神而行。』如果我

做这个是荣耀神的，那我就是对的；但是假如我所做的是不荣耀神的，那么我最好

不要做。无论你的话语或行为，都是为了要荣耀神。 

 

哥林多前书第十章 32 和 33 节说： 

[32]不拘是犹太人，是希利尼人，是神的教会，你们都不要使他跌倒； 

[33]就好像我凡事都叫众人喜欢，不求自己的益处，只求众人的益处，叫他们得

救。 

 

正如保罗所说的，他说不要只是为自己的好处，但求众人的益处，这就是我们生活

的方式。保罗说，你知道我心所愿的就是人们得救，这是我活着的目的；不是为了

我自己的缘故，也不是为了满足我自己的肉体，更不是为了我自己的欲望，这是一

种自我约束。我小心翼翼的生活就是为耶稣基督赢得人，我生命中的目标就是把人

带到主面前，这才是影响我做或不做、吃或不吃、喝或不喝、不冒犯人、要行在爱

中、要考虑别人不考虑自己的原因。求神帮助我赢得这场竞赛，并且让我活在爱

中、行在爱中，在爱中服事。  

  

好了，听衆朋友，弟兄姐妹，这次我们讲到这里。下次我们继续在 今日灵粮节目

中分享哥林多前书，请准时收听。 

 

亲爱的天父，我们再一次感谢你智慧的话语、引导的话语。上帝现在就请你帮助我

们，让我们不只是听到这些话语，而是行出这些话语。上帝，我们要全然的进入与

你的相交，是在耶稣基督里的相交。主啊，让你的圣灵以极其特别的方式在我的心

里动工，奉耶稣之名祷告。亲爱的天父，我们感谢你，阿们！  


