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哥林多前书 11:14-34 

查克 史密斯牧师主讲 

 

题目：主餐与爱筵 

 

亲爱的朋友，您好，弟兄姐妹，平安。这次我们继续来研读新约哥林多前书第十一

章，我们要从第 14 节讲到第 34 节。 

   

保罗在哥林多前书第十一章第 14 节说：『你们的本性不也指示你们，男人若有长

头发，便是他的羞辱吗？』 

 

这节经文谈到，留长头发是羞辱并非上帝的教导，它说是本性的指示。「你们的本

性不也指示你们是他的羞辱麽？」，经文中并没有留长头发是一种罪。 
 

哥林多前书第十一章 15 节说：『但女人有长头发，』 

 

嗨！这又是另外一个议题了！ 

 

哥林多前书第十一章 15 节说：『乃是他的荣耀，因为这头发是给他作盖头的。』 

 

哪！如果你对于这节经文很不以为然，保罗说：『若有人想要辩驳，我们却没有这

样的规矩，神的众教会也是没有的。』 

 

这是哥林多前书第十一章 16 节。 

 

所以从经文来看，虽然有些教会很想把这样的原则当成是普世教会的原则，但它确

实不是普世教会的原则。长久以来，妇女进教会的时候都必需戴着帽子，但是保罗

却说，神的众教会没有这样的规矩。如果你对这样的观点有争论，那也没什么大不
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了，因为所有的教会都没有这样的规矩。只是这样的事情对哥林多教会来说，牵涉

的事情不仅于此。 
 

你们受我的规矩，我是称赞你们的，但是有些事情我是无法称赞你们，这就是我现

在要对你们说的。 

 

哥林多前书第十一章 17 到 21 节说： 

[17]我现今吩咐你们的话，不是称赞你们；因为你们聚会不是受益，乃是招损。 

[18]第一，我听说，你们聚会的时候彼此分门别类，我也稍微的信这话。 

[19]在你们中间不免有分门结党的事，好叫那些有经验的人显明出来。 

[20]你们聚会的时候，算不得吃主的晚餐； 

[21]因为吃的时候，各人先吃自己的饭，甚至这个饥饿，那个酒醉。 

 

早期的教会似乎在每一个星期都有非常美好的团契交谊，这种美好团契的交流他们

称之为爱宴。爱宴就很像我们现在每一个人带一道餐来聚会的派对，是一种爱的宴

席。 

 

在这些爱宴之中，你知道就是每一个人都要带一道菜来，然后把这些菜都摆在一起

之后，大家就一起开始享用。但是总会有一些贪得无厌的家夥，抢着排在前面拿走

份量过多的菜色，因此就常常没有足够的食物。当有些人拿了过多的食物之后，有

些人就必需饿肚子。这种情况就很像富有的人抢先占有食物，而那些真正需要的贫

穷人却总是饿肚子。事实上，教会在那个年代有很多的奴隶。很多人除了爱宴之

外，甚至从来没有享用过比较像样的食物。爱宴是他们唯一能享用比较像样食物的

时刻。但是这些人却轻忽了这些贫穷人的需要，只是尽量用食物填满他们手上的碟

子，而让那些贫穷的人饿肚子。针对这种情况，保罗说：「这是不好的。」   

 

哥林多前书第十一章 22 节说：『你们要吃喝，难道没有家吗？还是藐视神的教

会，叫那没有的就是贫穷人羞愧呢？』 

 

事实上，这真是去到一个令人非常尴尬和羞辱的地步，之所以如此，是因为这些人

的所作所为。 

 

保罗说：「看哪！你自己的家里有很多的东西，你可以在你自己的家里吃喝，不要

让那些经济困窘的弟兄姐妹感到尴尬或羞愧。」  
 

哥林多前书十一章 22 节说：『我向你们可怎么说呢？可因此称赞你们吗？我不称

赞！』 

 

事实上，保罗是在训斥他们。 
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我们现在要谈的是主餐与爱筵。当爱宴结束的时候，即开始主餐，就是我们聚在一

起擘饼聚会，一起领用主的饼与主的杯。 
 

所以保罗在哥林多前书十一章 23 节继续说：『我当日传给你们的，原是从主领受

的，就是主耶稣被卖的那一夜，拿起饼来，』 

 

这句话『我当日传给你们的，原是从主领受的』同样也适用于每一位站在教会台前

讲道的牧师，『我当日传给你们的，原是从主领受的』。这就是我们所讲的这个讯

息的由来。上帝对我们的心说话，如今我们也将上帝对我们所说的话传授出去。 

 

上帝在我的心里及全人动工，我必需与祂分受才能传授出去。我从上帝那里领受

的，我也必需分享，这就是上帝作工的真正次序。而这个对于每一个站在上帝面

前、对上帝子民传讲上帝事情的人，是很重要的。『我当日传给你们的，原是从主

领受的』。 

 

哥林多前书第十一章 23 和 24 节说： 

[23]就是主耶稣被卖的那一夜，拿起饼来， 

[24]祝谢了，就擘开，说：「这是我的身体，为你们舍的，你们应当如此行，为

的是记念我。」 

 

有些人解释这个饼，是耶稣基督真实身体，经过一些神迹之后的圣餐变体。但我们

要特别留意，当耶稣讲这句话的时候，祂仍然在肉身之中，所以这句话是要在属灵

的层面上去意会的。所以这个饼成为耶稣基督身体的代表。对于我来说，这饼就代

表耶稣基督的身体。它并没有因着什么神迹二被改变成爲耶稣真实的身体。同理可

推，这杯也是真实的代表耶稣基督的身体。所以当我领这饼、喝这杯纪念祂的时

候，就很深的提醒我，耶稣的身体为我擘开，同时祂的宝血为我的罪而流出。我这

样领受这饼和杯，爲的是纪念主。 

 

哥林多前书第十一章 25 和 26 节说： 

[25]饭后，也照样拿起杯来，说：「这杯是用我的血所立的新约，你们每逢喝的

时候，要如此行，为的是记念我。」 

[26]你们每逢吃这饼，喝这杯，是表明主的死，直等到他来。 

 

请留意，保罗并没有跟我们谈到他们是多久举行这样的圣餐。在早期的教会，有些

教会似乎是一个星期举行一次，爱宴是每个星期举行的经常性活动。我注意到今天

有些教会也是一个星期举行一次，但是多久举行一次并不是太重要的事，比较重要

的是，当每一次你领圣餐的时候，你是不是真的纪念、表明主的死，直等到祂再

来。 
 

哥林多前书第十一章 27 节说：『所以，无论何人，不按理吃主的饼，喝主的杯，

就是干犯主的身、主的血了。』 



哥林多前书 11:14-34 4

现在保罗谈到的是他们同聚一堂，并且在爱宴中喝醉酒的事情。他们在爱宴中狼吞

虎嚥地贪吃、醉酒，之后接着参与同领耶稣基督的饼、主的杯的圣餐。 
 

当一个人时常醉酒的时候，就已经失去了他的自制力，他并不太清楚发生了什么事

情。所以当他领圣餐礼的时候，就会以不太相称的样式去做，这就是保罗所禁止

的，这是有失体面的，保罗斥责这样的行为。 

 

哥林多前书第十一章 27 到 30 节说： 

[27]所以，无论何人，不按理吃主的饼，喝主的杯，就是干犯主的身、主的血

了。 

[28]人应当自己省察，然后吃这饼、喝这杯。 

[29]因为人吃喝，若不分辨是主的身体，就是吃喝自己的罪了。 

[30]因此，在你们中间有好些软弱的与患病的，死的也不少。 

  

这是另一种我所听到的有价值的诠释，就是如果吃喝主的身体却不分辨主的身体，

我们很多人就会软弱、患病，有些人甚至死亡。何谓擘开饼的真实象徵意义呢？耶

稣说：「这是我的身体，为你们舍的。」这是什么意思呢？什么时候是耶稣舍命的

时刻呢？ 

 

我们读这个是因为在安息日的时候，犹太人来到彼拉多面前，或许他们要求被打断

的囚犯的双腿，不要在安息日的时候被挂起来，因此彼拉多答应他们的要求。当他

们要打断耶稣两旁贼人的双腿，当他们到来耶稣基督的面前时，他们看到耶稣已经

死了，所以他们并没有折断祂的腿，为要应验经上的话说，「他的骨头、一根 也

不可折断。」你看，在律法之下，你不能献上有任何折断骨头的神羔羊当祭物。所

以为了保持神羔羊为世界的罪而死的样式，神羔羊不能有任何折断的骨头。耶稣死

了时候，其中有一个士兵，就拿起他的矛刺入耶稣的心脏，以确定祂是否真的死

了。当这个士兵拔出他的矛时，血和水就从耶稣的身上流出来。 
 

哪！如果他们没有折断耶稣的任何一根骨头，圣经的话语就会被应验，所以 祂的

骨头一根也不可折断。然而又该如何解释「这是我的身体，为你们舍的呢？」什么

时候耶稣舍掉祂的身体呢？而祂的身体又是如何舍的呢？在新约圣经中只有一件关

于十字架的事件，跟这个教义有关连。约翰福音十九章一节说：「当下彼拉多将耶

稣鞭打了。」 

 

鞭打是罗马政府审问犯人的一种方法，所有在面临十字架死亡的酷刑之前，这些困

犯会常常的被鞭打。被钉十字架的人被捆绑在一根木头上，赤身露体的。罗马兵丁

会拿着已经嵌入了玻璃碎和小铅球的皮鞭，来回鞭打囚犯的背部。这种审问囚犯的

目的，就是让囚犯能够讲出他曾经犯过的罪。每当囚犯说出一个罪名的时候，他们

就会在他的背部留下鞭打的条纹。他们的力道是慢慢、慢慢地加重的。但是如果囚

犯不承认自己的罪，那么每一次兵丁鞭打他们的背部，力道就会很猛烈，并且愈来

愈猛烈，直到他们的背部完全裂开到血肉模糊，就像碎牛肉一样。罗马政府所使用
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的这种审问犯人的方式，确实解决了许多难以解决的犯罪问题，这一向是他们的惯

例。 
 

你还记得使徒保罗被犹太人在圣殿中抓住，并且想要杀死他的事情吗？当时千夫长

吕西亚带着大批军兵及时到解救保罗，当他们再上到安东尼堡垒的台阶时，保罗

说：「我可以对这些人说话吗？」吕西亚回答他：「你说希腊语吗？」保罗说：

「是的，当然！」接着他再问保罗：「你是埃及人吗？」保罗回答说不是。当保罗

对这些人讲话的时候，这些人突然狂怒起来，所以千夫长吕西亚就吩咐罗马兵丁将

保罗带进营楼去。叫人用鞭子拷问他、要知道他们向他这样喧嚷，是为甚么缘故。

保罗对旁边站着的百夫长说：「人是罗马人，又没有定罪，你们就鞭打他，有这个

例麽？」这些人问保罗说：「你是罗马人吗？」保罗回答是。千夫长既知道他是罗

马人，又因为捆绑了他，也害怕了。因为当时的法律，一个罗马公民在未被定罪之

前，是不能被鞭打也不能受绑困的。鞭打就罗马政府审判的方式而言，已经是第三

层级了。 

 

以赛亚书五十三章七节说：「像羊在剪毛的人手下无声、他也是这样不开口。」彼

拉多鞭打耶稣，总共鞭打了他三十九下，这不是意外，因为当以赛亚在以赛亚书预

言耶稣的死亡的时候，就已经预言到了。以赛亚书五十三章五节说：「那知他为我

们的过犯受害、为我们的罪孽压伤．因他受的刑罚 我们得平安．因他受的鞭伤我

们得医治。」 

 

我们被医治，是因为耶稣提供我们医治。所以如果有人领耶稣的身体，却不分辨耶

稣基督，那就不要接受因着耶稣基督受苦而提供的医治。因为如此，会引致很多人

生病、很多人软弱，甚至有些人死亡。唯有当你与耶稣的救赎之工相称的时候，你

才能得到医治，但是当他们领受耶稣基督为自己而舍的身体时，他们并没有分辨自

己。  

 

我相信有很多人是与耶稣的工相称的，也有很多人是不相称的。但是我觉得圣经对

于那些与耶稣的工相称的人，有一个非常诚实的评估，这也是我个人的立场。我相

信有相当多的人，只要他们与耶稣的工相称，就可以得到医治。    
 

保罗说当我们领这饼的时候，要先省察我们自己、先看看我们自己。 

 

哥林多前书第十一章 31 节说：『我们若是先分辨自己，就不至于受审。』 

 

当我们分享耶稣基督的身体与耶稣基督的宝血时，这是一件非常神圣、庄严的事

情。所以在我们领这饼、喝这杯的时候，我们需要先检视自己的内心，并且抱着非

常敬虔的态度。    

 

哥林多前书第十一章 32 节说：『我们受审的时候，乃是被主惩治，』S 
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所以保罗所说的是那些生病、软弱的人，或许是因为他们吃喝耶稣的身体时，是以

一种不相称的态度出现。所以当我们受审时，上帝惩治我们是为了什么目的呢？  
 

哥林多前书第十一章 32 和 33 节说： 

[32]免得我们和世人一同定罪。 

[33]所以我弟兄们，你们聚会吃的时候，要彼此等待。 

 

不要急着跑到餐桌的前面去，以食物填满你的碟子，不要不理会在那里的人，要彼

此等待。 

 

哥林多前书十一章 34 节说：『若有人饥饿，可以在家里先吃，免得你们聚会，自

己取罪。其馀的事，我来的时候再安排。』 

 

好了，亲爱的朋友，弟兄姐妹，这次我们暂时分享到这里。 
 

我很惊喜上帝是如此的爱我，祂自愿挪去我的罪的刑罚，祂为我而死乃是为我预备

地方。祂自愿受苦乃是为了我的罪的后果。因为我对祂的爱，我要服事祂。因为我

对祂的爱，我愿意只做讨祂喜悦的事情。所以你可以看到，基督的爱，使我自甘受

限。基督的爱，使我自愿过一种比律法更高标准的生活，我自愿被爱的律法以及对

上帝的爱约束。 

 

愿你这个星期以这样爱上帝的方式来荣耀天父，当你表达你一生中对祂的爱时，祂

会看顾你并且喜悦你。 
 

愿上帝祝福你，在这个星期，给你一个与上帝同行、圣灵充满的日子。阿们！  


