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题目：跟随着圣灵生活 

 

听衆朋友，您好，弟兄姐妹，平安。这次我们继续来查考新约哥林多后书第五章，

第 14 节到第 21 节。 

  

因此，接续上次我们谈到的内容，我们都这么想，我们得到这个合理的推论，就是

因为主耶稣为众人死了，所以这表示所有的人都必须要死。 

  

哥林多后书第五章 15 节说：『并且他替众人死，是叫那些活着的人不再为自己

活，』 
  

这是属血肉生命的标记。既然有身体的死亡以及灵性的死亡，同时也有身体的生命

以及灵性的生命。藉着圣灵的工作，我们都已经从死亡里进入灵性的生命里，这是

藉着主耶稣基督工作的结果，并且『你们死在过犯罪恶之中，祂叫你们活过来。』 
  

当我进入这个新的属灵的生命，我就有一个新的中心，那就是神。在旧有的生命

里，肉体私欲是我的中心，它是以自我为中心的生命。但是主基督为我而死，我就

不再是为自己活着了。我不再是一个以自我为中心的生命，只是去寻求要使自己的

身体喜悦或是满足身体的需要。我现在活着是以神为中心的生命，这是一个以灵与

神相交的生命，我活着是为了要使神得满足，要得神的喜悦。以前，我活着是为了

要得自己的喜悦和满足，这是一个肉体的生命。 

  

这肉体的生命，就会创造出以肉体为主的心理。如果我的肉体作主导，如果我是一

个灵，魂，体的人，而我的身体作为主导，那么我的心理就是受到我的身体的控

制，而我所想的就都是身体的需要。这些就会占据我的思想，我应该吃什么，我应

该喝什么，我应该穿戴什么？ 
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如果我是过着跟随着圣灵生活的新生命，一个以神为中心的生命，那么我的心里是

属灵的事，我所想的是关于神的事，以及我与祂之间的关系。我对神的爱，以及神

对我的爱。我要敬拜祂，我要对祂有所醒觉，我要对祂有所认知。在我身边所有微

小的事里，都是關乎神的。哦，这是一个多么荣耀的事，我的心被神的灵而驱动加

速运作着。在上的天空，是比以前更蓝，在我身边的地球，是比以前更绿，这是以

前我这没有以基督的眼光来看事物所无法见到的。我从来没有见过的景物。花朵是

多么的美丽，色彩多么的荣耀，这些美妙的芬芳啊！ 

  

我的心受到圣灵的引导驱动，我们开始变得会醒觉到神的作为，就在我们身边。正

如保罗在使徒行传第十七章廿八节最后所宣称的：『我们生活、动作、存留，都在

乎他。』就如你们作诗的，有人说：『我们也是他所生的。』我开始对这些事物都

有所醒觉，我是被神环绕着。我的心是活着要每一日来敬拜祂，并且与祂相交。这

受圣灵引导的心，结果是成就一个属灵的生命，一个受到圣灵所控制的生命，一个

以神为中心的生命。 

  

这也是为什么主基督要为你而死，这样你就可以从你肉体的毁坏和捆绑中，得到释

放，脱离捆绑。使你现在能够以一个全新的生命，以一个新的眼光，以一个属灵的

角度来生活。在罗马书八章第六节说：『体贴肉体的，就是死；体贴圣灵的，乃是

生命、平安。』 

  

为了这个原故，主耶稣基受死，这样，我们就「不再为自己而活」。 

  

哥林多后书五章 15 节说：『乃为替他们死而复活的主活。』 

 

因此，当使徒保罗在腓立比书第一章廿一节说：『因我活着就是基督』，他的意思

是：『我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活着；

并且我如今在肉身活着，是因信 神的儿子而活；他是爱我，为我舍己。』这样，

『我们就不再是为自己而活，乃是为那替我们死而复活的主而活。』 
  

哥林多后书第五章 16 节接着说：『所以，我们从今以后，不凭着外貌认人了。虽

然凭着外貌认过基督，如今却不再这样认他了。』 

 

保罗说：「从现在开始，我不再是关切那属肉体事物的人，我不再凭外貌来认识人

了。」保罗说「我曾经按外貌认识基督」，曾经有一段时间，耶稣基督对于使徒保

罗来说，是一个异端，祂是一个危害犹太教的新兴教派的领袖。而保罗则是要去扫

荡这个新兴宗派。保罗曾经是跟随着肉体来认识基督。但是现在不再是如此了。

「现在我不再按着外貌认人。」保罗现在是跟随着圣灵来认识人，他已经得到了从

主耶稣基督而来的生命和能力。 

  

哥林多后书第五章 17 节说：『若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都

变成新的了。』 
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这是直接正面的宣告。约翰告诉我们许多次，人们可以说某件事，然而他们的生命

却没有与他们所说相调和。很可能对一个人来说，他是在做着很荣耀的事。读约翰

一书第二章第六节，可以发现约翰反覆再三地说：『人若说他住在主里面，就该自

己照主所行的去行。』如果你住在主基督里，你就会像主基督一样地生活行事。如

果你说自己住在主基督里，然而你却是跟随着肉体而行事，那么你就是一个说谎的

人。你是在欺哄人。你是活在谎言当中，活在自我欺骗里面。 

  

在约翰一书第四章廿节说：『人若说「我爱神」，却恨他的弟兄，就是说谎话的；

不爱他所看见的弟兄，就不能爱没有看见的神。』在约翰一书一章第八节也说到：

『我们若说自己无罪，便是自欺，真理不在我们心里了。』因此，透过这么多方

法，约翰是在告诉我们，人们会在小事上假装。但是他也说：「嘿，你们只是在愚

弄你自己。你们是在欺哄你自己。」这不是你所要佯装成这样，而是你本来就是如

此。『若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。』但是，如

果那些旧事还没有过去，那么你就没有真正的証明可以说你是在主基督里，无论你

是怎么说的。你的专门术语都是空话，是虚假和欺骗人的，而悲哀的是，你自己那

个最受到欺骗的人。 
  

因此，许多在教会里的人都是被欺哄的，他们在想着自己去参加教会就是去为自己

在神的国度里买了一个位置。他们对教会的奉献就是去保障他们在天国的位置。他

们对教会的信心，教会的参与，教会的会友资格，对教会的奉献都不能使你得到任

何永生的生命。这些事都只是欺骗。 
  

你说：「哦，那么，我就祷告吧！」嗯，在以赛亚书第五十九章第一，二节说到：

『耶和华的膀臂并非缩短，不能拯救，耳朵并非发沈，不能听见，但你们的罪孽使

你们与 神隔绝；你们的罪恶使他掩面不听你们。』。如果你的心里仍然注重罪

孽，那么罪就会破坏你与神之间的关系，而你的祷告也是毫无意义的。哦，更糟的

是，这也是欺骗，因为你仍然要继续那个现况。你说：「嗯，我来祷告，我知道自

己没有去做自己应该做的事，我没有按神的心意而活，但是我仍然要祷告。」但是

如此一来，祷告也成为了一件欺骗的事。你真正要拥有的是一个改变的生命，这是

一个新的生命，所显明的是那旧有的事都已经过去了。你不能再继续去过着那跟随

肉体的生活，去跟随肉体行事。肉体的生命和属灵的生命是相互排斥的。在加拉太

书六章第七，第八节说：『不要自欺，神是轻慢不得的。人种的是甚么，收的也是

甚么。顺着情欲撒种的，必从情欲收败坏；顺着圣灵撒种的，必从圣灵收永生。』

在加拉太书五章第十九到廿一节里，保罗也给我们一个很可怕的列表，说到肉体的

工作是那些，很不幸的，我们对于那些事都太熟悉了。『情欲的事都是显而易见

的，就如奸淫、污秽、邪荡、拜偶像、邪术、仇恨、争竞、忌恨、恼怒、结党、纷

争、异端、嫉妒、醉酒、荒宴等类。我从前告诉你们，现在又告诉你们，行这样事

的人必不能承受 神的国。』 
  

你最好再三地阅读以上的这些名单。以祷告的心来读它。再读保罗对它们的总结。

如果你是跟随着肉体而生活，那么你就不要想着自己能够继承天上那属灵的国度。
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在哥林多前书十一章第廿八节和三十一节说到：『人应当自己省察，然后吃这饼、

喝这杯。我们若是先分辨自己，就不至于受审。』 
  

你有多少时间是花在跟随圣灵而活，还有多少时间你是花在跟随肉体而生活呢？一

个在主基督里的人，他就是一个新旧的人，旧事都已经过去，所有的事都变成新的

了。 

  

哥林多后书第五章 18 节说：『一切都是出于神；』 

  

这不是说我生命当中的某些事。嗯，神具有祂的位置。我相信神应该在每个人的生

命里都有位置，而每个人也应该为神预留一个位置。不，不是如此，神要的是在你

的生命里比一个位置更多的事，祂要你生命的全部。『一切都是出于神』。 
  

哥林多后书第五章 18 到 20 节说： 

5:18 他藉着基督使我们与他和好，又将劝人与他和好的职分赐给我们。 

5:19 这就是 神在基督里，叫世人与自己和好，不将他们的过犯归到他们身上，

并且将这和好的道理托付了我们。 

5:20 所以，我们作基督的使者，就好像 神藉我们劝你们一般。我们替基督求你

们与 神和好。 

   

有些人说到神要来与我们和好了。绝不是如此。神不是离弃我们。神没有转背离开

我们。我们才是那个需要去与神和好的人。我们是那个以自己的背来背对着神，离

弃神的人。我们是那个需要去和好的人。因此保罗在这里劝告地说：「我在做着主

耶稣的职份，我如同使者一样，一个神的代表，我在祂的位置上，劝你们与神和

好。」 
  

因此，这个荣耀的职事，使人与神和好的职份。神，以祂的爱来创告人，以祂的形

象来创造人，祂统管着光明和生命。人们应该活在与神相交的生命里，可以知道那

荣耀，喜乐，与神相交的美好。但是人却转身背离这些事，背离神，从神的身旁离

去。人们开始去经历那没有神的，可悲的生命。那是虚空，没有盼望，失望沮丧的

没有神的生命。而神是如此地爱这个世界，因此祂差派自己的独生子来为人们的罪

而死，为的是要透过基督的死亡，人们就可以再被带回到神身边，或是与神和好。

因此保罗说：『我们作基督的使者，就好像 神藉我们劝你们一般。我们替基督求

你们与神和好。』再回来进入与神相交的生活，回来进入光明和生命的管治中。再

一次去认识到跟随圣灵而活的喜乐，荣耀和祝福。这是属灵的生命，这是跟随圣灵

的生命。 
  

哥林多后书五章 21 节说：『神使那无罪的，替我们成为罪，好叫我们在他里面成

为 神的义。』  
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这是新约圣经中，最荣耀的一节经文之一；当我们见到神藉着主基督所做的事，使

我们与祂和好。在以赛亚书五十三章第六节说到：『我们都如羊走迷；各人偏行己

路；耶和华使我们众人的罪孽都归在他身上。』神使那无罪不知道罪的替我们成为

罪。 

  

有时候，当我开始读报纸上那些可怕的，恶劣的犯罪事件的时候，我真的无法读下

去，我心里的反感是如此地强烈。有时候，我必须从那些社会福利机构拿到一些關

以孩童受到侵犯的报告，有些事情发生在那些只有一岁，两岁或是三岁的小婴孩身

上。而当我读这些对小婴孩的侵犯的时候，我真是无法读下去，我实在无法忍受。

我的内心无法接受这些事，我就把这些报告放在一旁，我感到很不舒服，我无法接

受一个人怎么可以做出如此可怕的，丑陋，卑劣的事。我整个人就是全然地排斥、

拒绝它。然而我还不是一个全然公义的人，我有自己的缺点，我自己也做了一些相

当可怕的事。 
  

然而，主耶稣是无罪的。祂是全然地纯洁，全然的圣洁，全然的公义。但是神将那

所有可怕的，卑劣的，那些因为人们的邪恶和堕落所做出来的行为加在祂的身上。

现在，你能够想像得出那是何等令人震撼的的事吗？在马太福音第廿七章四十六节

里，难怪主耶稣会哭喊着：『我的神！我的神！为甚么离弃我？』当祂为了每一个

人而尝到死味的时候，这是与神的分离，这是灵性的死亡。这哭喊是来自十架上的

主耶稣的口里，祂这么做，为的是你的灵不会死亡，可以得到永恒的生命。因此，

神将我们的罪加在耶稣的身上，为了使人们可以与神和好。因此，祂取代了我们的

地位，为的是要使我们可以成为像祂一样，有灵的生命。 

  

这是神圣的爱，是超越一切的爱。这是主耶稣基督的爱，祂愿意除去我一切的丑

陋，我所有的罪过都背负在祂的身上，我的罪，全都在十架上了。 
          

好，今天讲到这里，请在下次准时收听今日灵粮节目。 

 

愿神与你同在，祝福你，保守你在祂的爱中，当主藉着祂的圣灵在你的心里作工，

能吸引你与祂更加亲近。愿这个星期里，你的眼目仰望主耶稣基督，那么神就能够

藉着圣灵在你的生活里作出改变，使我们能够转变，更有主耶稣基督的样式。奉主

耶稣基督的名求，阿们！ 


