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题目：基督在我里面活着 

 

听衆朋友，您好，弟兄姐妹，平安。这次，我们开始查考新约加拉太书，从第二

章。 
 

加拉太书第二章第 9 节说：『 又知道所赐给我的恩典，那称为教会柱石的雅各、

矶法就是彼得、约翰，就向我和巴拿巴用右手行相交之礼，叫我们往外邦人那里

去，他们往受割礼的人那里去。』。 
 

这样做是好的，在初代教会里，存在着这个真正的问题；而这就是问题如何被解决

了。要明白到我们有自己服事的方向，而别人的是不同的。彼得，神呼召你去服事

那些受割礼的人们，很好。而神呼召我去服侍外邦人，这也很好，我就去这么做。

我们可以去服事不同的人们，他们需要不同的关注和信息。你能够以遵循律法的方

式来与神建立关系，而我们是以恩典来建立与神之间爱的关系。 

 

现在保罗在这里讲了一点点带刺的话语。 

 

加拉太书第二章 10 节说：『只是愿意我们记念穷人；』 

 

换句话说，他们要求我们的帮助。现在我们是去服事犹太人，但是我们自己也需要

帮助。所以不要忘了穷人的需要。保罗接着说， 

 

第 10 节，保罗接着说：『这也是我本来热心去行的。』 

 

这是说帮助穷人的事。你还记得吗？许多时候，保罗从外邦的教会里带来奉献要给

在耶路撒冷的教会，以帮助他们的穷困生活。因此，保罗很热心去做这些事。 



加拉太书 2:9-21 2

第 11 节说：『后来，矶法到了安提阿；』 

 

安提阿教会有点算是保罗的母会。因为保罗是由那里出去的。「后来，彼得到了安

提阿」。 
 

第 11 到 14 节说： 

2:11 因他有可责之处，我就当面抵挡他。 

2:12 从雅各那里来的人未到以先，他和外邦人一同吃饭，及至他们来到，因怕奉

割礼的人，就退去与外邦人隔开了。 

2:13 其馀的犹太人也都随着他装假，甚至连巴拿巴也随夥装假。 

2:14 但我一看见他们行的不正，与福音的真理不合，就在众人面前对矶法说：

「你既是犹太人，若随外邦人行事，不随犹太人行事，怎么还勉强外邦人随犹太人

呢？」 

 

因此，彼得在这里表现出犹疑不决的样子，当然，彼得是出名的优柔寡断。当他来

到安提安，与外邦信徒一同吃饭。主耶稣开始除去一些这样的障碍。当彼得来到安

提阿，见到弟兄姊妹美好的相交，他参与他们的爱筵。但是当一些从耶路撒冷的弟

兄们来的时候，就是雅各的朋友，彼得知道，如果他们见到自己与外邦人一同吃

喝，他就会被批评。说到彼得与外邦人一同用餐。哦，这怎么办呢？所以彼得就没

有再去参加外邦人的爱筵，他去与犹太人的小群体坐在一起。这是将主的身体分开

了。 

 

而其他的犹太人，他们本来在教会中是一同吃喝，是合一的，在主基督里合一，并

且也有美好和荣耀的经验；但是现在他们分开了。彼得是其中的主要原因，因为当

犹太人见到彼得假装不与外邦人一同用餐，所以他们也跟着装假，甚至是巴拿巴，

他是与保罗同工，向外邦人传福音的，也因此受动摇，而换到犹太人的餐桌上去用

餐。当保罗进来，他当着众人的面责备彼得，说：「你来到这里，身为犹太人，你

生活得像外邦人一样，这样做是不对的。而现在，你是要强迫外邦人去活得像犹太

人一样。」保罗当面指责彼得。 

 

现在保罗继续说：『我们这生来的犹太人，不是外邦的罪人；』这是加拉太书第二

章第 15 节。 

 

这是说，我们不吃猪肉，我们不吃兔肉，不吃你们吃的食物，因为律法说那是不对

的。吃那些食物也可以说是有罪的，而我们不是这些外邦的罪人。 

 

加拉太书第二章 16 节说：『既知道人称义不是因行律法，乃是因信耶稣基督，连

我们也信了基督耶稣，使我们因信基督称义，不因行律法称义；因为凡有血气的，

没有一人因行律法称义。』 
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因此保罗说，甚至是我们这些守律法的人也只能靠信心得以称义。但是这律法的工

作，却没有人能够因此而成义。你对神的律法遵行顺服，这却不能拯救你。就是

说，你可以遵守神的律法，将它写下来，或者用口述的方式成为传统；但是它却不

能使你得救。这是今日犹太人面对其中一个问题。这正是犹太人所相信关于他们的

救恩的事，就是要靠自己来完全律法的工作。 
 

赎罪日已经不再是一个为罪献祭的日子；对犹太人来说，这是一个反省的日子，他

要去反省在过去的日子里，所做的善工在神的面前，是否可以被称为义。但是保罗

说：「凡有血气的，没有一人因行律法称义。」只有在基督里，靠着对耶稣基督的

信，才能够称义。 
  

加拉太书二章 17 和 18 节说： 

2:17 我们若求在基督里称义，却仍旧是罪人，难道基督是叫人犯罪的吗？断乎不

是！ 

2:18 我素来所拆毁的，若重新建造，这就证明自己是犯罪的人。 

 

保罗在这里说到他新发现的信仰，以及对称义的启示，就是要被神所接纳，是要根

基于对主耶稣基督的信靠上。因为他过去对于靠着行律法的工作而感到沮丧失望，

现在他知道，称靠是要透过对主基督的信心。保罗不再跟随律法的传统；如果他想

要吃火腿三明治，他就会去吃。保罗接着说，如果我试着要再靠着律法与神建立关

系，那么我就是拆毁过去由耶稣基督而来的知识，那么我就成了一个犯罪的人。 

 

加拉太书二章第 19 节说：『我因律法，就向律法死了，叫我可以向 神活

着。』。 
 

换句话说，律法咒诅我以至于死亡，而这是律法会对每一个人所做的事。它咒诅人

们都将死亡，因为没有人能够守住完全的律法。而且在圣经雅各书第二章第十节说

到：『因为凡遵守全律法的，只在一条上跌倒，他就是犯了众条。』此外，在加拉

太书三章第十节也说到：『凡以行律法为本的，都是被咒诅的；因为经上记着：

「凡不常照律法书上所记一切之事去行的，就被咒诅。」』因此，如果你试着要靠

着行律法来称义，而你却在某一时刻里犯了其中的一条，在你生命当中的任何时刻

里犯了一条，你就在这律法的咒诅之下，而导致死亡。因此，保罗说律法使我死，

对律法来说，我是死的，但是对神来说，我却是活着的。 

 

加拉太书二章 20 节：『我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，』 

 

现在我活在一个新的生命里。我旧有的生命是靠着行律法来生活，我旧有的生命是

自我中心，我旧有的生命是充满了争竞，嫉妒，争闹的灵；现在我不再如此了。当

我们的生命不再是过去的我，那是一个多么荣耀的日子。我不再是个以自我为中心

的人，现在是主耶稣在我的生命里，祂是我新的中心焦点。我不再坐在心中的宝座
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上，现在是耶稣基督在我的心中作王。我不再想要使自己喜悦，现在我所求的是要

使耶稣基督喜悦。 
 

加拉太书二章 20 节继续说：『乃是基督在我里面活着；并且我如今在肉身活着，

是因信 神的儿子而活；他是爱我，为我舍己。』 

 

因此，现在我不再是以前那个旧的我，那个旧我已经死了。他是与耶稣基督一同钉

在十字架上。我现在有一个新的生命，一个新的以基督为中心的生命。那旧有的，

自我中心的查克已经死了，已经与主基督一同钉在十字架上。现在活着的是以神为

中心的查克。「我如今在肉身活着，是因信 神的儿子而活；他是爱我，为我舍

己。」如此一来，我就有了这个以基督为中心的新生命。我有了与神新的关系，这

样我就有了属灵的生命。 

 

加拉太书第二章 21 节，保罗接着说：『我不废掉神的恩；义若是藉着律法得的，

基督就是徒然死了。』。 

 

你还记得当主耶稣在客西马尼园里，在祂被钉十架之前的那天晚上，在马太福音第

廿六章三十九节写着：『他就稍往前走，俯伏在地，祷告说：「我父啊，倘若可

行，求你叫这杯离开我。」主耶稣所说的是什么意思呢？倘若可行？如果可以的

话？如果对人类的救赎，如果人们的救恩可以用别的方法来代替的话，可以用任何

其他的事物，用任何其他的行动可以完成的话，求你叫这杯离开我。如果人们可以

藉着行律法得到救赎，那么耶稣基督就不需要受死了。或许神会设定一些要求，而

且在这过程中如果有一两个人死得及时的话，可能他们会得到救赎。 
   

可是，耶稣基督的十字架向所有人宣告，在所有的时刻里，只有一个方法才能够使

人们得到救赎，以及见到神国度的盼望。因为如果神可以透过各种方法要来完成对

人们的救赎，透过建立各种的条例和要求以及各项规範等等，神可以藉着各种其他

的方式来救赎人们的话，我相信在马太福音第廿六章三十九节里，神会回应耶稣这

样的祷告：『我父啊，倘若可行，求你叫这杯离开我。然而，不要照我的意思，只

要照你的意思。』 

 

事实是，主耶稣继续前进，祂在人们的手中受苦，并且被人钉了十字架；这是神对

我们众人的宣告：靠着你的行为和善行是不可能得到救恩的，无论是靠着行律法，

或是透过人为的努力。正如保罗说的：『我不废掉神的恩；义若是藉着律法得的，

基督就是徒然死了。』如果律法是可行的，那么耶稣的死就是不必要的事了。但是

藉着行律法，你却不可能得以称义。 
 

你不可能藉着遵行规条和律法来得以称义。我不能提供给你一个称义的准则或是格

言，对你说，如果你做这件、那件、什么事等等，你就是一个义人。很不幸的是，

有许多教会都尽力地去做这样的事。他们有自己对于圣洁的准则，他们会告诉妇女

们，怎样的外表装饰才是公义的，以及那一种是不义的。他们会告诉你可以戴那一
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种珠宝，那些珠宝不能戴。他们告诉你要如何修剪头发才是公义的样式。很有趣的

是，他们不会去对男人们穿相当时尚的衣服有太多的意见，反而认为这是正常的原

则。但是他们真的对妇女有很多意见要说。当然，男人们不能穿金戴银，因此，他

们是真的相信这些男人们是比较虔诚，像个义人。 

 

当他们看到我，他们会说：「哦，看看这个戴着金手表的人，他还戴着金项炼，天

啊，真丢脸。这个人怎么可能是一个牧者，他怎么能够宣讲主耶稣基督的福音呢？

他还戴着金炼子，真可怕！」他们会站在那里批评论断我，因为我戴着金项炼。 

  

现在，如果我将这金项炼拿下来，就会突然变成一个公义虔诚的样子了，因为我已

经把金手錶和项炼除下来，现在我站在他们的面前，我是一个公义的人。你明白

吗？因此，他们设下这些外在的标准，而我说，「嘿，我没有再戴我的金项炼和金

手錶了，而且我现在连金牙都拔掉，所以我现在是一个公义的人了。」不是这样

的！不管有没有戴着这些装饰，都不能使我更加成为义人，或是使我变得更为不公

义。 

 

公义不是在于有没有穿戴金银的装饰品，也不是你在于有没有吃肉、吃火腿来决定

的。公义是藉着我对主耶稣基督的信靠，使神将我归于一个成义的人。当神看着我

的时候，祂见到我是在主基督里面。祂在我身上见到耶稣基督的公义，也因为祂在

我里面只有见到耶稣基督，这就是我站在神面前的样子。这是说，我靠着耶稣基督

站在神的面前。因此，神真正见到的不是我，而是见到主耶稣基督，而神说，嗯，

查克是一个义人。我则会说，谢谢你，主耶稣。我感激你。我爱你的恩典。哦主

啊，因为这是透过神的恩典，我可以在神的面前被算为一个义人。 

 

现在我能够被算为义人，相信我，我曾经是一个相当自以为义的人，因为我一生中

从来没有去到什么娱乐场所。嗯，我确实有去跳过一次舞，但是我觉得那糟糕透

了。哦，那真是可怕，我觉得自己真是有罪。但是我从来没有吸过烟，我也从来没

有饮酒。因此，我觉得自己算是非常非常好的义人，除了那次的跳舞之外。 

 

直到现在我还是没有吸过烟，我也从来没有喝过酒；但是这些事并不能使我成为义

人，我不能靠这些事成为义人；我不能真得为这些事而沾沾自喜，并且自以为义。

为什么呢？这些不能使我成为义人。神算我为义人是因为我信靠主耶稣基督，这就

是我站在神面前的根本。这也是保罗所倚靠的。他曾经试着要靠行为称义，他也要

靠行律法称义，他如同其他人一样地遵循一切的规条。但是当保罗得到主耶稣基督

荣耀的知识之后，保罗就高兴地转变，透过在基督里的信心，为一个新的义人了。 

 

因此，保罗现在当着这些施加压力的，来自耶路撒冷的领袖们的面前，他撼卫着外

邦信徒，他坚持在主基督里的信仰已经使他们得到自由。不要再将人为的束缚或是

任何与神之间那种行律法的关系，再一次成为一个重担加在人的身上。只是去享受

你现在与神之间爱的关系。 

    



加拉太书 2:9-21 6

神爱我，这是神所接的。因为藉着我对耶稣基督的信靠，神已经赦免我的罪了。神

算我为义，不是因为我有做或是没有做什么事，而是因为我对主耶稣基督的信，所

以神算我为义人。我在神的面前站立的时候，这义是完全的，我不能再在上面加上

任何事物。如果我尽力要在上面添加任何自己的努力，都会被除掉，因为这会使我

再回到靠着自己的行为上，而不是要仰望耶稣。每一次当我要靠自己的时候，就会

有麻烦挫折。但是当我定睛仰望神的时候，我就進行地顺利。要使你的眼目定睛在

祂身上，要享受神的恩典，这样你就可以靠着信，站在神的面前得到神所赐给你的

义。 

 

好了，弟兄姐妹，听衆朋友，这次的经文查考到这里。下次，我们继续分享加拉太

书，请准时收听今日灵粮节目。 

 

愿主与你同在，祝福你，藉过祂的圣灵在你内在的工作，使你刚强，带领你得胜。

愿主引导你的生命，保守你的生命，为祂的荣耀使用你的生命。奉耶稣基督的名

求。阿们！ 


