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题目：圣灵所结的果子 

 

亲爱的朋友，您好，弟兄姐妹，平安。这次，我们继续查考神的话语，一起研读加

拉太书五章 19 节到第六章节。 

 

加拉太书五章 19 节，保罗说：『情欲的事都是显而易见的，』 

 

保罗在这里给了我们一个关于属情欲的事的列表，我们可以肯定这内容是不完全

的，因为他在结尾说：『这等类的事』。因此，这表示还有其他肉体情欲的事没完

全列出来。但是保罗列出其中一些属血气的工作，当然，当中有许多都是受到我们

的肉体所驱使而行出来的。 

 

加拉太书五章 19 和 20 节说：『情欲的事都是显而易见的，就如奸淫、污秽、邪

荡、拜偶像、邪术、』 
 

在希腊文的 pharmakeia，翻译出来就是行邪术、巫术的意思，因为在行巫术的时

候，他们常常会制作药剂，麻药等等；当他们在行巫术的时候，会使人们去吃这些

药剂。 

   

加拉太书五章 20 节：『仇恨、争竞、忌恨、恼怒、结党、纷争、异端、』 

 

属情欲的事包含异端在里面，对我来说，这是很有意思的。我因此而受到了一阵子

的挑战。我开始去想：「是的，异端是属于情欲的工作，因为当人们进入异端的时

候，他总是为了要使自己得到注意。」你知道，当你带着一些异端的教导而来，你

会使每个人都感到兴奋，众人都会聆听你的话，大家都会开始讨论你所教导的事。

而那个旧我就是喜欢使人感到刺激而兴奋。人们会来跟随我。看看！我从圣经里找
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到一些新的曲解的意义。以前没有人见到的，但因为神的祝福，啊，祂在这几天向

我们啓示出来。于是，你发展出你的一群跟随者，这真的是从你的血气而来的。异

端的确是血气的工作。 

 

加拉太书五章 21 节说：『嫉妒、醉酒、荒宴等类。』 

因此，这等类的事包含了许多的事。 

 

加拉太书五章 21 节说：『我从前告诉你们，现在又告诉你们，行这样事的人必不

能承受神的国。』 

 

对于你们这些想要跟随着肉体私欲而生活的人来说，这真是相当严厉的话语。神不

会容许我们现在所读到这类属情欲的事在祂的国度里出现。神的国度不容许这些是

存在。假如你想成爲神国度里的子民，你就不可以做这些事。你不能被肉体所辖

制，所支配。 

 

有一件很有意思的事，在启示录第廿一章第八节里，也列出了一个与这里相类似的

事件。那里说到凡是做这些事的人都会从天上被赶到外面去。『惟有胆怯的、不信

的、可憎的、杀人的、淫乱的、行邪术的、拜偶像的，和一切说谎话的』。做这些

事的人要被赶出去。 

 

这是很严厉的话语，这些是肉体的工作。对我们每一个想要跟随肉体私欲行事的人

来说，这是很严厉的警告。你要知道，你不能做这样的事，而还想要继承神的国。 
 

加拉太书五章第 22 节说：『圣灵所结的果子，』 

 

现在，『顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情欲了。』当你被圣灵所引导，你就不在

律法之下。律法禁止这些事，而且爱的律法也禁止这些事。 
 

但是第 22 节说：『圣灵所结的果子，就是仁爱、』 

  

请留意到，肉体情欲的工作，这个工作是复数的。刚才所读到的许多事都列在情欲

的工作以下；但是『圣灵所结的果子』的「果子」这个字是单数的。因此，圣灵只

有一个真正的果子，那就是仁爱。而其他的字词事实上都是在对亚加培的爱无私的

爱作出来的定义。因此，喜乐也是爱的延伸。你曾经见过那些在恋爱中的人，他们

所充满的喜乐吗？ 

 

22 节又说：『和平、』 

 

你还记得保罗在哥林多前书第十三章，为我们对爱所下的定义吗？他使用恒久忍耐

这个字，『爱是恒久忍耐又有恩慈』。这个亚加培的爱是温和，美好的。这里说到

的信实，是相信的意思，或许说，是一种单纯天真的相信。 



加拉太书 5:19-6:5 3

  

你知道，我曾经许多次因为相信人而被激怒，但我向神祷告：「神啊，绝对不要使

我因此而有偏见。」我宁愿因为信任人被激怒，也不要去选择不相信别人。要对圣

灵诚实真诚，这种爱是一种相信的爱。但这不是到了一种荒谬可笑的地步。有些人

来对我说：「嘿，朋友，我有一只真正牌子的手錶，现在我需要钱回家，你能够给

我一百五十元来换这只手錶吗？」你知道，我不是笨蛋。 

 

加拉太书五章 23 节说：『温柔、』 

 

马太福音第五章五节说：『温柔的人有福了。』 

 

加拉太书五章 23 节说：『忍耐、恩慈、良善、信实、节制。』 

 

关于节制这个字是较难明白的。我们对这个字的认识并不多，让我们用反义词：

「不节制，放纵」吧！当一个人没有发脾气，他就是节制的人。 
 

23 节说：『这样的事没有律法禁止。』 

 

我的意思是，如果你是以爱来行事，那么你所倚靠的规条是什么吗？什么是你可以

对人说的条文呢？你想想看，现在你不需要任何律法了。所有的基础都被涵盖了，

如果你行在爱中，那么这些事都被包含在里面。 
 

加拉太书五章第 24 节说：『凡属基督耶稣的人，』 

 

在加拉太书较前面的部份，就是第二章廿节，保罗写到：『我已经与基督同钉十字

架，现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活着；』在罗马书第六章的第六节和

第十一节，保罗说：『因为知道我们的旧人和他同钉十字架，……这样，你们向罪

也当看自己是死的；向 神在基督耶稣里，却当看自己是活的。』因此，这里都说

到了，我们的旧人肉体已经与基督同钉十字架了。 

 

加拉太书第五章 24 到 26 节说： 

5:24 是已经把肉体连肉体的邪情私欲同钉在十字架上了。 

5:25 我们若是靠圣灵得生，就当靠圣灵行事。 

5:26 不要贪图虚名， 

 

那些来到加拉太地区的教会教导这些事的人，他们真的是自吹自擂，总是要提到自

己工作的数字。「我们在上一周拯救了一万个灵魂」，但是圣经这里说到：『不要

贪图虚名』。 

 

加拉太书五章 26 节说：『彼此惹气，互相嫉妒。』 
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荣耀，人们的荣耀是真正空泛的事；它是虚空的，不要去追求外在的荣耀，你会因

此而失望。它会为你树立许多的敌人，它会为你带来许多的嫉妒和许多挑釁的事。 
 

加拉太书第六章 1 节说：『弟兄们，若有人偶然被过犯所胜，你们属灵的人就当

用温柔的心把他挽回过来；又当自己小心，恐怕也被引诱。』 

  

圣经似乎将罪恶和过犯区分开来，虽然我认为这两者之间的区别是相当小的。但在

雅各书第五章十四，十五节说到：『你们中间有病了的呢，他就该请教会的长老

来；他们可以奉主的名用油抹他，为他祷告。出于信心的祈祷要救那病人，主必叫

他起来；他若犯了罪，也必蒙赦免。』然后在第十六节，雅各又说：『所以你们要

彼此认罪也是指过犯。在圣经里，真的没有什么地方告诉我们要彼此认罪。我们是

向神认罪。而约翰壹书第一章第九节说：『我们若认自己的罪，神是信实的，是公

义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。』但是我们可以对彼此承认自己

的过犯。 
 

许多人在这些要认错的事上，有真正的困扰，你知道，就是我们要向对方彼此认

错。这会产生许多伤害，有许多的损害因此而产生。 

 

我听过有三个牧者聚在一起，决定要彼此坦白，互相向对方认自己的罪，以此来洁

净他们的心灵。第一个牧者说：「嗯，我有饮酒的问题，没有人知道这件事，但我

总是在家里放着一瓶酒，私底下喝，而不是公开饮酒，但我就是需要有一瓶酒，每

天晚上睡觉前，总要喝一两杯酒。」第二个牧者说：「嗯，我的问题是关于女人，

我不能从情欲里自拔，我就是对女人有很强烈的欲望，这真是糟糕，我真不知道自

己应该怎么做。」然而他就开始讲一些女人的事。第三个牧者说：「嗯，我的罪是

爱乱说閒话，而且我真是等不及要离开这里。」 

 

你要小心看待彼此认罪的服事。你不知道谁有爱说閒话的罪。「要彼此认错」。我

犯了错，做错事，我承认，这是好事！也是难以做到的。我想，可能有三个最难以

说出口的字，就是：「我错了。」特别是你要去对你的妻子说出这句话。你不想自

己是错的。要认你的过错，当你做错了，你要愿意去认错。当你犯了错，你要愿意

去承认它。要承认你的错误，「我太急于论断了，当我应该安静的时候，我却说

话，我说这些事是我的错。」 

 

「要彼此认错。」现在，「若有人偶然被过犯所胜」我相信，这是关于异端的事，

因为它是与上下文有关连的。有些人出来叫人们要受割礼，这样他们可以成义，这

是错误的事。是错误的教导。『你们属灵的人就当用温柔的心把他挽回过来；又当

自己小心，恐怕也被引诱。』 

 

我想到的不仅是挽回弟兄。『若有人偶然被过犯所胜』，在一个错误的关系里，

『你们属灵的人就当用温柔的心把他挽回过来』。神的心意不是要咒诅那个罪人，

而是要使罪人被挽回过来。如果我用定罪的态度对待做错事的人，那么我就不是在
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以神的态度来对待人们了。很多人对神的概念，是以为神总是要咒诅每个做错事的

人，这是很不幸的事。不是这样的，神要每个做错事的人，都可以被挽回过来。 
  

如果你犯了罪，神不是想要将你毁灭；神想要将你挽回。如果我要成为一个以爱来

服事神的仆人；那么我就必须去找寻并且帮助人经历挽回、复和的过程。我不是要

将你推得远远的。不是对人说：「哦，我知道那个人没救了，你知道的。」我是要

以柔和的灵去将人挽回，而不是以傲慢自得的灵去面对人。不是以判断定人罪的

灵，用沈重的律法压在那人身上说：「喂，你怎么能做这种事？」而是要以柔和、

理解的灵去将他挽回过来，说：「嘿，我也可能去做相同的事。如果不是神的恩典

和圣灵的能力，我也会在同样的事上犯罪的。」 
 

因此，『弟兄们，若有人偶然被过犯所胜，你们属灵的人就当用温柔的心把他挽回

过来；又当自己小心，恐怕也被引诱。』 

 

加拉太书第六章 2 节说：『你们各人的重担要互相担当，如此，就完全了基督的

律法。』 
 

耶稣为我们承担了重担。在彼得前书第五章第七节说：『你们要将一切的忧虑卸给 

神，因为他顾念你们。』耶稣愿意背负你的重担，现在我们需要去背负彼此的重

担。因此，我们就完全了基督的律法。当一个成员受苦，他们全部都受苦，这是同

一个身体，我们需要有敏感的心灵，然后在有需要的时候，我们就可以更有效地彼

此服事了。当弟兄有需要，当弟兄受伤，我们都可以站在他身边，鼓励他，支援

他，我们可以背负彼此的重担。这就是主所要我们去做的事。因此，『你们各人的

重担要互相担当，如此，就完全了基督的律法。』 

 

加拉太书六章 3 节说：『人若无有，自己还以为有，就是自欺了。』 

 

他不是在欺骗他身边的人。有许多人真的以为他们自己是什么大人物，虽然他们什

么都不是。你有没有遇到过这样的人？我遇见很多这种人。他们是在自己欺骗自

己。 

 

加拉太书六章第 4 节说：『各人应当察验自己的行为；这样，他所夸的就专在自

己，不在别人了，』 

 

你知道当神向你的心里啓示一些特别令人兴奋的真理，是那么令人兴奋，那么新

颖，那么特殊，你觉得你要与基督的整个身体分享神所向你启示的这个真理。在这

个时候，请帮帮忙，容许我们能够观察到这个真理如何改变了你的生命，使你有耶

稣基督的样式。让我们见到你这真理如何在你的身上作工，使你成为神更好的仆

人。当我们观察到在你的生命里有这真理的果子，那么，我们就会来找你，问你这

些的事。但不要先来向我们张扬你自已。要証明，要让每个人可以証明他自己。那
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么你就有某些真正值得荣耀的事，它是从你自己的生命里被証明出来。让我们看到

这真理在你的生命里所工作的成果，然后，你就能在神为你做的事上喜乐。 
 

加拉太书第六章 5 节说：『因为各人必担当自己的担子。』 

 

刚才保罗告诉我们，要背负彼此的重担，这是很重要的。但是你不能将你的担子放

在每个人的身上。你必须也要先背负你自己的担子。许多人总是试着放下自己的担

子，把它加在别人身上，这样，他们自己就一点都不用背负了。你知道，他们让身

边的每个人都去背负他们的担子。然后他们就会走开，说：「好了，现在我再也不

需要担忧了，我已经将它托付给某个人了。」许多人都将他们的担子交给我。我的

妻子说：「你为什么认为神给你更宽的肩膀呢？」在家里是没有什么同理心，只是

有真正好的劝告。 

 

好了，亲爱的朋友，弟兄姐妹，这次的经文查考到这里。下次我们继续讲解加拉太

书，请准时收听今日灵粮这个节目。 

 

天父，为着我们得到这荣耀的福音，这来自耶稣基督恩典的福音，我们感谢你。我

们也为了保罗忠心且坚定地将这真理传给我们而感恩。主啊，就是我们这些外邦人

可以与你建立爱的关系，我们的罪可以得到赦免，透过我们对耶稣基督的信靠，可

以被算为义。我们感谢你。奉耶稣的名求，阿们！ 


