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题目：正确的心态 

 

亲爱的朋友，您好，弟兄姐妹，平安。目前，我们仍旧在查考以弗所书。这一次继

续看以弗所书第三章。 
 

以弗所书第三章 1 节说：『因此，我─保罗为你们外邦人作了基督耶稣被囚的，

替你们祈祷。此句是照对十四节所加』 

  

保罗受迫害和被监禁，是因为他坚持外邦人可以藉着对相信耶稣基督而得救，但这

种说法触怒了犹太人，他们觉得外邦人只能经由改变成为犹太人才能得救。 

 

以弗所书三章第 2 到 5 节说： 

3:2 谅必你们曾听见 神赐恩给我，将关切你们的职分托付我， 

3:3 用启示使我知道福音的奥秘，正如我以前略略写过的。 

3:4 你们念了，就能晓得我深知基督的奥秘。 

3:5 这奥秘在以前的世代没有叫人知道，像如今藉着圣灵启示他的圣使徒和先知

一样。 

这就是那奥秘。 
 

第 6 节：『这奥秘就是外邦人在基督耶稣里，藉着福音，得以同为后嗣，同为一

体，同蒙应许。』 

 

保罗说：「我作了这福音的执事，是照神的恩赐，这恩赐是照他运行的大能赐给我

的。」 
 

因此，神将分享这荣耀奥秘的事奉工作加给我──这是神对外邦人的恩惠。 
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以弗所书三章第 7 和 8 节说：  

3:7 我作了这福音的执事，是照神的恩赐，这恩赐是照他运行的大能赐给我的。 

3:8 我本来比众圣徒中最小的还小，然而他还赐我这恩典，叫我把基督那测不透

的丰富传给外邦人， 

 

保罗说：「这是何等的恩典，神将这职事加给我这个在众圣徒当中最微小的一

个。」这是一个真正与耶稣基督相遇的人，被神真实呼召的之后，对自己的看法。 

但是神已经作了拣选。 

 

以弗所书第三章 9 节说：『又使众人都明白，这历代以来隐藏在创造万物之 神

里的奥秘是如何安排的，』 

 

这荣耀的奥秘向旧约时期的先知是隐藏的，但现在透过新约的先知和使徒，将这奥

秘显明瞭出来，就是在基督里那奇妙无比的丰盛现在为所有的人所预备的。 

 

以弗所书三章第 10 节说：『为要藉着教会使天上执政的、掌权的，现在得知 神

百般的智慧。』 

 

「为要藉着教会使天上执政的、掌权的，就是那些天使，现在可以得知在教会里发

生的事，就是神百般的智慧。」 

  

神要藉着圣灵，透过耶稣基督，住在你的里面，这是何等荣耀的奥秘。 

我的身体能够成为圣灵的殿，基督要住在我里面，这是我荣耀的盼望。这是奇妙的

奥秘。天使说：「哇，你能相信这样的事吗？」 

  

以弗所书三章 11 节说：『这是照 神从万世以前，在我们主基督耶稣里所定的旨

意。』 

这是神从起初开始的计划。 
 

第 12 和 13 节说： 

3:12 我们因信耶稣，就在他里面放胆无惧，笃信不疑地来到 神面前。 

3:13 所以，我求你们不要因我为你们所受的患难丧胆，这原是你们的荣耀。 

 

为了将这恩典的资讯带给外邦人，保罗经历如此多的艰辛，坐监牢，被鞭打，受折

磨，经过船难，以及被石头打。但是他说，「不要因我为你们所受的患难丧胆，这

原是你们的荣耀。」 

 

以弗所书三章第 14 节说：『因此，我在父面前屈膝，』 

 

因此，保罗屈膝跪下来为以弗所人祷告。在祷告上，有许多不同的姿势。但是这些

祷告时候的姿势，不是我来到神面前的时候，被看为最重要的事；重要的是我的心
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态。在希伯来书第十一章六节说：「 人非有信，就不能得 神的喜悦；因为到神

面前来的人必须信有神，且信他赏赐那寻求他的人。」 
 

然而有些人还是把祷告的姿势与祷告的心相连结，「除非你跪下来，否则你不是真

正在祷告。」这不是出于圣经的要求，而只是他们自己的坚持。圣经里说到，站立

着，举起圣洁的手祷告。大卫将他的脸埋在尘土里向神呼求。有许多时候人们是屈

膝俯伏在主的面前。所以无论是坐着，躺着，跪着，站着，那都不是最重要的，重

要的是你来到主面前的心态。 

 

「我在父面前屈膝，」这是保罗向父神的祷告，是我们的天父，在天上的父神。在

约翰福音第十四章第十三节说：「 你们奉我的名无论求甚么，我必成就，叫父因

儿子得荣耀。」这父神是我们主耶稣基督的天父。 

 

以弗所书三章 15 和 16 节说： 

3:15 天上地上的各或译：全家，都是从他得名。 

3:16 求他按着他丰盛的荣耀，藉着他的灵，叫你们心里的力量刚强起来， 

  

我们内心的力量是何等地需要被刚强起来。撒但不断地将我们放在试探的前面。靠

着我自己的力量，是不足以对抗它；我需要神藉着圣灵加添我心里的力量，使我可

以有能力，刚强壮胆地站立在敌人的面前。保罗祷告说，希望你心里的力量可以藉

着圣灵刚强起来。 

 

第二，以弗所书三章 17 节说：『使基督因你们的信，住在你们心里，』 

 

「住在里面 dwell」这个字的希腊文意思是，是安顿下来，使自己如同在家里一

样，舒适安稳地住下来。有时你去到某些地方，你会觉得在那里不自在，虽然你那

一刻是在那个地方，你觉得不舒服，你与那个地方不协调。然而，还有一些地方是

使你觉得如此地舒适，轻松，可以完全放松。 

 

现在，「使基督，住在你们心里，」这意思是，你的心可以完全地被调教，与基督

协调，这样，当祂住在你的心里的时候，是没有张力、勉强和困窘的。 
 

你还记得以西结，这位有意思的先知吗？神如何以许多奇特的方式来与他同在，使

他以灵的状态被带到耶路撒冷。在那里有一道墙，神说：「现在，从这墙上挖一个

洞。」以西结挖了洞之后，透过这道墙，他爬进去。他见到各式各样拜偶像和色情

的景像东西。以西结说：「这真是可怕，这些污秽不洁的景像。这都是什么呢？」

神说：「我现在容许你进入这些以色列首领的心里面。这些都是他们的心中在想着

的事物，以及他们正在看的事物。」 

 

当基督住进你心中的时候，祂看进那道墙，耶稣基督是否如同住在祂自己的家里？

祂是否对于所看到事物感到舒适安稳呢？ 
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而且，以弗所书三章 17 节又说：『叫你们的爱心有根有基，』 

 

哦，我们能更多地经历到神和耶稣基督的爱，并且使这爱能够真实地从我们的生命

中流淌出来。这爱是有根有基的。 
 

以弗所书三章第 18 和 19 节说： 

3:18 能以和众圣徒一同明白基督的爱是何等长阔高深， 

3:19 并知道这爱是过于人所能测度的， 

 

这里有一个很有意思的祈求；因为你如何能够知道一些超过于你所能测度的事物

呢？「知道」这个字在希腊文是「ginosko」，它的意思是凭着经验而得以知道。 

 

保罗的祈祷是：「神是如此地爱你，我祷告你能够知道，神对你的爱的深广，和神

对你的爱的高度。如果你能够测度神的爱的深度，广度和高度，如果你能够知道神

乐意拯救你。神的爱的深度是主耶稣基督愿意来到世界上来救赎你。这高度是神要

将你带回来，使你可以与主基督一同坐在天上，使你可以成为神的儿女，与基督一

同承受永恒的国度。哦，那高度是神要给你荣耀的高度。如果你可以知道这一切的

话。」保罗说：「这些是超过人的知识所能测度的。嘿，你无法知道，这是超过你

所能明白的知识。」 

 

接着是下一个祈求。 

第 19 节说：『便叫神一切所充满的，充满了你们。』 

 

这里再一次提到一些身体不可能做到的事。就是叫神所充满一切的可以在我里面被

充满。「天和天上的天尚且不足你居住的，何况是我呢？」我能够充满神所充满的

一切。我们可以明白到，保罗是在祈求一些相当困难的事。他说， 

 

在以弗所书三章第 20 节，他说：『神能照着运行在我们心里的大力充充足足地成

就一切，超过我们所求所想的。』 

 

我想，许多时候，我们总是以自己的限度去局限神。我们以自己有限的想法，去理

解属灵的领域。我们习惯于将事物归类：这些是简单的，容易的，嗯，那些是相当

困难的，那件是很难做到的。嘿，那件是不可能的！我们也将这种归类加在神之

上，而这甚至在许多时候影响了我们祷告的态度。「主啊，这是件容易的事，你可

以将它处理好。」「主啊，这件事太难了，我不知道你是否能做到。」我们总是将

这种以人类感情去看待情况的方式，加诸神之上。有多少次神能够做到那些对我来

说完全不可能的事，那些事是我放弃去做的。我认为，一些人是完全不可能得救

的。然而神怎么做呢？使他们回转过来，拯救他们。哦，我完全不能相信有这样的

事。 
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有一天清早，约拿单醒来，他的心中出现一个奇异的想法：「我想神是否能够今日

将非利士人交在以色列人的手中。如果神今天要将非利士人交给以色列人，祂并不

需要一整只军队。如果神真的要如此做，祂可以只靠一个人的手就能做到，那是如

同祂使用一整只军队一样地容易。我想神是否今天要将非利士人交给我们呢？」因

为这个疯狂的想法一直留在他的脑海中，挥之不去。因此约拿单叫醒帮他拿兵器的

人说：「我有一个奇异的想法，我认为，如果神要将非利士人交在以色列人的手

中，那么，神不需要一整个军队去做这件事，毕竟祂是神，祂能够只靠一个人，就

把非利士人交给以色列人，如同使用一只军队一样容易。让我们过到非利士人那边

去，看看神是否今天早晨会将非利士人交给我们。」我喜爱这件事，让我们看看神

将要做什么事，让我们对此有信心。有谁知道神将要作出怎样的事呢？祂不需要整

个军队。我们以自己的能力来衡量事情。然而，「神能照着运行在我们心里的大力

充充足足地成就一切，超过我们所求所想的。」 
  

我们时常被某些疾病吓倒，对于一些困难的病症恐惧，因为它们被人们认定是无法

被医治痊愈的。因此，我们对于白血病的祷告与我们对耳朵痛或是头痛的祷告是不

同的。「主啊，他有头痛，请医治他，帮助他今天真的可以好好地做事。感谢你，

主。」没问题。如果神没有做成这事，吃一颗止痛药吧！ 

 

但是，「白血病，不，不，主啊，帮助我，喔，主啊，在天上的父神啊！」朋友，

这是白血病，请你真的要好好为这个病祷告，这真的要…..一定要真正恳切地为

这件事祷告。这是严重的疾病。唉，对神来说，医治白血病并没有比医治普通感冒

更困难。你要知道，神没有将这些事分类为困难的或是简单的，或是不可能做到

的。这些分类对神来说都不存在，祂能够丰丰富富地成就一切的事；当我们祷告的

时候，需要记得这一点。我们在祷告的时候，需要从人为的角度里释放出来，不要

留在认为事情是困难的这种限制当中。 

 

「神能照着运行在我们心里的大力充充足足地成就一切，超过我们所求所想的。」

神能够供应一百万元给你，如同供应五分钱给你一样地容易。神能够充充足足地，

做出远远超过你所求所想的事。为什么你要限制神的作为呢？「主啊，我需要一个

铜板。」然后我就开始在地上寻找，在地上找到一个铜板不是太难的事。 

 

因此，保罗以这种醒觉，这种认为神凡事都能的信心来祷告。当我们在祷告寺候，

我们也要有这种信心。 
 

以弗所书三章 21 节：『但愿他在教会中，并在基督耶稣里，得着荣耀，直到世世

代代，永永远远。阿们！』 

 

保罗在祷告中附上这美好简短的祝福语。愿神在教会中，并在基督耶稣里，得着荣

耀，直到世世代代，永永远远。愿这事得以成就。 
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世界是没有终结的，我们都将会被带到对神的荣耀和颂赞中，因为神的恩典藉着耶

稣基督赐给了我们。嘿，在天上，我们都要做与地上相类似的事，我们要为了神对

我们的怜悯和恩典，藉着耶稣基督我们的主，向神献上感谢。 

  

今天，有许多人在等候天堂，来使他们的生命得到极端的改变。但是你要知道，神

现在就要使你有这些极端的变化，因此，在天上的事将不是那种使你受到惊吓的转

变。神现在就在我们的身上工作。神预备我们进入永恒国度的这些永恒的事物，它

们不是如你所想像的、那么极端的变化。神要它是平顺的转变。当你明白到自己在

天上荣耀里的时候，你可能已经在那里有一两个小时了。你会如此亲近地与主同

行，活在与祂相交当中，在祂的临在以及祂的爱里面行事。嘿，慢点儿，有些事情

好像不太一样了。我在那里？哇，我在天上了。 

 

哦，神啊，帮助我们亲密地与耶稣同行。        

 

好了，听衆朋友，弟兄姐妹，这次我们分享到这里。下次我们继续查考以弗所书，

请准时收听。 

 

天父，为了你的话语，我们感谢你。我们要被圣灵引导，要顺着圣灵而生活，受到

圣灵的管理。我们要在生活中有结出圣灵的果子。我们献上自己的身体，作为圣灵

的殿，使祂可以在我们里面居住。奉耶稣的名求，阿们！ 


