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题目：凭爱心行事 

 

亲爱的朋友，您好，弟兄姐妹，平安。目前，我们正在查考以弗所书。这次我们进

入第五章。 
 

以弗所书第五章 1 节说：『所以，你们该效法 神，好像蒙慈爱的儿女一样。』 

 

「所以」这个字立刻将你指向前一章，以弗所书第四章最后一节的经文。保罗在这

里劝勉我们「要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们

一样。」所以保罗在这里的主题是，要以神的赦免，成为我们饶恕别人的榜样。

「你们该效法神」或是说，要跟随着神已经为我们建立的那个饶恕的样式。 

 

你知道，圣经确实有着使人的心灵健康的钥匙。心灵健康的一个很重要的环节，就

是要有一颗饶恕的灵。如果你的心里是带着苦毒，或是仇恨某一个人，那么这种苦

毒会在你的身上起作用，伤害你，伤害的程度甚至超过你对别人的仇恨，这种苦毒

会将你吞噬。圣经不断地强调我们的饶恕和饶恕的重要性。正如我们必须有一颗饶

恕的灵一样的重要。当主耶稣给了门徒主祷文的範例，主在这个祷告当中，加上了

「免我们的债，如同我们免了人的债」这个祈求。一方面在祈求要有饶恕的灵，另

一方面也在表明我已经得到了神的饶恕的这个事实。在整个主祷文当中，只有一个

祈求是主耶稣在结尾的时候，再次强调了一次，那就是饶恕的祈求。在马太福音六

章第十四、十五节说：「你们饶恕人的过犯，你们的天父也必饶恕你们的过犯；你

们不饶恕人的过犯，你们的天父也必不饶恕你们的过犯。」 

 

耶稣教导了如此多饶恕的功课。在马太福音第十八章廿一节和廿二节，有一天，彼

得自认为他已经将这个饶恕的功课学得很好了，他想要得到更多的嘉许，所以彼得

说：「主啊，我弟兄得罪我，我当饶恕他几次呢？到七次可以吗？」我确信彼得认
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为他真的在恩典上有长进了，所以他可以去饶恕别人有七次之多。你不妨想像，当

主耶稣回答他说：「我对你说，不是到七次，乃是到七十个七次是四百九十七

次！」，那时彼得懊恼的样子！ 

 

我确信，主耶稣向彼得表明，饶恕并不是一种数学计算的事情。当你达到饶恕人四

百九十次之前，你已经忘了去数这些次数了。你只会不断地饶恕人。饶恕人不是一

个数算次数的事情；它是与灵有关系的事情。而神要我们有一个饶恕的灵。是的，

你被人错误地对待。是的，你有权利去生气。是的，对于整个处境，你有权利感到

很生气。你可以让愤怒充满你，让它吞噬你；或者你可以选择饶恕对方，从愤恨中

释放出来，得到自由。 
 

保罗说：「要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一

样。所以，你们该效法神，好像蒙慈爱的儿女一样。」因此，你可以知道第五章的

第一节是与第四章最后一节的经文是联系在一起的。神就是我们学习饶恕的榜样；

我们可以学习效法神，因为祂已经饶恕了我们。 

 

以弗所书第五章 2 节说：『要凭爱心行事』。 

 

我们已经指出，在以弗所书的前三章里，保罗谈论到，在天上，神已经在主基督

里，赐给我们属灵的恩赐。神使我们能够在主基督里，坐在一起，使我们与主耶稣

一同同作后嗣。保罗用了三章的经节来告诉我们，神已经为你做的事，以及神应许

所有要为你做的事，以及神现在要为你做的，所有的计划；保罗回溯了这一切神为

你预备的资源之后，他现在终于要告诉你，关于你应当怎样行事为人。而很不幸的

是，在今天一般的讲道当中，并没有在讲道内容里，跟随着保罗的这种表达方式。

我们会立刻就开始谈到，人们应该要如何地行事为人，以及他们所应当负起的责

任。 
 

然而，圣经却不是如此。圣经是先以神的爱，神的恩典，神的良善，神的祝福，以

及神的供应为根基。然后，才谈到在爱中的行事为人，因为你必须先得到神的爱，

得到神的祝福，你才会被神教导，可以去以爱行事。 

 

以弗所书第五章 2 节说：『也要凭爱心行事，正如基督爱我们，』 

 

因此，说到饶恕，神就是我们效法的榜样。我们去饶恕人，如同神饶恕我们一样。

你要效法神去饶恕人。要凭爱心行事，主耶稣就是我们的榜样，祂爱我们。 

 

以弗所书第章第 2 节：『为我们舍了自己，』 

 

因此，这是自我牺牲的爱，这种奉献的爱！主耶稣为了我们，献上了祂自己，如同

把自己『当作馨香的供物和祭物，献与神。』这是以弗所书第五章 2 节。 
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现在，保罗就彼此对待的关系上，列出一些不是以爱心行事的行爲。很有意思的

是，保罗在这些不是出于爱心的行爲上，排列出来的第一件，是通奸。我们可以看

到撒但是如何地欺骗人并扭曲事情，因为这个世界把这种私通奸淫的行为称作是爱

的行爲。事实上，他们相当习惯于使用「做爱」这个语词，来形容这种在性关系上

犯奸淫的事，说这是在把爱实践出来。其实，这是缺乏真实的爱。如果一个人怂恿

别人进入这种私通淫乱的行为当中，这不是真正地关心对方，而只是在关心着他自

己，以及他自己的欲求，他的感情和性需要等等，想要使自己得到满足。 

 

淫乱的人并不是真的在乎别人，他们只是将对方引入被咒诅的罪中。他们把对方引

进了肉体私欲的行爲里。保罗告诉我们，『行这样的事的人，不能承受神的国。』

因此，使人进入如此破坏性的状况里，使他们的生命里无法跟随圣灵行事，是非常

没有爱心的行为；因为这是完全不顺从神的诫命。因此，叫人去犯淫乱的罪，不是

真正的爱，也没有真正关怀对方。这是非常没有爱心的行为，它也只能够是由撒但

的欺骗和谎言而来，甚至使人以为这种私通奸淫的事，是一种爱的行为。其实，它

是一种放纵欲望的恶行。真爱却不是如此，如果你真的爱某一个人，你将会关心对

方的良知和他们的感受。你不会将他们置于罪疚感之下，使他们在事情发生后，感

到羞愧，以及使他们陷在淫乱关系之后，要面对那个恶果。 

 

因此，保罗将淫乱放在这个没有爱心的列表的首位，是很有意思的事。要在爱中行

事。而第二个没有爱心的行爲，是： 

以弗所书五章 3 节所说的：『至于淫乱并一切污秽，』 

 

淫乱，当然是一种性关系不洁净的事，或是不道德的事。 

 

第 3 节继续说：『或是贪婪，』 

 

贪婪当然是在心里没有爱的行为。人们只爱自己，贪求别人的东西，这是对别人没

有真正的爱心，也没有真正在意别人。 
 

第 3 节说：『在你们中间连提都不可，方合圣徒的体统。』 

 

你们是神的儿女，要在爱中行事，不要做出这些没有爱心的行为。 

 

以弗所书五章 4 节说：『淫词、妄语，和戏笑的话都不相宜；』 

   

保罗这里所提到的，是那些肮脏的黄色笑话。这种污秽的玩笑话，应该永远，绝对

不要从神的儿女的口中讲出来；因为在说这些话的时候，你是在别人的心中，种植

下污秽不洁的意念，使他们的心灵受到污染，而不能除去。这真是一件悲哀的事，

我到现在还记得，当我是个孩子的时候，人们告诉我的那些肮脏的黄色笑话。这些

污秽的话在我的心灵里植根，而我却无法将它除去。哦，在很长的一段时间里，我

都没有想到它，感谢神；但是，总有某一个时刻，这些我在孩童的时候听过的黄色
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笑话，一些污秽的图像、声音，就会突然产生作用，从我的记忆当中，弹跳出来，

从我的脑海中一闪而过。我只能想着：「哦，神啊，请帮助我，那些不洁的东西还

在那里。」 

  

将这些不洁污秽的意念和污秽的笑话种植在别人的心中，是多么可耻的事啊！这些

不洁的事无法除去，它是永久地停留在那里。这种行为不是出于爱心，一点也不是

爱。相反的，我们应该做的是：『总要说感谢的话。』这是以弗所书五章 4 节说

的。 

 

要将那些可以启发、造就的话语，种植在别人的心里，那将会是祝福，那是美好

的，那些话可以使人得到造就。 
  

以弗所书五章 5 节：『因为你们确实地知道，』 

 

保罗说，我希望你们确实知道。 

 

以弗所书五章 5 节说：『无论是淫乱的，是污秽的，是有贪心的，在基督和 神

的国里都是无分的。有贪心的，就与拜偶像的一样。』 
 

保罗说：「因为你们确实知道」。可悲的是，有许多人却是不知道这样的事。他们

以为自己可以从这些淫乱污秽的事里，得到益处。他们以为不管怎样，神总是会对

这些事付之一笑，神会谅这些事，容许自己做这些事。但神是一个公义的审判者，

而每一件没有被耶稣基督的宝血遮盖、洁净的事，都会被带到神的审判台前。 
 

以弗所书第五章 6 节说：『不要被人欺哄；』 

 

不幸的是，有如此多的人在这些事情上被欺骗，但是他们不要，『被人虚浮的话欺

哄；』 

 

当他们支配这些人的言论、思想，当他们支配这些人的基本理论和人生观的时候，

那么，保罗在以弗所书五章 6 节说：『因这些事，神的忿怒必临到那悖逆之

子。』 

 

亲爱的朋友，请你想想，在早期教会的时候，有一种称为诺斯底派的异端。根据诺

斯底的异端，基本上，他们认为所有的物质都是邪恶的。而物质世界不是真的由神

所创造的。神在一开始的时候，发散了一些物质性的东西。而其中的一个物质离开

得如此之远，以至于它再也没有与神相连，而这个物质就创造出一个物质性的宇

宙，因此，这整个物质性的宇宙全部都是由邪恶所掌控的。这个宇宙是全然地邪

恶，你无法做任何事来改变它。只有灵才是纯洁的。 
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因此，主张诺斯底主义的人，教导主耶稣没有真正血肉的身体。祂只是一个影像，

只是如同灵一样地出现。当主耶稣在海边行走的时候，不会留下足印。他们还捏造

许多奇异的故事，来否认耶稣有真实的身体，因此，这也是为什么使徒约翰，在抵

挡诺斯底异端的时候，在约翰一书四章二，三节说：「凡灵认耶稣基督是成了肉身

来的，就是出于神的；凡灵不认耶稣，就不是出于神，这是那敌基督者的灵。」 
 

亲爱的朋友，诺斯底教义这种说法是错误的。诺斯底派的人坚持所有的物质都是邪

恶，所以他们说：「由于物质是由邪恶而来的，所以不管你怎样对待你的身体，它

都是邪恶的，在你的身体里所充斥的，全部都是邪恶的。身体属于物质的一部份，

它是完全的邪恶，所以，即使有邪恶的行爲，也丝毫没有影响。神是不是真的去计

较身体所行的恶事。只有你的灵才会被神重视。因此，你尽可以去做各种淫乱污秽

的事，这些真的都无关要紧。因为你知道的，身体只是物质的一部份。而神会将这

些物质世界的事，置之一旁，这些在物质世界做的所有的事，在属灵的领域里，神

都不会在意，都不去计较的。这些是诺斯底派的教导，因此保罗说：「不要被人虚

浮的话欺哄」，当你进入了诺斯底异端的理论当中，你看到他们有许多合理化的解

释以及似是而非的事。但他们是以虚浮的话语来欺骗人，告诉他们：「嘿，你可以

去做任何你的身体想要做的事，这是无关要紧的。做这些事不是错的，因为身体是

属物质，反正物质的东西都会被毁灭的。在神那里，只有灵的才算数，神才会重

视。」我要再次强调，诺斯底教义这种说法是错误的。 
 

以弗所书五章 7 节说：『所以，你们不要与他们同夥。』 

 

事实上，保罗是在说：「难道你不明白，恰恰是这些事使神要将忿怒倾倒在众人身

上吗？」当神审判世界的时候，也会审判这些事。如果你做这些事，你就是有罪

的，那么你会与这个罪恶的世界一同受审判。 
 

第 8 节：『从前你们是暗昧的，但如今在主里面是光明的，行事为人就当像光明

的子女。』 

  

其实，这里应该是：「你们曾经一度是暗昧的，」而不是「在黑暗当中」。你们曾

经是属于黑暗的，现在你不是在光明中，你就是光。在你的生命中，曾经一度是黑

暗的，现在，如果基督住在你的里面，那么你的生命就是光明。 

 

以弗所书第五章第 9 到 11 节说： 

5:9 光明所结的果子就是一切良善、公义、诚实。 

5:10 总要察验何为主所喜悦的事。 

5:11 那暗昧无益的事，不要与人同行，倒要责备行这事的人； 

 

如果你是在黑暗中行事，那么你就不能与神相交了。 
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现在，我们不只是以被动的态度来抵挡暗昧的事。当有些人将要开始讲污秽的事的

时候，很明显的，你可以由他们的眼神和那邪恶的笑容分辨出他们将要开始讲一个

污秽的事，你要禁止他们，斥责他们，不要只是用有礼貌的笑容听着他们讲。要出

声，告诉他们这样做是错的，你不喜欢这样的事。这样，你就可以使他们下次不会

再来对你讲这些淫秽的事了。 
 

第 12 节说：『因为他们暗中所行的，就是提起来也是可耻的。』 

  

当然，这些人还是想要来告诉你，上个周末他们有那些艳遇等等，他们只是想要得

到别人的称赞，然而，说这些事是可耻的。 

 

以弗所书第五章 13 和 14 节说： 

5:13 凡事受了责备，就被光显明出来，因为一切能显明的就是光。 

5:14 所以主说：你这睡着的人当醒过来，从死里复活！基督就要光照你了。 

 

对于那些在黑暗中睡着的人，福音在呼召他们，要使他们从死亡里活过来。那些灵

性死亡的人，耶稣基督将要给你属灵的生命。 
 

好了，我们讲到这里。希望你明白这次所分享的讯息。 
 

愿神的话语，藉着信，丰丰富富地住在你的心里，你可以被神那长阔高深的爱充满

你，使你在黑暗中，可以活在与神相交的光中。愿你的生命散发出主耶稣基督的美

善，为别人带来盼望。愿神在这一个星期使用你，成为祂的工具。奉耶稣基督的名

求，阿们！ 


