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题目：以认识基督耶稣为至宝 

 

亲爱的朋友，您好，弟兄姐妹，平安。目前，我们正在研读新约的腓立比书。这次

我们看第三章第 1 节到第 9 节。 

 

我们要再次记得这卷书信的背景，保罗是被罗马士兵以锁炼锁着，被带到罗马。在

监狱里，他写这卷书信给在腓立比的人。这卷书信最主要的资讯是喜乐，而保罗在

腓立比书第三章第 1 节说：『弟兄们，我还有话说，你们要靠主喜乐。』 

 

有许多时候在某些相当困难的环境是很难喜乐的。你知道，我们都曾经做过很愚笨

的事，例如闯了红灯，并且撞到人，还被控诉要赔偿一百万美元。在这种处境下，

是很难有喜乐。但你总是可以在主里面有喜乐，因为祂是胜于一切的环境。因此在

经文里的劝勉是，要总是在主面喜乐。保罗接着写着，『我把这话再写给你们，于

我并不为难，』这是腓立比书第三章 1 节。 

 

换句话说，「我在监狱这里，被锁炼捆绑着，但我不觉得写这样的话给你们是为难

的事。我在这里也有喜乐，我是在主里面喜乐。」我确信保罗不是因着他所面对的

处境而有所喜乐，那些处境是相当悲惨的，但这外在的处境不能禁止你在主里面的

喜乐。在主里面总是能够得到喜乐。 

 

腓立比书三章 1 和 2 节说：『于你们却是妥当。应当防备犬类，』 

 

当保罗告诉腓立比信徒要在主里面喜乐之后，他立刻警告他们关于假教师的事。有

某些人们一直尾随着保罗，无论他去那里，他们都跟着去，试着要去颠倒曲解保罗

所教导关于神恩典的事，特别是那些犹太律法主义者，他们想要带领人回到与神是

以律法来建立关系的状态，要将人们放在律法的控制之下，要求外邦人也要遵守摩
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西的律法，和受割礼，这样才能够得救，而保罗说他们是曲解了主耶稣基督的福

音。 
 

很有意思的是，这些犹太律法主义者，总是将外邦人与狗联系在一起。这不是说到

那种家里养的宠物狗，而是那些在以色列境内游盪的野狗。它们对人扑咬和乱吠

叫，也不是属于任何人的狗；它们是一种令人讨厌的动物。因此，犹太人开始以

「狗」这个名词来代表外邦人。然而很意思的是，保罗现在转而使用「犬类／狗」

这个名词来应用在这些假教师的身上，他们是要使信徒再次回到律法的控制之下。 

 

腓立比书三章 2 节说：『防备作恶的，防备妄自行割的。』 

 

「自割」原文来自希腊字，含有「自残」的意思。保罗说到，这些假教师要求外邦

人也要受割礼才能够得救。然后，他使用了一个对立的希腊字。这是一种文字表达

方式。如果你是读希腊文的内容，就可以看出这个文字游戏。「防备妄自行割

的」。 

 

腓立比书第三章 3 节说：『因为真受割礼的，乃是我们这以 神的灵敬拜、』 

  

保罗持续地强调，除非在灵性上有相对应的属灵经历，否则守这种身体上的仪式是

没有价值的，这种身体上的割礼算不得什么。神所在意的是，我的心灵是否受了割

礼，我有没有一颗跟随圣灵，而不是随从肉体私欲的心。虽然我可能已经受了身体

割礼的仪式，如果我的心仍然是随从着肉体私欲，那么在我身体上所受的仪式，是

一点也无法承担我与神之间该有的关系。 

 

同样，我们也可以如此看待教会里任何其他的仪式。浸礼并不是真正在于身体上所

受的仪式，而是一种属灵的经历。不是这种身体上所行的仪式使你得救，而是灵性

上的改变：是我的天性，以及心里面老我的死亡，是我算自己是已经死去的，再以

一个从主里面复活的新生命来生活。因此保罗说：「防备妄自行割的，因为真受割

礼的，乃是我们这以 神的灵敬拜」，我们是以灵来敬拜神。 
 

耶稣说：『神是个灵，所以拜祂的，必须用心灵和诚实来拜祂。』 

 

腓立比书第三章 3 节说：『以 神的灵敬拜、在基督耶稣里夸口』。 

  

我们在耶稣基督里，得以有这荣耀的自由，就是我们现在可以不靠着律法，与神建

立关系。 
 

第 3 节说：『不靠着肉体的。』 

 

保罗在罗马书里说：『我也知道，在我里头，就是我肉体之中，没有良善。』保罗

说，我对于自己的肉体上没有信心。 



腓立比书 3:1-9 3

腓立比书第三章 4 到 6 节说： 

3:4 其实，我也可以靠肉体；若是别人想他可以靠肉体，我更可以靠着了。3:5 

我第八天受割礼；我是以色列族、便雅悯支派的人，是希伯来人所生的希伯来人。

就律法说，我是法利赛人； 

3:6 就热心说，我是逼迫教会的；就律法上的义说，我是无可指摘的。 

 

嘿，保罗有一个相当好的血统和背景。我的意思是，如果你是要靠着外在的行为得

救，如果你能够靠着你自己的努力得救，如果你能够藉守律法得救，那么保罗说：

「嘿，我应该是名列前芧的。我比任何人都优秀，我行了律法要求的各样的义

了。」 
  

事实上，保罗确实是积极尽力的。他是个法利赛人，他迫害教会。在他对行律法的

义来说，保罗的热心的确是无可指摘的。但是仍然的，这些外在的努力，不能将一

个人带进入神天上的国度。 

  

现在这些围绕在教会的假教师们，试着要告诉外邦信徒说，你必须遵行律法的义。

保罗说：「不，我从那里出来。我曾经做过那些律法要求所有的事。」接着，保罗

说了这不朽和伟大的讲论：：『只是我先前以为与我有益的，我现在因基督都当作

有损的。』这是腓立比书第三章 7 节。 

 

过去我行这些律法所要求的事，这些使我认为自己是在一个极为有利的地位上的背

景，我现在认为在主基督里都是有损害的。  

 

腓立比书第三章 8 节说：『不但如此，我也将万事当作有损的，因我以认识我主

基督耶稣为至宝。』 
 

在使徒行传廿六章十二节到十五节里说到，使徒保罗是在他要往大马色去迫害教会

的路上，他从大祭司那里领受了文书，可以将那些相信主耶稣基督的人们下到监牢

里。他前往大马色去，是为了要向那些耶稣基督的信徒，口吐威吓和凶杀的话。但

是当他在路上，就在他将要进入大马色之前，正午的时候，突然从天上有一道大光

照下来，甚至强过正午的日光。保罗仆倒在地上，主对他说：『扫罗！扫罗！你为

甚么逼迫我？保罗说：「主啊！你是谁？」主说：「我就是你所逼迫的耶稣。你用

脚踢刺是难的！」』然后保罗就回转了。他在前往大马色的路上遇见了基督。这突

然其来地遇见了基督，而他数算直到现在他的生命里，那些自认为是重要的事，所

有那些因为行律法的义而得的成绩，他所有的宗教背景，他说因着主基督是算为是

有损害的。因为他过去在耶路撒冷所围绕相处的好友们，会使他的认信带来疏离。 
  

保罗在大马色的路上归信基督的三十几年之后，写这封书信给腓立比人。他说到：

「在三十年前，在往大马色的路上。我先前以为与我有益的，我现在因基督都当作

有损的。」然后保罗更新了他的经历，他说：「不但如此，我也将万事当作有损

的，因我以认识我主基督耶稣为至宝。」换句话说，保罗的意思是：「在三十年前
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我经历了这样的事，我的生命有了全然的转变，过去那些靠着行律法与神建立的的

关系，所有那些靠着我自己的肉体，努力做的事，我都看为是有损害的。现在，在

三十年之后，我仍然算它们是有损的事。」 

 

许多人作见証，说到他们在几年前，在基督里的一个经历。「喔，我有那么荣耀的

经历。神以如此大能的方式与我相遇。」但很不幸，在那之后，他们在那一刻算为

有损的事，他们又重操故业；因此，他们的灵性又再次受到阻碍。你要知道，过去

的经历唯有转化到现在的生活里，它才是有用的。如果过去的经历一直没有被带到

现今的生命，那么它是一点价值也没有。如果现在，我又重新做那些有损的事；那

么去说在三十年前，我算那些事在主基督里是有损的，这样的话是一点意义也没

有。我们总是必须要，将过去的经历，转化带进现在与神的关系里，这样它才能够

成为一个确据的经历。否则，这个经历是没有效用的。 

 

我对于现在的，即时的关系感兴趣。这才是重要的关系，这种经历才是好的经历。

我们为了过去的经历感谢神，但是除非它们被转化进现在与神的关系里，否则我要

看它们是有损的，是没有用的。经历必须仍然持续下去，过去的经历要转化成为现

在的。『不但如此，我也将万事当作有损的，因我以认识我主基督耶稣为至宝。』 
  

我认为，我们是世界上最蒙福的，也是最有特殊位份的人。世界上有许多的人从来

都没有认识基督耶稣这样的至宝。人们出生又死亡，却从来没有听过我们的主耶稣

基督。而我们不只是拥有认识主耶稣基督这个至宝，我们还有特权聚集在一起研读

神的话语。在世界上有一些人没有机会和我们在一起认识主耶稣基督。 
 

腓立比书第三章 8 节，保罗说：『我为他已经丢弃万事，』  

 

保罗确实是如此做了。他是完全地，全然地被他的同胞弃绝，那些他曾经一起分享

的人。当保罗接受了耶稣基督之后，在那些同伴的眼中，保罗算是已经死了的人。

他已经不再存在了。但保罗说，那些我曾经如此看重的事，我为之存活的事，我都

看为粪土了。 

 

腓立比书第三章 8 和 9 节说：『看作粪土，为要得着基督；并且得以在他里面，

不是有自己因律法而得的义，乃是有信基督的义，就是因信 神而来的义，』 
 

保罗曾经在行律法的义上面，十分优越。他说，他是无可指责的。但是现在，保罗

说，他追求要以认识主耶稣基督为至宝。他算那些过去的工作都是无谓的浪费，他

拒绝这些事。保罗说：『为要得着基督；并且得以在他里面』，不是有自己因律法

而得的义，不是我透过律法所行的工作，而是现在有信基督的义，就是因信 神而

来的义，这义，是神因着亚伯拉罕的信，而算他为义的那种义。 

  

如果，我可以靠着自己在神面前的努力和工作，被算为义；那么，首先，就必须订

一个标准：这义是由什么组成的？什么是对和错？在决定什么是对错之后，我就要
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总是去行那些被算为对的，要尽力，努力地去行这些正确的事。而最好的是，我可

以建立自己的公义。我可以守规条，以这些公义的标准来生活，这种个人努力的效

果，通常是很令人骄傲的，而且，也会产生一种论断别人的态度。 

 

「神啊，我为了自己是一个好人而感谢你。」这是自我骄傲和自以为义的想法。然

后，最坏的是，有了论断别人的灵。因为突然间，你发现，自己是那些站在灵性尖

端的少数人，我就开始论断评判每个不是像我以相同标准，或是相同的诚实来生活

的人们。「他们怎么能够说他们是神的儿女？他们怎么能说….」我就坐在那自义

的宝座上，来论断每一个没有按我的标准来生活的人。这是非常危险的事。 

 

在另一方面，我可以认出在自己的肉体上，是有着罪的问题。我可以对自己诚实。

当我生气的时候因为这违反了我的原则，我绝对不该生气，因此我就更生气。我就

必须对自已撒谎说：「嗯，我没有真的生气，我只是一时情绪激动。」而你就成了

一个假装的人，因为，你在设立自己的标准；你是以自己的准则来生活。但是当我

以主基督的义为义，那就是一个诚实的生命。我可以说：「嘿，我是不完美的，但

是我全心信靠主耶稣基督，祂是我的救主。祂是我的主。」而神会以主耶稣的义，

来算我为义。 

 

现在，那种以我自己的努力和我的工作来算为义的问题是，我可能会做得好，我也

可能一生都符合这些规条地活着，从来不违犯这些规条，我有很好的举止，在我的

名字下写着公义。但是或许是明天，有些怪人在高速公路上突然插到我的前面，我

可能摆手按喇叭说：「从马路上滚开，你这个笨蛋。」而我所有的美好记录都跌到

谷底，我的义都被除去，我弄糟了。哦，这是多么可惜的事。哦，我整个一生里都

没做过任何一件错事。你看，在这种义里面，是一点也不保险的。在任何一刻，我

都可能会失去它。但是，当我拥有了因为相信耶稣基督，神算我为那种义，我就不

会失去这个义。因为我可能会想按喇叭，大大挥动着我的手，但是圣灵会对我说：

「嘿，你忘了你将一个鱼的记号基督徒的标记放在你的后车盖上吗？当你超过那个

人的车子的时候，你要怎么做呢？」我可能会先将车子开到高速公路的另一侧，并

且决定自己不要超车，这样我就不会是一个坏见証，我会低下头来说：「神啊，对

不起，这不是你真正应该被表现出来的样子。原谅我，主啊！」 

 

这样，天使也不会除去我的义，或是另外再写上别的内容。我的义是一直存留着

的。那是我透过对主耶稣基督的相信而有的义。我在主耶稣里的义是不会被动摇。

我的行为或许摇摆不定，但是我在祂里面的信心和义却不会改变。 

 

好了，亲爱的朋友，弟兄姐妹，这次我们暂时分享到这里。请在下次仍旧安排时间

收听今日灵粮节目。 
 

愿神丰盛的爱充满你，使你随着圣灵行事。愿你能够发现，藉着我们的主耶稣基

督，神以祂的丰盛和荣耀来供应你各样的需要，这应许是真实的。愿神祝福你，保

守你，赐给你美好的一周。奉主耶稣的名求。阿们！ 


