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题目：上帝的平安 

 

亲爱的朋友，您好，弟兄姐妹，平安。目前，我们继续查考新约腓立比书。这次，

我们将结束这书卷。 
 

哦，担忧、忧虑、不安，为它们祷告吧！将它们交给主，将你们一切忧虑都卸给耶

和华，因为祂顾念你们。 

 

因此，祷告、祈求与感恩，是祷告的三方面。祷告本身是一个非常概括性的术语，

用来描述与上帝的交通。祷告并不是自己一个人唱独角戏，它是一个对话。我们等

待上帝向我们说话是很重要的，就像我们向上帝说话一样。因此，很多人都认为祷

告就是在唱独角戏。我要进去，向上帝说话，就只有我一个人说话，当我说完话

时，我就起身离去。我从来都不等待上帝回应我或回答我。经过了许多年，我已经

得到了结论，这个结论就是，上帝向我说话比我向上帝说话来得更重要。我相信，

上帝必须对我说的话，远比我必须向上帝说的话来得更重要。我一直在寻求发展聆

听方面的祷告。交通，祷告就是与上帝交通。聆听上帝向我的心说话。将我的心敞

开在祂的面前，等候着祂，敬拜祂，爱慕祂，而这些都是祷告的一部份。 

 

祷告的另一部份就是祈求，也就是我的请求，我将我的生活需求，将我周围的人的

生活需求，向上帝提出来。虽然祈求是个人的，但是它们也可以是替他人求情的。

因此，以狭义来看，对于我自己的需求而言，祷告就是请求。以广义来看，对于我

周围的人的需求而言，那就是求情的祷告。然后就是感恩方面的祷告。 

 

现在，因为我们将主的祷告文视为一个固定模式：『我们在天上的父，愿你的名被

尊为圣。』所以你可以看到，它一开始就承认上帝，承认上帝的伟大与荣耀。上帝

的名，那名被尊为圣，那名是值得尊敬的。广义的祈祷就是『愿你的国降临。愿你
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的旨意行在地上、如同行在天上。』狭义的祈祷就是『我们日用的饮食，今日赐给

我们。免我们的债，如同我们免了人的债。不叫我们遇见试探，救我们脱离凶

恶。』赞美、荣耀、感恩，『因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直到永远。』就

是这样，祈祷的开始是敬拜神，结束也是敬拜神，介于两者之间的就是我们的祈祷

与求情。正是如此，我们见到了祷告、祈求与感恩，就让上帝知道你们的请求吧！ 
 

腓立比书 4 章 7 节：『神所赐、出人意外的平安必在基督耶稣里保守你们的心怀

意念。』 

 

你将会经历像这样的平安。 

「喂，你要做什么？」 

「嗯，我已经为此祷告了。」 

「喔，但是你要怎么做呢？」 

「嗯，我已经完成了，我已经祷告了。」 

「喔，但是你不可以只是祷告而已，你必须有更多的作为。」 

「现在上帝要来处理它。我心中有平安。它在上帝的掌控中。我已经将它交给祂

了。我不再为它挣扎。我不再与这些问题缠斗。我已经将它们转交给上帝，我现在

要安睡在祂的怀里。我将要有这样的经历。」那个平安超越人类的理解，超越你们

自己的理解。你们无法理解你们在混乱之中，竟然可以感受到像这样的平安。 

 

腓立比书 4 章 8 节说：『弟兄们，我还有未尽的话：凡是真实的、可敬的、公义

的、清洁的、可爱的、有美名的，若有什么德行，若有什么称赞，这些事你们都要

思念。』 

 

那会完全消灭电视，不是吗？我们整个国家都正遭受到电视产业与电影产业的污

染。真的有点悲惨，许多人在他们睡觉前会看电视，因为你们将那个垃圾，在你们

睡着之前植入了你们的脑海中。 
 

你晓得，我已经发现到，在我夜晚睡觉之前，植入我脑海中的最后一件事情，就是

让我无法摆脱的事情。当我还是一个小孩子的时候，我就已经知道一件事情，只要

我在睡觉之前将任何一首诗读过三遍以上，我就可以将它背熟。到了第二天的早

上，我就能够起床背诵它，甚至是好几页的诗词。因为感觉好像在夜晚的时候，在

你睡觉之前你所植入的事情，会有一种方法让你的头脑继续运作。 

 

喔，这是一件多么美好的事情啊！在夜晚植入你们脑海中的最后一件事情，它是那

么的清洁、真实、可敬、公义、可爱、有美名、有德行，这些事情你们都要思念。

有趣的是，我们却都非常喜欢思想着其他的事情，不是吗？这真的很伤人，很令人

失望。这里有一个很好的模式可以让你们去照着做。我认为我们应当在这房子周围

的某个地方，挂上「真实、可敬、公义、清洁」。这样，我们就可以让我们的脑海

适应这些事情。 
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腓立比书 4 章 9 节说：『你们在我身上所学习的，所领受的，所听见的，所看见

的，这些事你们都要去行。』 
 

当使徒保罗在以弗所与长老们说话的时候，他说：「我每天与你们在一起，教导你

们，以身作则给你们看。」它是保罗自己的身体力行与谆谆教诲。他的生活就是他

所教导的榜样，而且它永远都应当如此。它不仅是真理的宣扬，它也是真理的展

现。因此，保罗告诉他们：「你们在我身上所学习的，所领受的，所听见的，所看

见的这些事，我在你们的面前建立了榜样。」 

 

腓立比书 4 章 9 和 10 节说：『这些事你们都要去行，赐平安的神就必与你们同

在。我靠主大大的喜乐，因为你们思念我的心如今又发生；你们向来就思念我，只

是没得机会。』 

 

换句话说「其实你们很渴望给我一些帮助，只是你们没有机会而已。」你们都记

得，以巴弗提来到罗马，带着从腓立比的教会奉献物给保罗。他们对保罗的关心又

再次兴起。他们送给保罗非常慷慨的奉献物。他们之前就很想要做这件事，但是，

当然啦，保罗已经踏上了从该撒利亚前往罗马的路上。他已经搭上了那条遇到船难

的船，而且度过了很长一段时间。他们无法赶上他。但是现在，保罗终于坐在罗马

的监狱中。他们又再次可以接近他，将这奉献物送给他。保罗很感谢他们，而这份

对于保罗的关心又再次兴起。 

 

腓立比书 4 章 11 节说：『我并不是因缺乏说这话。』 

这句话的意思并不是说，我因为身在此处就会有相当大的需求。 

 

腓立比书 4 章 11 节说：『我无论在什么景况都可以知足，这是我已经学会了。』 

 

喔，这真是一堂我们都必须要学习的重大课程。因为我们所处的情况，永远都有可

能不是最令人愉快而舒适的情况。当保罗写下这句话的时候，他是在监狱当中。一

天二十四小时被不同的罗马监狱警卫用锁炼拴住，因为他们会换班。虽然如此，他

的心中依然感到知足。「我无论在什么景况都可以知足，这是我已经学会了。」 
 

腓立比书 4 章 12 节：『我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富；或饱足，或饥

饿；或有馀，或缺乏，随事随在，我都得了秘诀。』 

 

对我而言，它一点都无关紧要。有它无它我都可以活下去。我已经学会了知足，有

它无它我都知足。不管上帝要将我放在什么情况中，我都知足，因为我的生命是在

上帝的手中。祂掌控着我周遭的那些事情。保罗写道：「敬虔加上知足的心便是大

利了。」我已经学会了要如何感到知足。 

 

腓立比书 4 章 13 节：『我靠着那加给我力量的，凡事都能做。』 
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秘诀就在于：我可以处富足，我也可以处贫穷，我靠着那加给我力量的基督，凡事

都能做。 
 

在约翰福音第 15 章中，当耶稣谈到祂与祂的门徒之间的关系。祂向他们说：「我

是真葡萄树，你们是枝子，我父是栽培的人。凡属我结果子的枝子，他就修理干

净，使枝子结果子更多。现在你们因我讲给你们的道，已经干净了。你们要住在我

里面，让我的话也住在你们里面。枝子若不常在葡萄树上，自己就不能结果子；你

们若不常在我里面，也是这样。因为离了我，你们就不能做什么。」 

 

你相信主耶稣的这一番言论吗？我有很长一段时间都不相信。主必须证明给我看。

我向来认为，一定有一些事情，是值得我用我的血肉之躯去做的。我试过很久，牺

牲我的肉身，奉献给上帝。但是有一天，在多年的挣扎之后，我终于明白了基督的

声明，瞭解到它的真理，因为离了祂，我就不能做什么。但是感谢上帝，我在同一

天也学习到一个真理，那就是我靠着那加给我力量的基督，凡事都能做。我因为靠

着祂而凡事都能做而欣喜，而不是因为靠我自己而不能做什么，就全部都被彻底摧

毁。靠着基督，我凡事都能做。这两段经节，在我自己的经历中，是我极为看重

的，是极其重要的。学习这两段经节，对于基督徒的成长而言，是极为重要的。耶

稣说：「因为离了我，你们就不能做什么。」但是保罗说：「我靠着那加给我力量

的基督，凡事都能做。」 

 

腓立比书 4 章 14 和 15 节说：『然而，你们和我同受患难原是美事。腓立比人

哪，你们也知道我初传福音离了马其顿的时候腓立比是在马其顿境内，论到授受的

事，除了你们以外，并没有别的教会供给我。』 

 

当我离开你们的时候，你们是唯一的教会。现在，有了帖撒罗尼迦的教会，它是保

罗所建造的，庇哩亚的教会。他们并没有为保罗做任何事情。唯一真正试图想要帮

助保罗，并且支援当地事工的教会，就是腓立比的教会。 
 

腓立比书 4 章 16 和 17 节说：『就是我在帖撒罗尼迦，你们也一次两次的打发人

供给我的需用。我并不求什么餽送，所求的就是你们的果子渐渐增多，归在你们的

帐上。』 
 

我很喜爱这教导说的观点。保罗感谢他们餽送物品，「我并不求什么餽送，所求的

就是你们的果子渐渐增多，归在你们的帐上。」现在上帝有一个非常有趣的簿记系

统。在上帝的簿记系统中，你们在上帝的国度里所做的投资，果子渐渐增多，归在

你们的帐上。耶稣说：「不要为自己积儹财宝在地上；地上有虫子咬，能銹坏，也

有贼挖窟窿来偷。只要积儹财宝在天上；天上没有虫子咬，不能銹坏，也没有贼挖

窟窿来偷。因为你的财宝在哪里，你的心也在那里。」 

 

如果有一个人，因为支援宣教士的服侍而结出果子，上帝就会将这件事归在这个人

的帐上。如果没有宣教士，他们怎么能够听得见呢？要不是他们被差遣来，他们怎
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么能够讲道呢？因此，那些受差派去做事工的人所结出的果子，将由那些差遣的人

平均分享。那就是为什么在支援一项事工的时候，我想要对于我所支援的事工，抱

着非常谨慎的态度。我想要确定，那是一项非常有效用的事工，为上帝做一件美好

的工作。因为外面有许多江湖郎中，只想要中饱私囊，其实根本不是真的在为上帝

做服侍。 
 

提供本科目的史密斯牧师，他们到过新几内亚的高洛卡，一个很漂亮的地方，一个

蛮适合居住的地方。天气一整年都很宜人。就在新几内亚的高地上方，这个地方真

的很漂亮，美丽的溪流，美丽的森林，美丽的居住地方。当他们被带到那里的时

候，他们被告知哪里有许多的文书宣教士。史密斯牧师说：「文书宣教士，你这么

说是什么意思？」向导说，有很多在高洛卡已经退休的人，他们藉由写信给在美

国、澳洲和英国的人，来维持他们的生计，与那些人分享在新几内亚人当中的事

奉。他们做的事情就是，开着他们越野车，去到村庄，将糖果分给孩子们。他们会

替伸手要糖果的孩子们拍照，然后将这些照片和信件寄回给那些人，并且说：「孩

子们伸手要拿我们在村庄分发的新约圣经，看着所有的孩子们，这个回应真是太壮

观了，上帝在做一件荣耀的工作。」人们在支援他们。然而，他们退休了，他们只

需要一个月去村庄一次，替那些拿糖果的孩子们拍照。很不幸地，那些人确实存

在。骗子，江湖郎中，他们日后都必须答覆上帝。 

 

要小心你所投资的地方。保罗说：「那果子可能会丰富你的帐。」假使它是一种我

真的不想要归入我的帐上的果子，那又如何呢？这样的话，我根本不想投资它。我

要知道的是，有一个有效且合法的工作将完成，而且它是一个会结果子的工作，那

果子可能会丰盛。我要支援那种工作。 

 

因此保罗说：「我并不求什么餽送，所求的就是你们的果子渐渐增多，归在你们的

帐上。」 

 

腓立比书 4 章 18 节：『但我样样都有，并且有馀。』 

 

我很富足了。这么说真是太美好了。我拥有一切。我丰富了。为什么？因为我有耶

稣，那就足够了。 
 

腓立比书 4 章 18 和 19 节说：『我已经充足，因我从以巴弗提受了你们的餽送，

当作极美的香气，为神所收纳、所喜悦的祭物。我的神必照祂荣耀的丰富，在基督

耶稣里，使你们一切所需用的都充足。』  

 

那不是一个很荣耀的承诺吗？『我的上帝必照祂荣耀的丰富，在基督耶稣里，使你

们一切所需用的都充足。』现在，谁可以度量那种丰富？如果上帝没有为我们所有

人差遣祂自己的儿子，而是差遣祂自己，那么，祂不随意给予我们的所有东西又会

多到多少呢？ 
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腓立比书 4 章 20 到 22 节说：『愿荣耀归给我们的父神，直到永永远远。阿们！

请问在基督耶稣里的各位圣徒安。在我这里的众弟兄都问你们安。众圣徒都问你们

安。在该撒家里的人特特的问你们安。』 

 

因为保罗被罗马监狱警卫用锁炼拴住，那些都是该撒的警卫，许许多多的该撒家人

都向保罗致上他们的问候，而这些人都因为保罗在那里遭到监禁而接受了基督。 

 

腓立比书 4 章 23 节：『愿主耶稣基督的恩常在你们心里！阿们！』 

 

真美，非常美的腓立比书。 

 

下次节目，我们将一起来研读荣耀的歌罗西书，书中描绘耶稣基督的卓越。喔，这

卷书可以将你提升进入荣耀，因为我们看见我们的主耶稣基督，我们看见了上帝赐

给祂的卓越。基督的卓越，歌罗西书。当我们一起研读这卷书的时候，它会使我们

完全得丰富。 


