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题目：穿上新人 

 

亲爱的朋友，您好，弟兄姐妹，平安。今天，我们继续研读新约歌罗西书。 

 

歌罗西书第二章 16 节说：『所以，不拘在饮食上，或节期、月朔、安息日都不可

让人论断你们。』 

 

这些都不是真实的，它们只是之后会发生的事的影子。是那将要来临事件的预表而

已。 
 

歌罗西书二章 18 节说：『不可让人因着故意谦虚和敬拜天使，就夺去你们的奖

赏。这等人拘泥在所见过的，随着自己的欲心，无故地自高自大，』 

   

有些人总是说：「嗯，你们不需要拿那些小事去麻烦神。神可能对那些小事都没兴

趣，也不想听。所以，你只要向圣徒祷告吧！让圣徒为你代求就好了，因为你真的

不必去向神说什么。你知道，你算是属于外围的人，所以应该找那些比较靠近神的

人，那些在内圈的圣徒们来为你代求。」弟兄姐妹啊，不要让人因着故意的谦恭和

敬拜天使以及敬拜圣徒的这些事，夺去了你的奖赏。他们告诉你的这些事，是他们

自己也没有见过的；这只是他们自我膨胀的夸大其词，想要擡高自己而已。 

 

歌罗西书二章 19 节说：『不持定元首。全身既然靠着他，筋节得以相助联络，就

因 神大得长进。』 

  

我们每个人都要持定我们的元首就是耶稣基督，并且直接从祂那里得到喂养和力

量。提摩太前书第二章第五节说：「因为只有一位 神，在 神和人中间，只有一

位中保，乃是降世为人的基督耶稣。」马利亚不能成为你的中保，也没有任何一位
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圣徒可以成为你的中保。没有任何一位天使可以成为你的中保。只有一位神，一位

中保，而主耶稣基督就是这位中保。约翰福音第十四章第六节，主耶稣说：「我就

是道路、真理、生命；若不藉着我，没有人能到父那里去。」你不能藉着那些圣徒

到父神那里。当然，你可以更进一步地说，去寻求玛利亚，让她去对祂的儿子耶稣

说，去对她的父神祈求。但你要知道，你可以藉着耶稣基督，我们的中保，直接来

到父神的面前。希伯来书第四章第十六节说：「所以，我们只管坦然无惧地来到施

恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时的帮助。」我不需要借助那种由上至下

统领式的關连性才能亲近神。主耶稣基督已经为你和我直接地开了一扇门，可以通

到神的宝座之前。我们已经被接纳成为神的儿女了。对儿女来说，他们总是可以去

亲近父亲的。 

 

这是关于神最美好的事，你与神的关系，总是可以去亲近的，这扇门总是敞开的。

你可以坦然无惧地近前来。因此，不要有那种错误的谦虚。不要让任何人迷惑你，

夺去你与神亲近的福份。去敬拜天使和圣徒，是没有任何益处的。 

 

歌罗西书二章 20 到 22 节说： 

2:20 你们若是与基督同死，脱离了世上的小学，为甚么仍像在世俗中活着、服从

那「不可拿、不可尝、不可摸」等类的规条呢？ 

2:22 这都是照人所吩咐、所教导的。 

 

虽然诺斯底主义实行禁欲的生活，似乎是透过这样的行为使他们更属灵。但是你知

道，如果你真的要成为属灵的人，那么你最好去住在二十平方米的小隔间里，将你

自己锁在里面，也将世界锁在外面，只是整天坐在那里，读你自己的圣经，向神唱

诗歌，就住在那小隔间里，与世隔绝。哦，那么你将会是非常圣洁，也是非常公义

的人。还要禁食，不要吃这个，不要吃那个，不要碰这个、那个东西，不要碰任何

东西。 
 

这样做或许会显出你对克制自己的身体还有些智慧，当你在克制身体，或者特意忽

视身体的时候，你会谦虚一些吧！但实际上，这些事却不能荣耀神，只能使肉体得

荣耀，或是使血气的你得到满足。换句话说，我的肉体很可能是在一个三天的禁食

里觉得很满足，因为我真的能証明自已有掌控身体的能力。但实际上，我是在对自

己所做的事，使自己得荣耀，而这却一点也没有真正地荣耀神。你知道，或许在克

制肉体上有些智慧，但它带来的却是肉体的满足；这并不荣耀神。  
  

因此，歌罗西书第三章 1 节说：『所以，你们若真与基督一同复活，就当求在上

面的事；那里有基督坐在 神的右边。』 

 

你们并不是真的受到这个世界的事，那些世界上的初步小学所限制，你已经不再是

处于律法之下：要遵守那些不能触碰，不能拿，不能吃某些食物的规条。你已经与

基督一同复活，你是以一个新层次的生命来生活着，这是属灵层次的生命。你应该

寻求上面的事，那里有基督坐在父神的右边。 
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第 2 和 3 节说： 

3:2 们要思念上面的事，不要思念地上的事。 

3:3 因为你们已经死了，你们的生命与基督一同藏在 神里面。 

   

这里再次地提到，我的生命反映：我是谁，以及我所相信的事物。这不是说，保罗

给了歌罗西人一张可以去跟随肉体的通行証。这也不是表示保罗说，你如何去过日

子一点关系也没有。保罗在这里所说的是，上面所提到的那些事不能使你成义。而

你也不应该去活在一个与神背离的关系里，活在律法之下；你却是要活在与神有正

面的关系里，寻求那些属灵的，上面的事。你要爱慕上面的事，而不是地上的事。

因爲你的生命向地上的事已经死了。你真的向那些在地上的事死了，这是保罗所教

导的要旨。我已经与基督同钉十字架，因此我对这些肉体的事，以及肉体的生命的

事是已经死去了，我不需要再随着肉体私欲而生活。因为你的肉体私欲已经死去

了，而你属灵的生命与基督一同藏在神的里面，所以我现在是活在基督里，也是活

在神里面。 

 

歌罗西书第三章 4 节说：『 基督是我们的生命你要知道这是关键！你能够说基督

是我的生命吗？保罗说，我活着就是基督。我很喜欢说的这句强而有力的话，就

是：基督是我们的生命，他显现的时候，你们也要与他一同显现在荣耀里。』 
  

耶稣将会再来，马太福音第廿四章第卅节，耶稣说：『那时，人子的兆头要显在天

上，地上的万族都要哀哭。他们要看见人子，有能力，有大荣耀，驾着天上的云降

临。』 

 

在启示录第一章七节提到：『 看哪，他驾云降临！众目要看见他。』 
 

在使徒行传第一章十一节说：『加利利人哪，你们为甚么站着望天呢？这离开你们

被接升天的耶稣，你们见他怎样往天上去，他还要怎样来。』 

 

当我们的生命，耶稣基督显现的时候，我们也要与祂一同在荣耀里显现。哦，我们

能够说出：「基督是我的生命」这样的话，是何等重要啊！我的生命是完全地与耶

稣基督密切地连系在一起，祂就是我生命的中心。基督是我的生命。我喜爱这样的

事。 

 

歌罗西书第三章 5 和 6 节说： 

3:5 所以，要治死你们在地上的肢体，就如淫乱、污秽、邪情、恶欲，和贪婪贪

婪就与拜偶像一样。 

3:6 因这些事，神的忿怒必临到那悖逆之子。 

 

当保罗写信给以弗所教会的时候，他告诉以弗所信徒相同的事，这些污秽的事会使

神的愤怒临到地上。因此，我们不应该在这些罪恶的事上有份。在以弗所书第五章

第五节和第六节里，保罗说：『 因为你们确实地知道，无论是淫乱的，是污秽
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的，是有贪心的，在基督和 神的国里都是无分的。有贪心的，就与拜偶像的一

样。不要被人虚浮的话欺哄；因这些事，神的忿怒必临到那悖逆之子』 
 

因此，不要被人们欺骗；不要让人们来欺哄你。你无法跟随着肉体生活还能够承受

神的国。我已经接受耶稣基督这个绝对的事实，这整个概念就是，我已经弃绝了跟

随肉体私欲的生命。我向着肉体是死的，因此我可以向着神，在基督里是活着的，

我可以跟随着圣灵行事。而如果我仍然跟随着肉体私欲来生活，那么不但我受过的

浸礼仪式是无效的，我可以说，所有的一切都是无效的。 

  

约翰一书四章第廿节说：『 人若说「我爱 神」，却恨他的弟兄，就是说谎话

的』。在第二章四节说：『真理也不在他心里了』，。如果一个人说他住在基督

里，那么他就应该是跟随基督而行。换句话说，不是你在说什么事可以算数；而是

你如何行事才能算数。因此，你正在跟随着圣灵而行吗？你已经弃绝了这个世界里

所隐藏的事了吗？你是否治死了这些肉体私欲的行为呢？不要被欺哄，如果你还在

跟随肉体行事，那么你就不能继承神的国度。那是一个属灵的国度，是为那些跟随

着圣灵来生活行事的人们所预备的，而不是在于你自己的说辞，或是你的肯定，以

为自己可以进入神的国度，就能进去。那些犯罪的人，将不能承受神的国度。因

此，保罗将这些罪恶的事列明出来，然后他说：「因为这些恶事，神的愤怒将会临

到地上。不要滥用神的恩典。」以色列子民就曾经有过一个悲惨的错误想法：

「嗯，我们是神的选民，我们可以像周围的列国一样的生活。」你不能如此。你必

须如同神的子民一样地生活着，要弃绝治死这些属于肉体私欲的恶事。 
 

歌罗西书第三章第 7 到第 10 节说： 

3:7 当你们在这些事中活着的时候，也曾这样行过。 

3:8 但现在你们要弃绝这一切的事，以及恼恨、忿怒、恶毒、毁谤，并口中污秽

的言语。 

3:9 不要彼此说谎；因你们已经脱去旧人和旧人的行为， 

3:10 穿上了新人。这新人在知识上渐渐更新，正如造他主的形像。 

 

因此，我们应该如同约翰所说的，跟随着耶稣基督行事。祂是我们的榜样；祂是神

的圣灵要我们的生命里，去转化成为的样式。因此，要脱去旧人，穿上新人。 

 

歌罗西书第三章 11 节说：『在此并不分希腊人、犹太人，受割礼的、未受割礼

的，化外人、西古提人，为奴的、自主的，惟有基督是包括一切，又住在各人之

内。』 
 

在耶稣基督里，无论是宗教性的，或是伦理道德上或是任何的事，我们都没有分

别；耶稣基督就是一切。祂是一切，一切也都在祂里面，是没有富贵或是贫穷，也

没有特别喜乐的或是特别的等级，我们在基督里都是合一的。 
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歌罗西书第三章 12 到 14 节说： 

3:12 所以，你们既是 神的选民，圣洁蒙爱的人，就要存怜悯、恩慈、谦虚、温

柔、忍耐的心。 

3:13 倘若这人与那人有嫌隙，总要彼此包容，彼此饶恕；主怎样饶恕了你们，你

们也要怎样饶恕人。 

3:14 在这一切之外，要存着爱心，爱心就是联络全德的。 

 

因此，我不只是要脱去旧人的工作，旧有的生命；我还要穿上新人，穿上耶稣基

督，跟随着祂而生活。 

  

第 15 节说：『又要叫基督的平安在你们心里作主；你们也为此蒙召，归为一体；

且要存感谢的心。』 
 

因此，我们蒙召是为了要来感谢；我们是被召来成就神的和平；接着，第 16 到 18

节说： 

3:16 当用各样的智慧，把基督的道理丰丰富富地存在心里，用诗章、颂词、灵

歌，彼此教导，互相劝戒，心被恩感，歌颂 神。 

3:17 无论做甚么，或说话或行事，都要奉主耶稣的名，藉着他感谢父 神。 

3:18 你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，这在主里面是相宜的。 

  

正如我们过去在研读以弗所书的时候所提到的，对于婚姻，神给了我们非常简单的

两个原则。一个是给妻子的，一个是给丈夫的。如果我们遵守这两个原则，那么我

们就会有非常美满的婚姻和快乐的婚姻关系。但是，如果我们违犯了这两个原则，

就会为我们的婚姻带来悲剧。给妻子的婚姻原则是：要顺服你的丈夫。对于丈夫而

言：是爱你的妻子，而不要苦待她们。因此，丈夫要爱他的妻子，如同基督爱教会

一样。妻子要顺服丈夫，这两个原则是连系在一起的。神知道女人最大的需要，就

是要确知自己是被爱的，她是得到从丈夫而来超然的爱。当她知道自己是这样被爱

的时候，她是安全的，而当她有这样的安全感的时候，那么她的丈夫所做的任何事

都是可以接受。因此，她也觉得去顺服丈夫是容易的事，因为她知道丈夫是特别地

爱她。 

  

所以，当妻子顺服的时候，作丈夫的也会发现要向妻子表达他的爱是容易的事。然

而当她反抗的时候，那么丈夫就会显出自己的冷酷和独立。「我不需要你，我也不

需要任人，我自己可以处理一切，我是大男人，我可以做我要做的事。」因此，丈

夫就会变得冷漠。当丈夫变得冷漠的时候，妻子就会觉得更加地没有安全感，所以

她就会对事情更加地挑战和挑剔。「这个人，我不知道他是否还爱我，想都知道，

他要做的事是很愚笨的。我们已失去所有了，他还要把一切都拿走。我知道他会这

么做，因为我不知道他是否还在爱我。」所以妻子会觉得，你必须要去质疑每一件

事。「你确定吗？你真的知道你在做什么事吗？」而冷漠的大男人会说：「我知道

我在做什么，别管我。」他就变得愈来愈冷淡了。 
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这两条婚姻的原则：妻子要顺服，丈夫要爱妻子。如果你做到了，那么你就会有快

乐的婚姻关系，因为妻子感觉到被爱和安全感，而且她也知道：「嘿，这是我的丈

夫。」作丈夫的，他会感到自己是雄伟的大男人：「嘿，这是我小鸟依人的妻子；

她信赖我会做正确的事。」这样的婚姻是美好的，如同地上的天堂一样。很简单，

不是吗？你会说：「嗯，如果我的丈夫真的知道他应该去做什么事，那么就真的是

简单了。」但是她说：「如果我的丈夫爱我，如同耶稣爱教会的话，那也会是简单

的。」 

 

好了，这次分享到这里。 

 

天父，为了你赐下教导性的话语和真理的话语，我们感谢你。愿你的话确实成为我

脚前的灯，路上的光，使我们行走在你真理的光明中。帮助我们在这个邪恶的世代

里，能爱惜光阴。主啊，带领我们利用每一个机会去服事你，并且更多地认识你。

主啊，为了你的话语，以及有机会聚集在一起学习这话语，我们感谢你。愿圣灵使

你的话语在我们的心里更加增长。奉主耶稣的名求，阿们！ 


