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查克 史密斯牧师主讲  

 

题目：敬虔凡事都有益处 

 

亲爱的朋友，您好，弟兄姐妹，平安。今天，我们仍旧查考保罗写给提摩太的书信

--提摩太前书 

 

好，我们这次进入提摩太前书第四章。 

 

提摩太前书第四章 1 节说：『圣灵明说，在后来的时候，必有人离弃真道，听从

那引诱人的邪灵和鬼魔的道理。』 

   

在这里，保罗告诉我们，有人会离信心和真理。有些人宣称，不可能有这样的事。

但是『圣灵明说，在后来的时候，必有人离弃真道』，听从那引诱人的邪灵和鬼魔

的道理。』主耶稣在路加福音十八章八节说到祂的再来时这样说：『然而，人子来

的时候，遇得见世上有信德吗？』这是一个疑问句。主耶稣也告诉祂的门徒，当时

地上会充斥各样罪恶，许多人的爱心会变得冷淡。因此，这表示，在末日的时候，

人们在生活上将会面临极大的压力，我们发现这些都是真实的事。 

 

一个人要使自己犯罪，产生绮想的机会，到处都是。你现在就可以放纵自己，使自

己陷入各样有罪的，你渴望得到的想像里面。这已经被破坏的道德价值观，对任何

人就像打开了机会的大门，里面有各种使他们陷入肉体私欲的幻想里。 

 

一个人想要实现自己犯罪的绮想，这个机会到处都是。你只需要读一读那些专栏就

知道实际情况。一个人所渴望的任何一种经验，都必须要他付出代价的。今天，黄

色、污秽的勾当、社会风气的开放、道德价值观的沦丧，已经向任何人打开了机会

的大门，可以让他们随心所欲地放纵肉体的私欲。 
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主耶稣说：『因不法的事增多，许多人的爱心都渐渐冷淡了。』圣灵说，『在后来

的时候，必有人离弃真道』在我们今日生活的这个世界里，要过一个基督徒的生

命，不是一件容易的事，因爲人们完全地放纵肉体私欲。你在每一个媒体里都会看

到，人们以各种方式来暴露肉体。现在，要过一个基督徒的生活不是容易的事。在

末日的时候，情况会更加地艰难。要持守你的仰，就必须有积极的委身。你必须要

像但以理一样，在心里下定决心，不被周围世界的种种机会所玷污。然而，你却要

完全地，以一个敬虔的方式来为神而生活，并且你如果你没有藉着圣灵的能力，你

就不可能做得到。 

 

因此，圣灵明确地说到在末日的情形。那将是艰难的日子。许多人会「离弃真道，

听从那引诱人的邪灵。」今天，世界上充斥着何等多的引诱啊！今天，到处都是引

诱人的邪灵。我的意思是，这些引诱的邪灵和「鬼魔的道理」已经在你的身边。我

要告诉你，在我们今天的社会里，人们都拥护那些鬼魔的道理，他们告诉你，神会

接受各种的生活方式。 

 

然而，在帖撒罗尼迦后书第二章第十至第十一节说： 

2:10 并且在那沈沦的人身上行各样出于不义的诡诈；因他们不领受爱真理的心，

使他们得救。 

2:11 故此，神就给他们一个生发错误的心，叫他们信从虚谎。 

人们将会相信这些鬼魔的谎言，而不是神的真理。 

 

我已经发现，今天这个情况是如此真实。当你开始讲任何荒谬的异端邪说，它就会

在六个月里，蔓延到全世界。如果你要受到人们拥护，你只要开始为教会发明一些

新的异端邪说就可以了。哦！我多么希望神来保守这些传道人！但愿他们能够在他

们所宣讲的真理上，更加地小心谨慎。我希望他们会坚守在神的话语上。人们对于

接受真理是如此地迟疑不决，但是他们却随时可以接受那些谎言和异端。 

 

提摩太前书第四章 2 节说：『这是因为说谎之人的假冒；这等人的良心如同被热

铁烙惯了一般。』 

  

我真的怀疑当一些布道者，这些「假冒的说谎之人」，当他们在传讲的时候，玩一

些诡诈的小把戏，为什么还能够在半夜里高枕无忧。我不知道你是否已经被列在他

们要咒诅的收件人名单当中。但是我们确实有一个档案，在里面列着他们从人们的

身上弄到相当多的金钱。而你会质疑，他们为什么能这样做呢？当他们奉着主的名

说话的时候，他们怎么能说出如此堂皇的谎言呢？而唯一的答案是：「他们的良心

如同被热铁烙惯了一般。」他们已经没有良心了。因为他们住在豪华的大宅里，自

在地享受一切，然后还会出来对你说，朋友，我们需要你奉献的金钱。 

 

我们在以色列的导游告诉我，他说：「你不知道人们是怎么来运作旅行团。」 

他说：「那些出名的导游从来都不会跟着人们一起出团，他们不会跟团友一起坐飞

机，他们只会坐自己的私人飞机。他们也不会跟团友一起坐巴士，他们有私人的豪
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华轿车，他们会在到达的地点与团友会合，而在其馀的时间，坐着自己的私人飞机

飞回家休息。」他说：「你跟着这种导游到处游览，但是你一点也不会从商店里得

到任何折扣。」「你只是不知道他们怎么运作一个旅行团，现在，你应该来看看他

们到底是如何工作。」 

 

这些人的良心如同被热铁烙惯了一样。他们奉神的名字，怎么还能做这样的事呢？

除非他的良心已经被烙惯了。现在，在这末日里，有着各样荒诞的事，这些人也是

如此。 

 

提摩太前书四章 3 节说：『他们禁止嫁娶，』 

 

当然，对他们来说，婚姻也几乎成为一件过时的事。现在只要「搬来和我同居」就

够了。今日有这么多同居的关系，却没有正式的婚姻关系。现今就是败坏的世代。 

 

提摩太前书四章 3 节说：『又禁戒食物，就是 神所造、叫那信而明白真道的人

感谢着领受的。』 

 

许多主张异端和神秘事物的人提倡素食主义。但是，保罗告诉我们，吃各样食物的

意义是怎样的。 

 

提摩太前书第四章 4 节，保罗说：『凡神所造的物都是好的，若感谢着领受，就

没有一样可弃的，』 

 

当然，提摩太前书第四章 5 节继续说：『都因神的道和人的祈求成为圣洁了。』 

 

因此，为你的食物谢饭祷告，然后平安地吃了吧！ 
 

提摩太前书第四章 6 节说：『你若将这些事提醒弟兄们，便是基督耶稣的好执

事，在真道的话语和你向来所服从的善道上得了教育。』 

 

保罗写信提醒提摩太，说，所以你要提醒弟兄姊妹这些事。如果你这么做，你用信

心的话语和纯正、美好的真道来喂养信徒，那么你就会是主耶稣基督的好牧者。 

 

提摩太前书四章 7 节说：『只是要弃绝那世俗的言语和老妇荒渺的话，在敬虔上

操练自己。』 

 

不要花费许多时间去读那些如同垃圾的出版物，反而要操练自己更多地敬虔，这才

是比较好的事。 

 

提摩太前书第四章 8 节说：『操练身体，益处还少；』 
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不要禁止去操练身体，这是好事，会得到一些益处。但是更多的益处是来自于：   

提摩太前书四章第 8 节所说：『惟独敬虔，凡事都有益处，因有今生和来生的应

许。』 

 

提供本节目的史密斯牧师说，多年前，当他还在选择他的职业的时候，他无法决定

要进入医药界或是当牧者，当时，神对他的内心说话，指引他选择当牧者。神向他

指明，当他选择医药界，成为一个药剂医生，只能够医治人们身体上的需要。虽然

能够帮助别人，但充其量只是暂时性的，人们可以变得强壮、健康并且活到一百

岁。但是，如果他成为一个牧者，去服事人们的灵性，医治灵魂，使人们的灵魂得

到医治，那么，他就为他们带来永恒的益处。神或多或少地咬他决定，他要使人们

得到多少益处呢？是以暂时的方式呢？还是永恒的方式呢？当神向他指明这些事情

之后，他说他实在别无选择。 

 

现在，保罗在提摩太前书第四章这里说到运动，操练身体，也是相似的事。身体的

操练有暂时的益处。但是。操练敬虔却有永恒的益处。你知道我们今日生活的世

代，是个疯狂的时代，人们到处都在做运动、健身、慢跑，進行有氧运动等等。有

一天晚上，我的师母和我在餐馆里吃饭，我们看到对面街上健身房里有人头起起落

落。天啊，在我们用餐的那一整段时间里，他们的头就这样不断地起落。我实在佩

服他们！那时，我并没有享用甜点呢！保罗不是否定运动的益处。操练身体的确是

有价值的，使你自己身体更健壮，一点也没有坏处。但是，操练你自己，使你更加

敬虔！嘿！这样，你更会得到永恒的奖赏。 
 

让我告诉你，我自己曾经是附近体能最好的人。但是，过一段时日之后，就不再如

此了。那些写书告诉你如何跑步的作者，是最会健身的，但他们反而在慢跑的时

候，死于心脏病发作。有些事情只有暂时的益处，有些事情则有永恒的价值；而一

个聪明的人，会投放时间和精力在有永恒价值的事务上。他会选择永恒的，而不是

暂时性的事情。如果你真的有智慧的话，你会这样做。 

 

因此，保罗告诉提摩太相同的事情。操练身体对你有益处。提摩太是个年轻人，很

可能他的体能也保持得很好。这是好事。但是，不要忽略敬虔的事，属灵的操练。 
 

提摩太前书第四章 9 节说：『这话是可信的，是十分可佩服的。』 

 

『这话是可信的，是十分可佩服的。』这是保罗再次使用的句子。属灵的事情比身

体的或物质的事情优越，这是真实的话，这是值得的，也应该被接受的。比起操练

身体来说，操练你自己的灵性是更好的事。操练身体只有短暂的益处；而操练你的

灵性，却關乎整个生命，并且会得到那将要来的、永恒的益处。因为这个宣告，保

罗说，属灵的事情比属身体的事情优越，这是与世界上的观点相反的。 

 

提摩太前书第四章 9 节说：『我们劳苦努力，正是为此，』 
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世人在指责我们，他们所持的是完全对立的观点。他们认为，到教会去完全是浪费

时间。 
 

提摩太前书四章 10 节说：『因我们的指望在乎永生的 神；他是万人的救主，更

是信徒的救主。』 

 

耶稣为世人的罪而死。但是。只有那些相信这话的人，才能够得到罪的赦免。耶稣

受死。为了是要拯救这个世界，但是祂只会将祂的珍宝从这个世界里带走。因此，

耶稣是为全人类受死，并且成为全人类的救主，但是只有那些相信这话的人才能得

救。耶稣为全人类提供了救恩，但不是全部的人都接受这救恩。 

 

提摩太前书第四章 1 节，保罗说： 

4:11 这些事，你要吩咐人，也要教导人。 

4:12 不可叫人小看你年轻， 

 

提摩太当时是几岁呢？嗯，他已经成为保罗的同伴，一起旅行布道有十五年之久

了。当保罗说：「不可叫人小看你年轻」的时候，你不应该以为提摩太是十五，十

六岁的青少年。当时，提摩太很可能是三十岁或是更大的年纪。但是当时的长老要

到五十岁之后，才能成为长老，所以很有可能长老们认为这个卅几岁的年轻人还缺

乏由年龄和成熟所产生的智慧，所以保罗说：「不可叫人小看你年轻」。 

 

提摩太前书第四章 12 节继续说：『总要在言语、行为、爱心、信心、清洁上，都

作信徒的榜样。』 

 

保罗说，提摩太，你要成为信徒们的榜样。现在保罗写给提摩太的信对我们大家都

有好处。我们都应该成为一个榜样，让人知道基督徒应该是怎样的人。在哥林多后

书第三章第二节里，保罗说：『你们就是我们的荐信，写在我们的心里，被众人所

知道所念诵的。』身为基督徒，世人都在注视着你。你要成为信徒的榜样，要活出

一个基督信徒应当有的样式。就是信徒应当如何生活，一个信徒应该如何行事，如

何作出回应。用你的话来说，就是要成为信徒的典範。在这里说到的「榜样」，在

古英文中，不只是指在你和别人对话的时候，去明白对方；而是在你的生活处事，

你整个的生活态度，要表现出你是一个怎样的人。让你的言行举止，在言语、行

为、爱心、信心、清洁上，都成为一个敬虔的，有基督样式的人。 
 

好了，亲爱的朋友，弟兄姐妹，这次的经文查考到这里。下次，我们将继续看提摩

太前书，请留意收听今日灵粮节目。 

 

愿主与你同在，愿圣灵加添你能力，得以行在神的爱中，向周围的世人作见証，并

且活出信徒应当有的样式，透过你对主耶稣基督的委身，将荣耀带给神。 

奉主耶稣基督的名求。阿们！ 


