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题目：保罗的劝勉 

 

亲爱的朋友，您好，弟兄姐妹，平安。今天，我们开始查考保罗写给提摩太的第二

封书信--提摩太后书。 

 

这是保罗所写的最后一封书信。那时候，他再次被關进罗马监狱。似乎是让保罗从

他的第一次监禁后被释放出来，并且容许他有多一点的时间和自由去传扬福音。当

我们从各个不同的书信以及使徒行传整合起来研究，似乎看到保罗到了米利都，然

后过了哥林多和推罗，很可能到了以弗所，然后在他回程的时候被逮捕，并且被带

回到罗马。 

 

保罗明白到当时罗马的环境已经改变了，他也知道有死刑在等着他。他知道自己的

日子所剩不多，他即将要因为自己对主耶稣基督的信仰，而受到尼禄王的行刑。因

此，在知道自己将要面对死刑的时候，保罗写下这封最后的书信给提摩太，他在信

心中的儿子。这个年轻人是保罗训练他成为门徒，并且与他相处了很长时间，这

样，一旦保罗去世之后，提摩太可以传承自己的使命和工作。 
 

因此，保罗现在是在写他的最后一封书信，这是保罗的最后一封信。此后不久，保

罗就被带到罗马城外的安古大道被斩首。 

 

提摩太后书第一章 1 节说：『奉神旨意，照着在基督耶稣里生命的应许，作基督

耶稣使徒的保罗』， 
 

你知道，这死刑正在保罗的前面等着他。因此，他所说的是关于什么呢？「在基督

耶稣里生命」，这是永恒的生命。在马太福音第十章第廿八节里，主耶稣说：「那

杀身体、不能杀灵魂的，不要怕他们；惟有能把身体和灵魂都灭在地狱里的，正要
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怕他。」因此，当保罗的前方有死刑在等着他，他也知道没有多少时间了；很有意

思的是，他如此地写到关于生命的事，我是『奉神旨意，照着在基督耶稣里生命的

应许，作基督耶稣使徒的保罗』，他不是写到自己将有死亡，而是「在主耶稣基督

里有生命」。 

 

在约翰一书第五章第十一节里，约翰告诉我们：『这见证就是 神赐给我们永生；

这永生也是在他儿子里面。』 保罗说：『照着在基督里生命的应许』，哦，感谢

神，甚至是有死刑在我们的前头，我们仍然可以谈论到生命，那永恒的生命，我们

拥有那在主耶稣基督长存的生命。在马太福音十九章第十六节里，当那年轻的官来

跪在耶稣的前，问祂说：『夫子，我该做甚么善事才能得永生？』他见到在主基督

里有永生的本质，而他渴望可以得到这永生，这生命的本质，是我们要藉着在耶稣

基督里的信靠，才能够得到的，『这永生也是在他儿子里面』。 

 

提摩太后书第一章 2 节说：『写信给我亲爱的儿子提摩太』。 

 

请留意，保罗现在使用「亲爱的儿子」这个词来写给提摩太，因为他明白这很可能

是我最后一次写信，我最后一次能够写信给提摩太了。『我亲爱的儿子提摩太』，

因为整封书信的背景，在这给提摩太的第二封书信里，蕴含着许多感情，有许多的

感触。 
  

提摩太后书第一章 2 节说：『愿恩惠、怜悯、平安从父 神和我们主基督耶稣归

与你！』 

 

这是神美好的恩赐：祂的恩惠，祂的怜悯，祂的平安。 

 

提摩太后书第一章 3 节说：『我感谢 神，就是我接续祖先用清洁的良心所事奉

的 神。祈祷的时候，不住的想念你，』 

 

祷告的人是神所使用的人。在保罗的书信里，他持续地提到自己祷告的生命。保罗

是一个日夜祷告，他的祷告如同呼吸一样的人。保罗生活在与神和主耶稣基督亲密

的关系里，因此，那些被神重用的人，他们是祷告的人。而在这里，保罗说到，他

日夜地不住地为提摩太祷告，因为保罗知道，在他离开世界之，如果提摩太要将神

话语的事工，要将真理传扬出来的话，提摩太将会背负极大的重担。在腓立比书第

二章第十九至廿节里提到，当保罗派提摩太去到腓立比教会的时候，他说：『我靠

主耶稣指望快打发提摩太去见你们，叫我知道你们的事，心里就得着安慰。因为我

没有别人与我同心，实在挂念你们的事。』 

 

提摩太是一个以追随保罗为他真正生命典範的人。保罗可以说，嘿，这个年轻人真

的得到了我的使命异象，这个年轻人明白我的心。因此，保罗知道，很自然的，提

摩太会去承担那相同的使命，将神的恩惠带给人。亳无疑问的，这也是为什么保罗

花那么多的时间，日夜不住地为提摩太祷告。哦，主啊，他只是一个年轻人，主
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啊，他没有什么背景和经历，但是，主啊，使用他，帮助他，祝福他，主啊！哦，

弟兄姐妹，你难道不喜爱有保罗如此日夜不住地为你祷告吗？ 
  

提摩太后书第一章 4 节，保罗说：『记念你的眼泪，昼夜切切地想要见你，』  

 

亳无疑问的，保罗最后一次见到提摩太，是在以弗所。当他必须要离去的时候，提

摩太在哭泣着，他很可能要与保罗一起同行。人们相信，当罗马政府开始再次逼迫

教会时，保罗是这个时候在以弗所被补。很可能兵士捆绑着保罗，要将他带回罗

马。当保罗在向提摩太道别的时候，提摩太只能流泪啜泣着。然而，提摩太必须留

在那里建立和坚固以弗所教会的会众们。当时，以弗所教会受到假教师和异端的困

扰。所以，提摩太啜泣着；而保罗的心里仍然对这情景历历在目。在保罗的心里挥

不掉他那亲爱的同工，他在主里的儿子哭泣的脸。保罗说，哦，我真是迫切地想要

见到你，我还记得你流下的眼泪，我真想见到你。 

 

提摩太后书一章 4 节说：『好叫我满心快乐。』 

 

因着主耶稣基督而使人们，男人和女人们联系在一起，这是多么美好的连合。这是

神的家庭，它甚至比我们的原生家庭更加地超越和紧密。神在我们的心里和我们的

生活里，使我们彼此联合，这就是神的爱了。说， 

 

提摩太后书第一章 5 节，保罗说：『想到你心里无伪之信，』或者说，纯洁的信

心。『这信是先在你外祖母罗以和你母亲友妮基心里的，我深信也在你的心里。』 
 

所以，提摩太是来自一个美好的延续，一个敬虔的传承。这是何等蒙福的事，有一

个敬虔的祖母是何等的祝福。有一个敬虔的母亲是多么大的祝福。在我的祖母和我

的母亲所拥有的信心，神也将这信心种植在我的心里。 
 

你知道吗，我的外祖母是一个很奇特的妇女，这是很有意思的事。她住在圣芭芭

拉，而那里的牧者去到教会服事的时候，还只是个年轻人，他还是单身。所以当牧

者出去探访的时候，我的老祖母总是和他一起去，这样当牧者去探访那些年轻的妇

女的时候，有我的外祖母一同去探访，人们就不会觉得有问题了。她总是与牧者一

同去探访，她活着一个奉献给主的生命，她服事着主。 

 

当我的外祖母得了癌症，住在医院里；那时缺乏护士，所以她就会起来，到处帮

忙，拿便盆给需要的人，照顾他们，与病人们一同等候，因为这就是她的生命，她

就是要服事，这是一个服事神的生命，也是一个信靠神的生命。 

 

最近，我发现在她的墓碑上，写着很奇妙的字句：「耶稣永不失误」这就是她生命

的故事，这是一个在主里有信心的生命。因此，她的家人，因为她的生命是如此，

所以只是在墓碑上刻着：「耶稣永不失误」。我本来不知道这事，原来在我母亲的
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墓碑上，我们也写着「耶稣永不失误」；因为我外祖母的信心，已经传承给了我的

母亲。 
  

我还记得，当我还是个孩子的时候，我的弟弟有气喘病。当他受到影响要开始发

作，气喘的时候，他无法睡觉。我们有一个旧摇椅，会嘎嘎作响。虽然我当时是个

孩子，我还记得在隔壁的房间里，有摇椅的声音，我可以听到我的母亲唱着「耶稣

不失误，耶稣不失误，天地虽然会过去，耶稣永不失误」当我的弟弟气喘发作的时

候，我会听到这首耶稣不失误，而沈沈入睡。我弟弟的气喘病后来被医治痊愈了，

主是不失误的。在我们整个生命里，主都看顾着我们，主永不失误。 

 

因为这在我母亲的生命中，占了很大的一部份，所以在不知道我外祖母的幕志铭的

情况下，我们将「耶稣永不失误」刻在外祖母的墓碑上。哦，这是何等荣耀的事，

在我们的主里，传承下来给我们的，这些属灵的事，这是多么美好的事。 

 

保罗说：『这信是先在你外祖母罗以和你母亲友妮基心里的，我深信也在你的心

里。』哦，这美好的事，是我们可以给予我们的子女，就是在信心里信靠神这美好

的传承。我们将这信心传承给下一代是何等重要的事！ 

 

提摩太后书第一章 6 节说：『为此我提醒你，使你将 神藉我按手所给你的恩赐

再如火挑旺起来。』 
   

保罗已经有几次提到这按手之礼的事了。当提摩太还是个年轻人，他开始参与保罗

在路司得的服事，当时有长老按手在提摩太身上，为他祷告。当他们行按手之礼的

时候，主赐给保罗关于主要讲给提摩太的预言，保罗告诉提摩太，主已经赐给他的

恩赐，以及主要提摩太去完成的事工。所以保罗提醒提摩太这个之前的经历，当长

老们按手在他的身上的时候，他所得到的圣灵，以及圣灵的恩赐，和对于他的生命

以及事工的预言。因此，保罗说：『为此我提醒你，使你将神藉我按手所给你的恩

赐再如火挑旺起来。』 
 

我们很有可能会轻忽神赐给我们生命里的恩赐，但是，神赐给我们恩赐不是让我们

去轻视、忽略它们，而是要我们使用这些恩赐。所以保罗对提摩太的劝告是：要藉

着信心，再一次开始使用神藉着圣灵加给你的恩赐。 
 

提摩太后书第一章 7 节说：『因为神赐给我们，不是胆怯的心，』 

 

现在，很明显的，提摩太对于使用这个恩赐变得有一点胆怯。我想，恩赐是撒但经

常使用的一种工具，叫我们畏惧去行使圣灵的恩赐。你知道，害怕、恐惧啊！许多

时候，我们对于使用这些恩赐感到胆怯，因此而使我们受到限制。但是，『因为神

赐给我们，不是胆怯的心』。 

 

第 7 节继续说：『乃是刚强、仁爱、谨守的心。』 
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哦，感谢神，刚强、仁爱的灵和谨守的心，是何等地重要。 

 

所以，提摩太后书第一章 8 节说：『你不要以给我们的主作见证为耻，也不要以

我这为主被囚的为耻；总要按 神的能力，与我为福音同受苦难。』 
   

现在，在许多情况下，我们都只是闭上嘴，远离麻烦的事；因为当我们真的应该开

口的时候，就会使我们陷入麻烦当中。你知道，当人们在说亵渎的事，而我们只是

闭上嘴巴耸耸肩，似乎在说，可怜愚笨的灵魂。或是我们可以去对他们说，你们知

道自己在说什么吗？你说了多么不洁的话啊！难道说这么不洁的话和有这样不洁的

心思，不会令人难受吗？ 

 

当人们以污秽亵渎的方式来使用主耶稣名字的时候，我常常会对他们说，嘿，你这

么讲伤害了我。你在说的人是一个我比任何人都爱的人，祂为了救我脱离罪恶而受

死，而听到你以这种方式来说耶稣，使我感到受伤害。嘿，有时候这些人们会开始

生气，然后说，你以为你是谁？还有各式各样的脏话。但是保罗告诉提摩太说：

『因为神赐给我们，不是胆怯的心，乃是刚强、仁爱、谨守的心。』因此，不要以

我们的主为羞耻，而是要愿意为这福音受苦，我们只会承受一点苦难。在提摩太后

书第三章第十二节说：『凡立志在基督耶稣里敬虔度日的也都要受逼迫。』这是在

圣经提到的应许中，我最不喜欢的一个。 
 

提摩太后书第一章 9 节说：『神救了我们，以圣召召我们，不是按我们的行为，

乃是按他的旨意和恩典；这恩典是万古之先，在基督耶稣里赐给我们的，』 

 

因此，保罗在鼓励提摩太，在神的恩惠里，祂以圣召召我们。这不是按着你的工

作，或是你配得的，而是按着神那爱的计划和恩典所召我们的，这恩典是万古之

先，在基督耶稣里赐给我们的。 

 

好了，亲爱的朋友，弟兄姐妹，这次的经文查考到这里。下次，我们将继续看提摩

太后书，请留意收听今日灵粮节目。 
 

愿主大大地赐福给你，以祂的爱和祂的话话，以及真理来充满你。在每件事上引导

你，当我们以神的话语作为开始的时候，我们可以找到真理，使这一个星期成为荣

耀的一个星期。愿你在主基督里有成熟，长进，并且被建立，直到你的生命被神以

广大的方式来使用，将荣耀和喜乐归给神。 

奉主耶稣的名求，阿们！    


