
希伯来书 3:7-4:3 1

 

 

今日灵粮今日灵粮今日灵粮今日灵粮    
查克查克查克查克    史密斯牧师史密斯牧师史密斯牧师史密斯牧师    

 

 

今日灵粮-HEBREWS-006 

希伯来书 3:7-4:3 

查克 史密斯牧师主讲  

 

题目：不可硬着心 

 

亲爱的朋友，您好，主内弟兄姐妹，平安。今天，我们继续查考新约希伯来书。 

 

希伯来书第三章第 7 到 11 节说： 

3:7 圣灵有话说：你们今日若听他的话， 

3:8 就不可硬着心，像在旷野惹他发怒、试探他的时候一样。 

3:9 在那里，你们的祖宗试我探我，并且观看我的作为有四十年之久。 

3:10 所以，我厌烦那世代的人，说：他们心里常常迷糊，竟不晓得我的作为！  

3:11 我就在怒中起誓说：他们断不可进入我的安息。 

 

因此，作者在希伯来书的第三章和第四章里，有几次都提到诗篇第九十五篇。他在

这里指出耶稣超越摩西。因为摩西是神家中的一位仆人，他将神的声明和律法带给

希伯来人，而他却不能带领他们进入安息。摩西不能带领以色列人进入应许之地。 

 

这是很重要的事，在以色列的历史上，摩西就代表着律法。观察律法的事实，或是

律法所作的工作，是很有意思的。律法永远也不能带你进主的安息之地。即使藉着

你对律法的遵行，藉你守律法，却从来都不能将你带进安息里。律法不能带领你进

入神的安息。 

 

这些以色列人在他们早期的历史里，触怒了神，当他们从何烈山一直走到加底斯巴

尼亚，按照圣经所说的，这是一段大约十一天的行程，但是以色列人却走了四十

年。在一开始的时候，他们就到了加底斯巴尼亚，他们派了一些密探进到迦南地

了，在回来的密探中，有十个人带给他们很坏的侦察报告，以至于将惧怕带进了人

们的心中，这最终使到百姓对神失去信心。他们说：「我们不能进去，我们不能这

么做，我们不能得到那块土地。」因为那不信的心，神被触怒了。神说：「好的，
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因为你们不信任我，你们说你们害怕当进去之后，你们的子女会被杀死；我要告诉

你们，你们将要经历历史上最长的送葬旅程。你们都要留在旷野里，直到你们全都

死了。至于你们所担忧的子女们，他们将要进去那片应许地，并且得到那地。」 

 

因此，以色列百姓从来没有进入过神的安息。摩西不能将他们带进神的安息里，因

此，作者引用诗篇第九十五篇，他说到神的良善和怜悯之后，又转而提到以色列人

在旷野的失败，他们无法进入安息。作者说：「就不可硬着心，像在旷野惹他发

怒、试探他的时候一样，在那里，你们的祖宗试我探我，并且观看我的作为有四十

年之久。所以，我厌烦那世代的人，说：他们心里常常迷糊，竟不晓得我的作为！ 

我就在怒中起誓说：他们断不可进入我的安息。」 
 

希伯来书第三章 12 节说：『弟兄们，你们要谨慎，免得你们中间或有人存着不信

的恶心，把永生 神离弃了。』 

 

这里再一次提到，有人会离弃神。这些人从埃及被释放出来，他们已经脱离了埃及

的捆绑。问题的重点不是从罪里得到释放；重要的是，要进入神为你预备的完全里

面。有许多人与神和好了，他们已经从罪的权势之下，被释放出来，从黑暗进入了

光明的国度，但是，他们却没有得到神的平安。他们没有进入安息。他们没有进入

神的灵所应许的那完全的、丰盛的生命。他们的基督徒经验，是在旷野里的经历，

他们如同在旷野里毫无方向地漂流。他们没有真正享受到与主同行的喜乐，那是他

们应该可以享受到的。这是一个不断的试炼，神要你能够进入圣灵里那完全的生

命，并且知道神的灵在你的生命里，已经得胜了，你要进入主所赐的丰盛和完全里

面。 

 

因此，以色列人在旷野里漂流了四十年，这成为一个鉴戒。如果我们不信的话，我

们也会像以色列人一样，得不到神的应许。因此，我们要谨慎，免得我们中间或有

人存着不信的恶心，把永生神离弃了。 

 

希伯来书第三章 13 和 14 节说： 

3:13 总要趁着还有今日，天天彼此相劝，免得你们中间有人被罪迷惑，心里就刚

硬了。 

3:14 我们若将起初确实的信心坚持到底，就在基督里有分了。 

 

在经文这里，再一次地劝告提醒我们，要坚持到底。事实上，在经文里有三次的提

醒，「我们若将起初确实的信心坚持到底」。 

 

希伯来书第三章 15 到 19 节说： 

3:15 经上说：「你们今日若听他的话，就不可硬着心，像惹他发怒的日子一

样。」 

3:16 那时，听见他话惹他发怒的是谁呢？岂不是跟着摩西从埃及出来的众人吗？  

3:17 神四十年之久，又厌烦谁呢？岂不是那些犯罪、尸首倒在旷野的人吗？ 
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3:18 又向谁起誓，不容他们进入他的安息呢？岂不是向那些不信从的人吗？ 

3:19 这样看来，他们不能进入安息是因为不信的缘故了。 

 

明白以色列人的失败，是在于他们信心上的失败，这一点对我们来说是很重要的。

他们不相信神能够将他们带进应许之地。他们在查看自己所拥有的资源和敌人拥有

的能力。他们说：「我们做不到，我们进不去。」许多时候，我们会发现，是我们

自己的不信，使我们不能进入丰盛的生命，那是神已经为我们预备好，要使我们可

以享受的生命。这里再次地提到，我们的问题是在于，我们只是察看自己拥有的资

源，以及敌人拥有的能力。我们总是将自己的眼光从主的身上转移，只是去注视敌

人，于是恐惧和不信就充满我们的心。但是，我们必须要知道，有一个更大的能力

是与我们同在的，这个能力比那与我们敌对的能力更大。约翰一书第四章第四节

说：『小子们哪，你们是属 神的，并且胜了他们；因为那在你们里面的，比那在

世界上的更大。』 
 

因此，耶稣是我们认信的大祭司，祂比摩西更大，因为摩西只是神家里的仆人。而

耶稣，是独生子，他要管治神的家。摩西不能将以色列人带进神的安息，而耶稣却

要将我们都带进神的安息里面。 

 

希伯来书第四章 1 节说：『我们既蒙留下，有进入他安息的应许，就当畏惧，免

得我们中间或有人似乎是赶不上了。』 

 

弟兄姐妹，你曾经进入过神的安息里面吗？你的心思、你的心灵和生命是否有基督

那深深的平安呢？或是，在你里面只有焦虑，挣扎，骚乱和不安呢？你的心灵是怎

样的景况呢？现在，让我们要警醒，小心谨慎。神已经赐给我们安息的应许。让我

们谨慎自己，得以进入安息。因为，虽然神已经为你预备了安息，并且希望你能够

进入这安息里面，但是很有可能你却不知道，也没有去经历神已经在主基督里为你

预备好的安息。 
 

在马太福音第十一章第廿八节至第三十节里，耶稣说： 

11:28 凡劳苦担重担的人可以到我这里来，我就使你们得安息。 

11:29 我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式；这样，你们心里就必得

享安息。 

11:30 因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的。 

 

弟兄姐妹，你为你的灵魂找到了安息吗？这就是问题所在。有许多基督徒不知道在

基督里的安息，他们仍然劳苦尽力要以工作去博得神的喜悦。或者是因为他们的不

信，以至于他们没有将自己的生命和他们生活里的各样事情向神委身交托，他们不

知道，神是信实的，可以保守他们所交托的一切。他们没有作出这个委身。因此，

他们也不知道有安息。 
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希伯来书第四章 2 节说：『因为有福音传给我们，像传给他们一样；只是所听见

的道与他们无益，因为他们没有信心与所听见的道调和。』  
 

神已经应许我们有一个安息。我必须要相信这件事。藉着信心，我就能够进入这个

安息里面。如果我没有藉着信心进入安息，那么，我就会仍然留在自己心灵的骚乱

和挣扎当中。你相信神要你去经历祂的安息吗？你是否相信神在掌管你的生命呢？

你是否相信神爱你？如果你相信这些事，那么，你就已经进入神的安息了，因为，

再怎么说，既然神在掌权一切，我又何必担忧呢？神会看顾一切。有时候，我们的

行动，表现得好像神没有坐在宝座上，好像祂不再掌管一切一样。但是，如果你向

神降服自己，将你的生命交托给神，那么神是在掌管一切的。你所要作的仅仅是相

信祂，信靠祂，知道祂能够看顾你。 

 

希伯来书第四章 3 节说：『但我们已经相信的人得以进入那安息，』 

 

相信就是要进入安息的钥匙。只有藉着信心才能够进入安息。 

  

许多人会说：「但是要靠信心进入安息是这么困难。如果神向我显出祂正在做的

事，那会更加简单了。如果神能够向我解释，祂为什么容许这些事发生在我身上，

以及祂将要如何在当中工作行事，使我们得到益处。只要我能够见到这些事，那

么，我就可以更加容易地有安息了。光靠信心就要有安息是很困难的事。」 
 

你可能会觉得靠着信心进入安息是困难的，但是真正唯一能够得到安息的地方，就

是藉着信心得到。你不能以自己的工作，你的技能，你的努力去得到安息。这些都

绝对无法使你得到安息，直到你以信心来进入安息。 

 

「主啊，我已经将这些完全地交托给你了，我自己再也不能做什么。主啊，我对这

些境况再也无法掌握了，主啊，我要全然地交给你，我要交在你的手中，神啊！我

现在要来相信你，我要来看你的作为，我要知道你已经应许我，你将会动工。我就

是要单单地相信你，主啊，请你以美好的计划在我的生命中和我周围的环境中工

作。」如此一来，我就安息了。全然的交托才有完全的安息；完全的交托和放弃自

己的掌控，将它将给神，才是最完美的平安所在。如果你的心思意念安歇在神的里

面，那么，祂将会以完全的平安来保守你。 
 

希伯来书第四章 3 节说：『 但我们已经相信的人得以进入那安息，正如 神所

说：「我在怒中起誓说：『他们断不可进入我的安息！』」其实造物之工，从创世

以来已经成全了。』 

 

现在，论到所有的工作，神都已经美好地完成了。我所需要作的，只是去相信神的

工作。在约翰福音第六章第廿八至廿九节说：『我们当行甚么才算做 神的工

呢？』耶稣回答说：「信神所差来的，这就是做神的工。」』主基督已经为我们完

成了所有的工作。你不能再为自己的救恩上加添什么努力。你不能加上任何事来使
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神接纳你。神接纳你，是因为耶稣基督已经完成的工作。你不能再为自己加上任何

的公义，正如保罗在加拉太书第三章第一到三节所说： 

3:1 无知的加拉太人哪，耶稣基督钉十字架，已经活画在你们眼前，谁又迷惑了

你们呢？ 

3:2 我只要问你们这一件：你们受了圣灵，是因行律法呢？是因听信福音呢？ 

3:3 你们既靠圣灵入门，如今还靠肉身成全吗？你们是这样的无知吗？ 

 

正如以色列子民开始与神建立属灵的关系，藉着神的能力，他们被带领离开了埃及

地。现他们却想要靠着自己的努力，进入并且得到迦南地。他们以为自己必须要这

么做，要藉着他们自己的努力和争战去得到那块地。他们看敌人如同巨人，当想到

这个问题的时候，他们说：「我们做不到。」因此，他们在进入安息的这件事上，

失败了。 

 

许多基督徒藉着神的圣灵的能力，奇迹地从自己生命的罪恶中脱离出来了。神为他

们在圣灵里面，预备着完全丰盛的生命，他们可以靠着圣灵行事，跟随圣灵而行，

向神活出一个全然顺服的生命。然而他们说：「喔，我绝对作不到，这件事超过了

我的能力，我没办法作得那么好。」他们是从圣灵开始的，但是他们却以为神这样

说：「好吧，让我看看你们现在开始要怎么做？」而他们甚至引用腓立比书第二章

第十二节的经文来告诉你：『当恐惧战兢做成你们得救的工夫。』哦，这节经文曾

经何等地使我震惊！我有很长的一段间听到有人用这句经文对我讲道。『当恐惧战

兢做成你们得救的工夫。』但是人们却从来没有把整段的经文说完，在第十三节

是：『因为你们立志行事都是神在你们心里运行，为要成就他的美意。』千万不要

只引用一半的经文。你无法得到真理，在半节的经文里面，没有全面的真理。当你

读完这节经文之后，在就有了全然不同的看法。这是说，要我放手，全然地交托给

神。神能够为我做那些靠着我自己无法做到的事。 

 

因此，我相信，并且信靠神能够做到。我就在神里面安息，当我在神里面安息，我

就有荣耀的平安自我里面。嘿！我是不完美的，但是我是不太可能成爲完美，但我

正努力，是神在工作。祂能够做到那些我靠着自己不能做到的事。 
 

因此，我有安息。当我有全然的交托，我就有完全的安息。这是完全地交给神，放

弃我的掌控交给神。那是最美好的平安之处。如果你将自己安歇在祂里面，神将会

以完全的平安来保守你。 
 

好了，听衆朋友，弟兄姐妹，今天的经文查考到这里。请在下次准时收听今日灵粮

节目。 

 

当圣灵开始与我同在之后，我必须留在圣灵里面，与圣灵同行，并且降服予藉着，

让神可以在我身上作工。与此同时，我要让自己有安息。我失败了？那么我就要安

息。神能够使我站立得稳，祂能保守我不跌倒。我相信神并且信靠祂，我在神和神

所成就的救赎工作里面安息。 


