
 1 

Efesios 5:25-6:9 
La Regla de Dios para los Esposos 

                                                       Por Chuck Smith           

                                                                                                                                                                  

(INTRO - NARRADOR) Bienvenido a La Palabra de Dios para Hoy, 

presentando la enseñanza bíblica del Pastor Chuck Smith de Calvary Chapel en Costa 

Mesa, California. 

El Pastor Chuck se encuentra enseñando a través del libro de Efesios donde 

hemos estado enfocándonos en las instrucciones de Dios para la felicidad en el hogar. 

Y en la edición de hoy de La Palabra de Dios para Hoy, estaremos mirando las 

reglas que Dios tiene para cada esposo. 

Así que continuemos abriendo nuestras en Efesios capítulo 5, versículo 25 

mientras el Pastor Chuck Smith comienza con la lección de hoy. 

 (CUERPO – PASTOR CHUCK)  

Ahora, Dios dio una regla para los esposos, solo una. Dios sabía que tendemos a 

olvidar, así que solo una regla.  

Maridos, amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó a la 

iglesia, y se entregó a sí mismo por ella, (Ephesians 5:25)  

Ahora, ¿Por qué Dios mandaría a los esposos amar a sus esposas completamente y 

supremamente? Porque Dios comprende a las mujeres. Y Él comprende las necesidades 

en las mujeres, y Él comprende que una de las mayores necesidades que una mujer tiene, 

es sentir la seguridad de ser amada supremamente por su esposo. De que no hay nadie 

más y que ellas es amada supremamente. Ella necesita eso. Y así Dios mandó a los 

esposos a cumplir esa necesidad en la mujer y así ella pueda sentir la seguridad del amor 

de su esposo, sabiendo que yo soy el número uno en su vida.  

Ahora, todos los problemas maritales nacen de la desobediencia de estas dos 

reglas. Hay solo dos reglas para un matrimonio feliz; una para el esposo, una para la 

esposa. Pero el matrimonio tiene problemas porque estas reglas se rompen, y cuando se 

rompen comienza a complicarse. Cuando el esposo falla en mostrarle a su esposa esa 

clase de amor que Cristo tiene por la iglesia, y ella comienza a sentirse insegura, y, “Yo 
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no sé si él me ama realmente”, entonces ella siente la necesidad de comenzar a protegerse 

a ella misma, porque, “Yo no sé si él va a protegerme o no”. Y así, ella comienza a 

desafiar las decisiones que él toma. Pero cuando ella comienza a desafiar las decisiones 

que él toma, esto lo enoja a él porque esto significa que él no es el jefe y supremo. Y así 

cuando ella comienza a desafiar sus decisiones, él comienza a sentirse desafiado y, “Yo 

debo mostrar que soy el jefe siendo más rudo y frío e insensible”. Y cuando él se pone 

más rudo e insensible, ella se vuelve más insegura, entonces ella lo desafía aún más. 

Usted sabe, “Yo no se si él realmente me ama o no. Y no creo que lo que él esté 

planeando sea muy inteligente. Y si lo perdemos todo él probablemente se va a marchar, 

porque yo no estoy realmente segura de que él me ame”, y así ella desafía, pero este 

desafío tiene un efecto inverso sobre él, haciendo que él se vuelva frío y distante y, “Yo 

te voy a mostrar que soy el jefe”. Y así el matrimonio se destroza.  

Por otro lado, mientras la esposa se somete a él y a sus decisiones, “Cariño, tú 

sabes, yo te dejo esto a ti, tú eres quien cuida de esto. Yo confío en ti”. Él siente, “Oh, mi 

preciosa. Yo no sé si lo voy a hacer bien o no, pero amigo, ella confía en mí y muy bien”. 

Y él comienza a sentir esto, “Oh, eres un amor, ven aquí cariño”. Y él la abraza y él 

siente la libertad de expresar y mostrarle su amor a ella. Y cuanto más él expresa y 

muestra ese amor a ella, más seguridad siente ella. Ella no siente que tenga que desafiar 

sus decisiones. “Ese fue un mal movimiento, lo vamos a perder todo, pero aún lo tengo a 

él y él me ama, y después de todo tenemos el amor”. Y ella siente esa seguridad de amor 

y de esa manera ella siente la libertad de someterse a él. Y como ella se somete, él siente 

esa completa libertad de expresar que el amor que él tiene por ella. Y se pone más bueno 

cada vez mientras seguimos las reglas.  

Pero tiene una forma de combinarse. Usted comienza a ir en una dirección, y eso 

lo comienza a cada vez más a apartarlo. Y así, si usted se encuentra sin salida aquí en su 

matrimonio, usted sabe, donde cada decisión es desafiada, “¿Por qué te pusiste esa 

camisa hoy? ¿Estas seguro de que quieres ponerte esa corbata?” Y, usted sabe, usted tal 

vez incluso está de acuerdo con lo que él quiere hacer, pero aún así usted lo va a desafiar. 

“Estoy pensando en llevarte a cenar afuera hoy, cariño”. “Oh, no se si quiero ir a cenar 

afuera o no”. Usted lo desafía, no le permite tomar una decisión.  
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Ahora, en algún punto alguno tiene que ceder. Usted tiene que romper esta rutina 

que lo está apartando a usted. Usted tiene que romper la rutina y alguien tiene que 

rendirse. El esposo tiene que comenzar a mostrar más amor a su esposa. Él tiene que 

hacer que ella se sienta segura en ese amor. Él tiene que continuar y expresar su amor, 

dejar que ella sepa que no hay nadie más y que nunca habrá nadie más, que ella es para 

toda la vida, hasta que la muerte nos separe, y él no tiene intención o deseo por nadie 

más. Y cuando ella comienza a sentir esa seguridad, entonces ella puede ser libre de 

dejarle a él hacer aquellas cosas que él siente que debe hacer o que quiere hacer. Y usted 

puede tener las cosas yendo en la otra dirección hasta que se vuelve el cielo en la tierra, 

mientras seguimos ahora las reglas de Dios que toman en cuenta la necesidad básica del 

esposo como un hombre, y la necesidad básica de la esposa como mujer.  

Dios es tan inteligente. Usted sabe, él tiene todo arreglado. Y Él lo puso tan 

simple, en lugar de, “Aquí están las 55 reglas para un matrimonio feliz”. Él sabía que las 

olvidaríamos. Así que Él solo le dio una, pero aún así tenemos dificultad con ella, ¿no es 

así? Nosotros olvidamos tan fácilmente. “Ella debería saber que la amo, vengo a casa 

para cenar, después de todo”. Usted sabe, hay algo interesante acerca de las mujeres, y 

por supuesto, es por esto que nosotros somos atraídos por ellas. Pero yo realmente no 

creo que usted pueda decirle a su esposa lo suficiente que usted la ama. Usted sabe, si 

cuando ella abre los ojos en la mañana y usted la mira en la cama, y usted dice, “Oh, 

querida, eres hermosa. Te amo”. Luego al estar sentados en la mesa desayunando usted la 

mira a los ojos y dice, “Cariño, te amo tanto”. Y luego al besarla antes de salir de la casa 

usted dice, “Te amo. Nos vemos luego”. Dos o tres veces en el día usted llama por 

teléfono y ella dice, “Hola, ¿Qué quieres?” “Oh, yo solo quería decirte, cariño, que te 

amo, y pienso que eres genial”. Créame, cuando usted se acueste a la noche, usted va a 

escuchar la pregunta, “Cariño, ¿me amas?” Comprendan esto, amigos, ellas necesitan 

seguridad de amor. Y no solo verbal. El amor es demostrado en acciones y el amor es 

demostrado en dar. Amen a sus esposas como Cristo amó a la iglesia y se entregó a Sí 

mismo por ella. Entréguese a usted mismo a ella, mostrando su amor en su entrega a ella. 

Las reglas para un hogar feliz.  
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Pablo continúa y se basa en esta ilustración de Cristo y la iglesia como una 

ilustración, realmente, del tipo perfecto de relación marital. Él se entregó a Sí mismo por 

la iglesia 

para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua 

por la palabra, a fin de presentársela a sí mismo, una iglesia gloriosa, 

(Ephesians 5:26-27)  

Usted sabe, la esposa que es sofocada con amor florecerá hermosamente. 

Mientras florecemos en el amor de Jesús, el propósito es que Él pueda presentarse para Él 

mismo una iglesia gloriosa,  

que no tuviese mancha ni arruga ni cosa semejante, sino que fuese 

santa y sin mancha. Así también los maridos deben amar a sus mujeres 

como a sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a sí mismo se ama. 

(Ephesians 5:28)  

Usted es quien se va a beneficiar al mostrar su amor a su esposa. 

porque somos miembros de su cuerpo, de su carne y de sus huesos. 

Por esto dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, 

y los dos serán una sola carne. Grande es este misterio; mas yo digo esto 

respecto de Cristo y de la iglesia. Por lo demás, cada uno de vosotros ame 

también a su mujer como a sí mismo; y la mujer respete a su marido. 

(Ephesians 5:30-33)  

Así que las relaciones, someterse unos a otros, esposas sométanse a sus esposos, 

esposos amen a sus esposas soberanamente. 

Ahora relaciones entre padres e hijos, 

Hijos, obedeced en el Señor a vuestros padres, porque esto es 

justo. (Ephesians 6:1)  

Esto “en el Señor” pienso que es importante. Si sus padres no son piadosos y si 

sus padres están demandando que usted haga cosas o requieren que usted haga cosas que 

no son apropiadas desde una base espiritual, entonces yo no creo que se requiera 

obediencia. Pero obedezcan a sus padres en el Señor. 
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Hay una consciencia más alta de Dios, donde debemos obedecer a Dios en lugar 

del hombre. Si lo que se requiere de mí viola mi consciencia hacia Dios, entonces eso 

tiene que ser el estándar que guíe mi vida. Incluso en las esposas sometidas a sus esposos, 

nuevamente, está el estándar de guía de su consciencia hacia Dios. Si su esposo requiere 

algo que afectará su consciencia delante de Dios, entonces yo no creo que usted tenga que 

someterse. Su esposo realmente no la ama como Cristo amó a la iglesia sino él no le 

pediría que usted hiciera eso. Así que en todos estos asuntos está la autoridad superior de 

Dios en nuestras vidas y nuestra consciencia hacia Él.  

Así que hijos obedezcan a sus padres en el Señor; porque esto es justo.  

Honra a tu padre y a tu madre, que es el primer mandamiento con 

promesa;(Ephesians 6:2) 

Ahora, muchos mandamientos. Este es el primer mandamiento que tiene una 

promesa adjunta a él. “Honra a tu padre y a tu madre para que tus días se alarguen sobre 

la tierra”.  

para que te vaya bien, y seas de larga vida sobre la tierra. Y 

vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, (Ephesians 6:3-4)  

Pienso que una de las cosas más crueles que he observado hacer a los padres a 

veces es tentar a sus hijos al punto de la distracción, enloqueciendo a sus pequeños hijos. 

Sosteniendo un caramelo o una galleta, y luego cuando la van a alcanzar, se la sacan. Se 

la acercan y se la alejan, creando frustración hasta que el niño ya no puede manejarlo. No 

provoquéis a ir a sus hijos. Esto es cruel. Es cruel buscar burlarse o lo que sea de esta 

clase de provocaciones a un niño. No está bien. Es abusar mentalmente del niño, pero hay 

personas que hacen que el niño termine gritando de frustración, no puede hacer nada 

acerca de esto. No provoquéis a ira a sus hijos.  

Pienso que podemos provocar a ira a nuestros hijos demandándoles tareas 

irrazonables. “Después de todo, es mi hijo. Deben ser genios. Ellos son tan inteligentes; 

ellos hablan delante de todos. Ellos caminan. Mis hijos tienen que ser super inteligentes y 

especiales”, y así a veces intentamos presionarlos más allá de sus capacidades. Y de esa 

manera, se crea frustración. Necesitamos tener cuidado de no presionarlos al punto de la 

frustración.  

No provoquéis a ira a sus hijos, 
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sino criadlos en disciplina y amonestación del Señor. (Ephesians 

6:4) 

Enséñenles acerca de Dios, enséñenles de las cosas de Dios y de los caminos de 

Dios.  

Siervos, obedeced a vuestros amos terrenales con temor y temblor, 

con sencillez de vuestro corazón, como a Cristo; no sirviendo al ojo, como 

los que quieren agradar a los hombres, sino como siervos de Cristo, de 

corazón haciendo la voluntad de Dios;(Ephesians 6:5-6)  

Ahora, se nos dice en las Escrituras que cualquier cosa que usted haga, de palabra 

o de hecho, lo haga para la gloria de Cristo, o que lo haga como para Cristo. No importa 

qué clase de trabajo esté haciendo, soy testigo para Jesucristo, y de esa manera, lo quiero 

hacer bien por Su causa, así las personas pensarán bien del cristianismo porque el trabajo 

que yo estoy haciendo es súper especial. Yo estoy dando un esfuerzo extra. Yo no me 

estoy quejando. Yo voy una milla más. Yo haré más de lo que se me pide. Que mi vida 

sea un buen testimonio para Jesucristo.  

Tenemos muchas personas jóvenes que han ido de Calvary Chapel a esos 

programas de kibbutz en Israel, y ellos han dejado un buen testimonio por la forma en 

que han trabajado sin quejarse. Haciendo su trabajo como para el Señor, y eso deja un 

poderoso testimonio para aquellos que los observan. ¿Por qué? Porque lo estoy haciendo 

como para el Señor.  

Ahora, muchas veces se nos requiere hacer cosas que son irritantes para nosotros. 

A veces el jefe tal vez le pida a usted hacer algo que usted piensa, “Hey, ven ahora. Estoy 

sobre esto. ¿Lavar el piso? ¿Estas bromeando?” Haga lo que haga, hágalo como para el 

Señor, no  para agradar a los hombres sino para agradar al Señor, como un buen 

testimonio para Él.  

sirviendo de buena voluntad, como al Señor y no a los hombres, 

sabiendo que el bien que cada uno hiciere, ése recibirá del Señor, sea 

siervo o sea libre. (Ephesians 6:7-8)  

Yo finalmente estoy esperando en el Señor para mi recompensa por mi vida y mi 

trabajo.  



 7 

Y vosotros, amos, haced con ellos lo mismo, dejando las amenazas, 

sabiendo que el Señor de ellos y vuestro está en los cielos, y que para él 

no hay acepción de personas. (Ephesians 6:9)  

 (CIERRE - NARRADOR)  Continuaremos con más de nuestro estudio versículo 

a versículo de Efesios en nuestra siguiente lección cuando continuemos aprendiendo más 

acerca de permanecer con Cristo. Y esperamos que usted haga planes de acompañarnos.  

 (PROMO)   

 (CIERRE - NARRADOR)  Y asegúrese de acompañarnos en la siguiente 

edición cuando el Pastor Chuck Smith continúe su estudio versículo a versículo a través 

del libro de Efesios. Esto será aquí mismo para la siguiente edición de La Palabra de Dios 

para Hoy. Y ahora, una vez más, aquí está el Pastor Chuck Smith.  

 (PASTOR CHUCK) Ahora, que la Palabra de Dios habite en su corazón 

ricamente a través de la fe, que usted pueda comprender la longitud, la amplitud, la 

profundidad, la altura del amor de Dios por usted. Y que usted pueda vivir en 

compañerismo con Dios como luz en un lugar oscuro. Así que, que su vida demuestre la 

belleza y el brillo de Jesucristo. Que esto pueda traer esperanza a otros. Que el Señor lo 

utilice a usted como Su instrumento esta semana, en el nombre de Jesús, amén.  

 (CIERRE – NARRADOR) La Palabra de Dios para Hoy es patrocinado por 

Calvary Chapel en Costa Mesa, California.   


